FUTSAL / FUTBALovy CAMP
Termin:  4.-9.jul 2011
Miesto: Bojnice — Hotel SportCentrum***

SPORTOVO - ATLETICKY v&estranny CAMP

Termin:  11.-16. jul 2011
Miesto: Bojnice — Hotel SportCentrum ***



LOKALITA:

Aredl priamo susedi s Bojnickymi kujzeni, ktoré je mozné vyuzZivana terapeutické
procedury pohybového astrojenstva. Hotelovy komglexachadza v prijemnom Buknom
prostredi mesta Bojnice, ktoré sa rozprestiera kelomej oblasti na Upati malej Magury v
Hornonitrianskej kotline.

Sportcentrum Bojnice je komplexnog sluZieb pod jednou strechou, horské prostredie
vyuzitelné na tréningové procesy kotwkéh o typu. Siroké spektrum indoorovych a
outdoorovych Sportovisk vytvara z hotela vhodny gt@r na pripravu Sportovych timov.

Hotelovy komplex disponuje nasledovnymi Sportovieka

Centralna multifunk ¢na hala, Tarraflex

Multifunk¢nd Sportova hala o rozmeroch 36 x 18 m s povrcR&RAFLEX s osvetlenim
400 lux. Tento povrch bol schvaleny medzinarodnolejpalovou federaciou. Je vhodny pre
vnatorny kruhovy tréning process, tréning s loptikandiny trénig, tréningy rychlosti ,
spinning, aerobick a kolektivne tréningy.

Tenisové kurty

- tenisova hala Teraflex

- 2x antukové kurty s umelym osvetlenim

- Kurt s umelou trdvou Green Wimbledon

Multifunk éné ihrisko — umela trava Wimbledon

- Rozloha o ploche 33 x 16 metrov s brankami. Vhqoheétrénovanie taktiky a individualnej
techniky

- futbal - tenis
VonkajSie multifunk ¢né ihriska s umelym povrchom

3 multifunkené ihriska s umelym povrchom. Vhodné na konditréningy, tréningy sily a
rychlosti, aerobick a tymové tréningy.

Kryty bezecky tunel sidkou 120 m a povrchom Japex

Vnatorna hala v povrchom Japex. Vhodna najma ptevalpstné tréningy- Sprint, beh cez
prekazky, tréning s medicimbaloml4Ra: 110 m, k dispozicii su 4 drahy



Posilioviia

31 cviebnych pozicii: hrudnik, biceps, triceps, chrbamena, nohy, quadriceps, lytkové
svaly, kolenné vazy, brusné svalstvo

Kardio centrum

13 kardio strojov s 31 cé#bnymi poziciami , beZecky pas, bicykel, stepes|ajagotoped

ATRAKCIE V OKOLI:

Bojnicky zamok

Bojnicky zamok patri k najromantickejSim a najnavéivanejSim kultrnym pamiatkam v
strednej Europe. Interiér zamku ukryva mnoZzstvo leok®-historickych exponatov, ktoré
zhromazdil najma posledny majitedmku grof Jan FrantiSek PAalfi.

Muzeum praveku Slovenska — preposStska jaskia

V muzeu praveku mézete vidiedzne paleontologické pozostatky osidlenia Uzemizeste
Bojnice v obdobi Stvorhér — strednej faze star&d)ydkamennej. Viziou a misiou muzea
praveku je zvy3i porozumenie vSetkyckiudi v oblasti prirody, histérie a ich vzajomnej
suvislosti a rozmanitosti. Priroda je Uzasna a m&s® bohata vo svojej réznorodosti, ale
dnes je zarovev ohrozeni.

Zoologicka zahrada

Zoologickd zahrada v Bojniciach je najstarSou ZO® Siovensku. V poslednej dobe ju
najviac zvidité&nil prvy v zajati narodeny Simpanz, na ktoréhowgdavi tisice navstevnikov.



Kapele Bojnice

Kapele Bojnice v srdci Slovenska su pokojnym miestdtoré svojou polohou, klimou a
zloZzenim termalnych véd vytvaraju idealne podmiepkg ligéebné procesy, regeneraciu a
oddych svojich hosti. Lezia v Hornonitrianskej kodl, na vychodnom apati Malej Magury vo
vySke 297 metrov nad morom. Kto je unaveny denrekiikou Zitia a fiada odpoinok pre
telo a dusSu, ngjde tu to pravé. Termalne pramep@&vabna priroda tu tvoria uZz po stéeo
harmoniu.

Tandemovy zoskok

Spojte romantiku mesta Bojnice s adrenalinom v pedandemového zoskoku na letisku
v Prievidzi.Cakéa vas 15 min. priprava na zemi, 20 min. let tatie s vyliadom na okolie,
zoskok s inStruktorom z vysky 3000 m, 30 sekkmyopéd rychlogou 200 km/h, 5-7 min. let
na padaku kedy budete thaoZznos riadit’ padak, bezpmé pristatie, mozndsvideo a foto
zaznamu.

Skupina historického Sermu Bojnik

Skupina historického Sermu ponudka navstevnikom iBojrozne podujatia ako napr.
Sermiarske vystapenia, rytierske turnajejmreé show, dobové tance.



Sokoliari AQUILA Bojnice

Sokoliari Vam predstavigo robt’” s najdenym dravcom vo oej prirode, ako mu pomfc
vratit' sa spé na oblohu. Cibom sokoliarov Aquila je pom@cdravcom v ich zapase o
prezitie, nielen chovom, ale aj priblizovanim ichrdsy, dokonalosti, propagovanim
sokoliarstva ako najstarSieho spdsobu lovu, algyahovou deti aj mladeze vo tahu k
prirode, no a v neposlednom rade aj samotnou octraimavcov, ich rehabilitdciou a
vyskumom.

Hornonitriansky bansky skanzem

Pri navSteve hornej Nitry vascari krajina svojimi prirodnymi krdsami a historickiy
zvlastnosami s bohatou faunou a florou. Prehliadkova trasanbhitrianskeho banského
skanzenu Bga Cige¢ zasinajazdou banskym wi&kom vdZke 2312 metrov do
hnedouhtnej bane. Poktaje peSou prehliadkou podzemnymi banskymi priestorm
v minimalnej ibke 80 m pod povrchom v byval&sti Il. taZzobného Useku.

Mineralogické a banicke mizeum Jakuba Drevenaka

V tomto muzeu mézete vidieprehliadku sukromnej zbierky mineralov, drahychmigaov
a banictva spojent s adekvatnym laboratériom n#@ovanie a ohodnocovanie nerastov,
drahych kam#ov a Sperkov.



Vodny svet Sebedrazie pri Prievidzi

Predstavuje novovytvoreny prirodny areal oddychioryk je vhodny prave pre Vas na
prilemné posedenie ale i mnozstvo inych aktivitrdgyol v priebehu Siestich rokov medzi
obcami Sebedrazie a CigeJe uéeny pre rodiny s deni, rybarov i nerybarov, milovnikov
prijemného prostredia, prirody, grilovanych pstmbaimenia. Prostredie, ktoré nie je mozné
najs’ v Zziadnom kute Slovenska.

Skleny sen

Zabudnuté umenie starych majstrov a vSetko o tdw, \&nika sklo! V remeselnej dielni
majstra sklara uvidite: drevené formy a naradieéskovové nastroje a pomocky pouzivané
pri tvarovani a zdobeni skla, dozviete sa vSetkono, ako vznika sklo, hutne tvarované a
fukané sklo, prifarbené sklo.

Hrad Sivy Kamei

Prvé spravy o hrade st zo 14. stiep kel bol krd'ovskym majetkom. Pbvodne to bola
mensSia pevnas ktord az do roku 1388 spravovali kastelani z Bi§@ého zamku. Potom
preSiel do sukromnych rik a az do svojho zard&sto menil majittov. Ruiny hradu boli
rozoberané obyvastvom na stavebny material. Skromné zvysky hradad pozpadom
chrdnené si®vinou su na andezitovom kopci tesne nad obcou fadah V spodnefasti
hradu mézeme vidiezvysky valenej klenby.



Ci¢many

Réazovita obec lezi v kotline Strazovskych vrchaknmer pri prameni rieky R&pnky. Je
najvyssie poloZenou obcou v Zilinskom okrese. Pméenky o obci pochadzaju z roku 1272.
Obec je zndma starobylou a unikatnou architekterood’ovanymi zrubovymi drevenicami.
Pre ich zachranu bola doldag’ obce v r. 1977 vyhlasena za pamiatkovu rezenfagiovej
architektury. V obci je narodopisna expozicia,tigiisa kostol. Obec ma vlastny erb, ktory
bol vytvoreny po roku 1990 a nema historicky pévod.

Kultirne leto v Bojniciach




4.- 9. jila 2011

BOJNICE, HOTEL SPORTCENTRUM ***

SPORTOVY CAMP
pre mladych futbalistov a futsalistov

MOTTO:
,Nikdy nedova@, abyTa strach z prehry, vyradil z hry.*



OBSAHOVE ZAMERANIE:

Naplii campu:

Zdokondovanie tréningového procesu a hernych schopnosti
zamerané na futbal a futsal, rozvoj koordmah schopnosti,
rychlosti a obratnosti . Nacvik spravnych pohybdvyaktivit.
Tréningy rozSirené o kombinaciu atletickej pripravso
Spickovym trénerom, iné druhy pohybovych Sportov. Paogr
zahma i prechadzky v prirode, navstevu bojnickej ZOO,
Bojnického zamku a mnoho inych zaujimavych prekwnape

V programe nebudld chybastretnutia s trénermi, hi#i,
lekarom.

Zaver campu: Exhibiciacastnikov campu a htév z ligovych
druzstiev.

VSEOBECNE USTANOVENIA:

Termin a miesto konania: 4.- 9. jula 2011

Nastup a ukortenie:

Cena pobytu:

Vekova kategoria:

Doprava:

Ubytovanie:

Stravovanie:

Poistenie:

Program:

Prihlasky:

Kontakt:

BOJNICE, HOTEL SPORTCENTRUM ***

Nastup4.7. (pondelok) do 12.00 h Zename obedom a kéime
obedom9.7.(sobota)

160 €

8 az 14 roni
chlapci aj dievata

Individualna

V trojhviezdickovom hoteli - 2 16Zkoveé izby s WC, kipm®u,
TV, chladntkou

PInd penzia (5x) — #ajky, desiata, obed, olovrant, deza +
pitny rezim p@as celého th

vlastné zdravotné poistenie

Denné tréningové (hala k dispozicii), fithes trégy, prednasky
lekara, tréningy arozhovory so znadmymi Sportovcami
trénermi, regeneracia, celodenna starostiivped dozorom
trénerov a pedagogickych pracovnikov.

Treba zasietado 20. juna 2011

ristova@sass.sk 0903 264 571




TRENERI a ORGANIZA CNE ZABEZPE CENIE:

Veduci campu: Andrea Ristova
Pedagogicky pracovnik: Mgr. Miriam OleSakova

Tréneri a asistenti:
» kondiéna priprava — kondiny tréner — Milan Kabéat
e vSeobecna priprava — Eva Murkova — majsterka Spardjsterka Eurdpy v skoku do
dial’ky
o futbalovy tréner - Mario Belavy
e ini tréneri — pozvani k individualnym tréningom

Zdravotné zabezenie: zdravotnicke zariadenie Bojnice a Prievidza
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BOJNICE, HOTEL SPORTCENTRUM ***

11.-16. jula 2011

SPORTOVY CAMP
pre vSetkych mladych Sportovcov
a nadsencov atletiky

MOTTO:
,Kde niet vble, niet ani cesty.”



OBSAHOVE ZAMERANIE:

Napli campu pre atletiku: Zdokondovanie jednotlivych pohybovych a koordémgch
schopnosti zamerané na atletické discipliny, r&hlo
a obratno&. Tréningy dopiujuce kombinaciu atletickej pripravy
s inymi druhmi pohybovych S$portov. Program i@h i
prechadzky v prirode, navstevu bojnickej ZOO, Budjgho
zamku a mnoho inych zaujimavych prekvapeni.
V programe nebudu chybastretnutia s trénermi, pretekarmi i
lekarom.
Zaver campu: Atleticky meetingRychlejSie, vysSie, silnejSie”

Napli campu pre vSestrannos:
Rozvoj rekreanych schopnosti, osobny a Sportovy rast,
komplexné pohybové programy pre deti a mladez.

Sport ako prirodzena vlastrio&loveka, ma potrebu sa neustéle
rozvija’. Je to cesta, ktor vedie k tomu spravnemiucie

Nawime Vas ro6zne druhy Sportovej aktivity, nerdmgm
a hlavne zdbavnym spésobom.

Vhodny aj pre deti amladez s probléemom nadvahy,
program sa prispdsobuje ich individualnym poziadaviam..

Program zatia i prechadzky v prirode, navstevu bojnickej
ZOO, bojnického zamku amnoho inych zaujimavych
prekvapeni.

V programe nebudu chybastretnutia so Sportovymi trénermi,

pretekarmi i Sportovym lekarom.

Zaver campu: Sportova olympiada.



VSEOBECNE USTANOVENIA:

Termin a miesto konania: 11.-16. jula 2011

Nastup a ukortenie:

Cena pobytu:

Vekova kategoria:

Doprava:

Ubytovanie:

Stravovanie:

Poistenie:

Program:

Prihlasky:

Kontakt:

BOJNICE, HOTEL SPORTCENTRUM ***

Nastup 11.7. (pondelok) do 12.00 h Zmame obedom
a kortime obedonmi6.7.(sobota)

160 €

8 az 14 roni
chlapci aj dievata

Individualna

V trojhviezdickovom hoteli - 2 I6Zkové izby s WC, kipm®u,
TV, chladntkou

PInd penzia (5x) — #ajky, desiata, obed, olovrant, deza +
pitny rezim p@as celého th

vlastné zdravotné poistenie

3x denne tréningy (hala k dispozicii), fitnes trgyy, prednasky
lekara, tréningy arozhovory so znamymi Sportovcaai
trénermi, regeneracia, celodennd starostiivp®d dozorom
trénerov a pedagogickych pracovnikov.

Treba zasietado 20.juna 2011

ristova@sass.sk 0903 264 571




TRENERI a ORGANIZA CNE ZABEZPE CENIE:

Veduci campu: Andrea Ristova
Pedagogicky pracovnik: Mgr. Miriam OleSakova

Tréneri a asistenti:
- kondina priprava — kondny tréner — Milan Kabat
- atleticky tréner — Eva Murkova — majsterka Spomtajsterka Europy v skoku do
dia’ky
- vSeobecna priprava - Mario Belavy
ini tréneri — pozvani k individualnym tréningom

Zdravotné zabezenie: zdravotnicke zariadenie Bojnice a Prievidza



PRIHLASKA

Uhrada:

Zalohu vo vySke 50% z celkovej sumy je potrebné uladit’ pri podpise a odovzdani
prihlasky. Zostavajucich 50% najneskér do 30.6.2011
Spolu s prihlaskou zaslite aj doklad o zaplateni.

V cene je zahrnuté ubytovanie, 5x denne strava, pif rezim, tréningy, telocviéia,
tréneri, lektori, vylety, program, ceny, aid.

Cislo (¥tu:  4070058206/3100
Poznadmka: meno a priezvisko tga



Upozornenie pre rodcov !!!

Zraz: HOTEL SPORTCENTRUM Bojnice (od 10:00 - 12:00
hod.)
Vybavenie: Kompletny Sportovy vystroj — Sportové obl€enie,

plavky, osobné a hygienické potreby.

FUTBAL.: futbalovy vystroj /okrem dresu/ kopa ¢ky,
salové tenisky, tenisky.

ATLETIKA: tenisky 2x.

U¢astnici budd rozdeleni do skupin pota veku, resp. vykonnosti.

Tato prihlaSka je zavazna a jej zruSenie a pripadné&ratenie finanénych prostriedkov
podlieha storno poplatkom, (vid’. prihlaska). Rodi¢ berie na vedomie , Ze pripadn
Skodu, ktord umyselne spdsobilo jeho dita je povinny nahradit’ v plnom rozsahu ake
ur¢i majitel’ alebo prevadzkovat& zariadenia , kde tato vznikla.

VSeobecné podmienky:

1.0rganizatori campu nezodpovedaju za vzniknuté zdrvotné problémy dig’at’a
stvisiace s neuvedenim chordb a uzivania liekov.

2 Kazdy u¢astnik musi by pripoisteny a musi ma’ so sebou kartéku poistenca.
3.0rganizatori nenesu zodpovednasza cenné veci, ktoré si ditga prinesie so sebou

(mobil, Sperky, vysSiu sumu p#tazi a pod.)

Suhlasim, aby sa moje dta z(¢astnilo Sportového campu.

Potvrdzujem, Ze moje dfa je zdrave.

DNA: PODPIS zakonného zastupcu:



Pondelok

do 12.00 h

12.30 h

do 14.00 h

14.00 -14.30 h
15.00h-17.30 h
17.30 h—-18.00 h
18.00 h

19.00 h

Utorok

8.00 h
9.00-11.30h
11.30 h—-12.00 h
12.00 h

12.30 h-13.00 h
13.00-14.30 h
15.00 h - 16.00 h
16.00 h —18.00 h
18.00 h

19.00 h

Streda

8.00 h
9.00-11.30h
11.30 h—-12.00 h
12.00 h

12.30 h-13.00 h
13.00-14.30 h
15.00 h - 16.00 h
16.00 h —18.00 h
18.00 h

19.00 h

Ramcovy PROGRAM

prichod do hotela

obed

ubytovanie, oddych

privitanie, organime& pokyny, olovrant
tréning, stneg
hygiena

veera

véerny program — navsteva

- spol@éensky veer

raajky

tréning

hygiena, desiata
obed

oddych

tréning

oddych, olovrant
tréning, regeneracia
véera
véerny program — navsteva
- spoléensky veer.

raajky
tréning
hygiena, desiata
obed
oddych
tréning alebo vylet
oddych, olovrant
tréning, regeneracia
véera
véerny program — navsteva .

- spoléensky veer.



Stvrtok

8.00 h
9.00-11.30h
11.30 h—-12.00 h
12.00 h

12.30 h-13.00 h
13.00-14.30 h
15.00 h - 16.00 h
16.00 h —18.00 h
18.00 h

19.00 h

Piatok

8.00 h
9.00-11.30h
11.30 h-12.00 h
12.00 h

12.30 h-13.00 h
13.00-14.30 h
15.00 h-16.00 h
16.00 h —18.00 h
18.00 h

19.00 h

Sobota

8.00 h
9.00-11.00 h
11.00 h—-12.00 h
12.00 h

12.30 h-13.00 h

raajky
tréning
hygiena, desiata
obed
oddych
tréning alebo vylet
oddych, olovrant
tréning, regeneracia
véera
véerny program — navsteva
- spoléensky veer

réajky
tréning
hygiena, desiata
obed
oddych
tréning alebo vylet
oddych, olovrant
tréning, regeneracia
veera
véerny program — navsteva .
- spolgensky veer.

réajky
futsalovy zapas
hygiena, desiata
obed
odchod



Tréningovy proces (futbal, futsal, atletika),

bude realizovany formou dvoj - trojfazového dennékliklu pozostavajuceho zo vSeobecnej
atletickej pripravy, rozvoja Specifickych futbalaby (futsalovych) zrénosti ako aj aerdbnej
pripravy. Systém je vypracovany kvalifikovanymirteémi s ofiadom na vekové kategorie a
potrieb tréningovej fazy pripravného obdobia. Akoplthok budla zardiované Specialne
tréningové jednotky pd@ pokynov kondiného trénera. $ag’ou denného cyklu bude i
aktivna regeneracia formou sauny s hydromasaznaiouyastréingu a rozmanitych
tradicnych i netradinych Sportovych hier. Prostriedky Sportovej prigréauda vyberané
predovSetkym pre zlepSenie ukazoVate vSeobecnej pohybovej vykonnosti mladych
SportovcowdalSich etap ich Sportového rastu, s vyuzitim:

» 3pecialnej pohybovej pripravy s prvkami Upolovygplorfov, osvedené v letnej priprave
slovenskych futbalistov (atlétov),

e cviceni na FIT loptach, atletické - beZecké a odrazowicenia
posiliovacie cvéenia zamerané na svalové partiecasiejSie zéaZzované pri hernych
¢innostiach vo futbale,

* cvicenia v cardio centre,

» zdokondiovanie hernyckinnosti jednotlivca pat zamerania,

» vysokohorsky tréning ako prostriedok rozvoja vyloginych schopnosti,

* analyza hernychéinnosti jednotlivca pomocou videozaznamov zo zapaspolu s
komentarom jednotlivych héav,

» stretnutia s profesionalnymi lirai, lekarom.



