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SLOVENSKA
ASQCIACIA

PORTU N
NA SKOLACH

Uz zbezny pohlad na
uplynulych dvanast’ me-
siacov v Skolskom Sporte
na Slovensku napoveda,
ze rok 2015 bol vskutku
dobry a ispesny. Mozno
nie tak dobry a uspesny
ako tomu bolo predtym,
nez sa niektoré ,,0sob-
nosti“ pokusili pribrzdit
nas dobre rozbehnuty
vlak, ale vyrazné vykro-
¢enie k lepsim ¢asom je
nepopieratelné.

Koloto¢ $kolskych Sportovych stt’azi sa rozbehol na plné
obratky, podobne ako aj d’alSie uspesné projekty najvyznam-
nejSej organizacie Skolského Sportu na Slovensku. Méme na
mysli olympiadu stredoskolakov Gaudeamus Igitur, Skolské
dni $portu s Memoridlom M. Zavarskej, ale napriklad aj
vyhodnotenie celostatnej sutaze aktivity slovenskych Skol
pod nazvom SKOLA ROKA. Uspesne sme sa prezentovali aj
na medzinarodnej scéne - nielen ucastou na svetovych Sam-
pionatoch (s medailovym bonusom triatlonistu Matusa
Verbovského z Levic) ale tiez aktivnym pdsobenim v pracov-
n}'ich komisiach ISF. Uchadzali sme sa dokonca aj o organiza-
ciu Medzmarodnych majstrovstiev Skolakov v cezpolnom
behu, no v priamom suboji s d’alsim kandidatom - Franctiz-
skom sme tentoraz neuspeli. Uspesne sme si viak po&inali v
dalsich oblastiach ¢innosti. Vydarené boli napriklad Skolenia
urcené predovsetkym telocvikdrom, obnovuje sa praca komisii
predsednictva, normalizujii sa informacné kanaly. Dobre sa
vyvija tiez nasSa komunikacia s partnermi. Priklad spolo¢ného
projektu s Nadaciou Jednota COOP je toho priam vzorovou
ukazkou.

Na druhej strane treba otvorene povedat’, Ze nie vsetko
vyslo tak, ako sme si predstavovali. Nepodarilo sa nam
doriesit’ niektoré z navrhovanych zmien v kalendari (plavanie,
letny biatlon), ale ani zorganizovat' ocakavani olympiadu
Skolskych pracovnikov. Na bode mrazu (zatial’) zostal projekt
medzinarodnej ligy V4, ale tiezZ spracovana koncepcia rozvoja
zimnych Sportov. Pozitivne vSak je, ze na vSetkych tychto
predsavzatiach sa uspesne pracuje a uz v najblizSom obdobi
by sa mali dostavit prvé vysledky.

Najvicsou vyzvou v nastavajucom roku vSak bude program
oslav 25.vyroCia zalozenia Slovenskej asociacie Sportu na
Skolach a jej najblizSicho partnera, obcianskeho zdruzenia
Kalokagatia na Slovensku. Toto vyznamné vyrocie bude
vel’kou prilezitostou zhodnotit’ uspesni cestu rozvoja
nasho Skolského Sportu, ocenit’ podiel a zasluhy desiatok a
stovak nadSencov a v neposlednom rade sa prezento-
vat’ pred Sirokou verejnost'ou ako silna a moderna
organizicia. A to je ambicia mimoriadne vysoka, ktora si
rozhodne zaslizi pozornost’ najvysSiecho stupnia. Potrebna
bude - ako sa hovori - kazda ruka. V ucitel'skych kolektivoch,
ale aj v organoch na vsetkych stupnioch riadenia, tie najvyssie z
toho nevynimajuc. Obsah pojmu ,revitalizacia Struktar
ziskava na aktualnosti tak, ako este nikdy predtym. Aj preto
dochadza k tprave stanov tak, aby sme vytvorili podmienky
pre naplnenie tohto procesu. Len tak sa moézeme Uspesne
popasovat’ s naro¢nymi ulohami, ktoré pred nas - nepriamo -
postavil aj nedavno schvaleny novy Zakon o Sporte s ciel'om
zapojit’ ¢o najviac deti do pravidelného Sportovania,
vyraznejsie prispiet’ k zefektivneniu prace s talentami a v
neposlednom rade prehibit spojenie $portu s kulturou,
vychovou a vzdelavanim. Mame jedine¢nt Sancu dokézat’, ze
sme zivotaschopna organizacia a pevna sucast’ slovenského
$portu a olympizmu. -

Anton Javorka, Cestny predseda SASS



...ktory bude svojim sposobom vynimoc¢ny. Cely sa bude totiz niest’ v duchu oslav 25.vyrocia zaloZenia Slovenskej asociacie
Sportu na S§kolach (eSte predtym rovnaké vyrocie zrodu jej partnerskej organizacie - ob¢ianskeho zdruzenia Kalokagatie na
Slovensku). Je priam symbolické, Ze aktivity k vyznamnému jubileu st v symbiéze s podujatiami, ktorych ideovy naboj
smeruje ku Hram olympiady 2016 v Riu de Janeiro. Ich naplnenie bude vyznamnym prispevkom pripravovaného
POSOLSTVA SLOVENSKA tomuto najvyznamnejSiemu tohtoro¢nému sviatku svetového Sportu a olympizmu. Okrem
tradi¢ného ,Kalendara Skolskych Sportovych sut'azi“ a pravidelnej ucasti slovenskych Skolskych Sportovcov na
medzinarodnych Skolskych majstrovstvach ISF (o oboch piSeme na inom mieste), chceme upozornit’ na cely rad d’alSich
podujati. Predpokladame, Ze pestrost’ tejto ponuky upiita pozornost’ nielen $kolskej, ale aj Sirokej verejnosti. Nakoniec -

posud’te sami!
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...sa pripravuje s tradi¢nou preciznostou tak, aby bola
skutoénym vyvrcholenim nielen sttaznej pyramidy (Skolské
majstrovstva Slovenska), ale aj olympijského snazenia mladeze
Slovenska. Ako stucast POSOLSTVA to bude ten najkrajsi poz-
drav OLYMPIJSKEMU RIU. Okrem §portovych sa opit’ rata s
kultirnymi sutazami i vyhlasenim SKOLSKEJ CENY FAIR

PLAY. V programe ani tentoraz nechyba slavnostné otvorenie,
ktoré pravidelne patri k vrcholom celého podujatia. Uskuto¢ni sa
na Atletickom $tadiéne A.HAJMASSYHO s programom, ktory
bude nadvizovat’ na symbolicku Stafetu z jednotlivych sloven-
skych krajov, cez Kalokagatiu az do Ria. Organizatori snivaju o jej
odovzdani prezidentovi MOV T. Bachovi - tak ako tomu bolo v
roku 2000 (J.ROGGE). Letmy pohl'’ad do pripravovanej pozvanky
avizuje aj d’alSie zaujimavé ponuky - Beh olympijského dna,
Detsky maratén, celostatna konferencia o dobrovolnictve v skol-
skom $porte, autogramiada na Trojicnom ndmesti, filatelisticka
iniciativa s holubom postou a d’al$ie. Mame sa teda na ¢o tesit’!




Olympiada Skolskych pracovnikov

Po niekol’koro¢nej prestavke sa prave teraz naskyta prilezitost’
splnit’ zelanie stovkam S$portuchtivych uéitelov a d’alSich
Skolskych zamestnancov. Ak sa budeme drzat znameho SPOLU
TO DOKAZEME, uZ len milimetre budii delit’ prianie od reality.
Pripravny vybor v Dunajskej Strede uz urobil v tomto smere prvé
kroky. V programe by nemala chybat’ kralovna $portov atletika,
ale ani mixvolejbal, mixbasketbal a minifutbal. Podmienky
ucitel'skej olympiady budu zverejnené po zosumarizovani
predbezného zaujmu z jednotlivych krajov. Termin konania je
vSak definitivny, 10.- 11.juna2016.

Uz niekol'ko rokov usilujeme uviest do zivota projekt
Medzinarodnej ligy V4 uréenej pre vybrané kolektivne Sporty v
kategorii ziakov zakladnych §kol. Skaskou v tomto smere bolo
prvé medzistatne stretnutie Skolakov vo florbale medzi Ceskou a
Slovenskou republikou, ale aj turnaj v tom istom Sporte na
Kalokagatii 2014. K Ceskej republike sa pridalo tentoraz aj
Madarsko. Obe tieto podujatia potvrdili zivotaschopnost
zaujimavej myslienky. Opravnene sa teda na jej budicnost’
pozerame s optimizmom. A prave rok 2016 mdze byt v tomto
smere prelomovym. Na trnavskej KALOKAGATII sa zrejme
uskutocnia dva turnaje vo florbale. Sttazit' buda chlapci i dievéata
zo vsetkych Styroch krajin V4.

Pred piatimi rokmi uzrela svetlo sveta publikacia venovana
dvadsatrocnej ceste najvyznamnejSej organizacie Skolského
Sportu na Slovensku. Mnozstvo konkrétnych faktov dokumen-
tujucich ,,AKO TO SKUTOCNE BOLO* sa stretlo v pomerne
Sirokym ohlasom. K d’alSiemu v poradi uz dvadsiatemu piatemu
vyro¢iu je uz pripraveny scenar druhého dielu spracovania historie
SASS-ky. Zameriame sa v ilom na konkrétne spomienky priamych
aktérov na jednotlivé kapitoly tvoriace mozaiku obdivuhodného
diela. Podrobnosti k spolupraci boli zverejnené, teraz Cakame len
na priazniva reakciu SASS-karskeho hnutia. Vitany bude kazdy
jeden prispevok, rozsah a $tylizacianebudi hodnotené.
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Stvrt’storoénicu najvyznamnejiej organizacie skolského $portu
na Slovensku SASS a zaroveri identického vyrocia Kalokagatie na
Slovensku (obe organizacie su ¢lenmi SOV) je venovany novu-
&icky projekt pod pracovnym nazvom SIEN SLAVY. Budu do nej
- virtudlne - zaradené osobnosti, ktoré sa vyznamnym spdsobom
zapisali do histdrie slovenského Skolského $portu. Podrobnosti k
uskuto¢neniu tohto kroku boli uz zverejnené a stretli sa - podobne
ako cela myslienka - s priaznivym ohlasom. Otvorenie SIENE
SLAVY sapredpoklada v defi vyrogia zalozenia SASS.

Uskutocni sa v predvecer vyznamného jubilea - 1.jula 2016.
Vyvrcholi nim vyznamna etapa zivota a Gspesnej Cinnosti nasej
SASS-ky. Predpokladime, Ze sa jej zucastni viacero vyznamnych
osobnosti, vratane predstavitelov Statnej spravy, SOV-u a part-
nerskych organizéicii zo Slovenska i zahrani¢ia. Budi svedkami
odovzdavania oceneni najvyznamnej$im a najaktivnej$im osob-
nostiam $kolského Sportu na Slovensku. Sucastou slavnostného
zhromaZdenia bude aj vystava (tieZ) s pracovnym ndzvom LSTVRT-
STOROCNICA SKOLSKEHO SPORTU NA SLOVENSKU*.
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Stalo sa uz tradiciou, ze Skolsky rok na Slovensku otvara cezpol'ny
beh. Nebolo tomu inak ani tentoraz, ked” po okresnych a krajskych
kolach zavitali ti najlepsi krosari do nasho hlavného mesta.
Netradi¢né vSak v tomto roku bolo vytycenie bezeckych trati. Uz pri
rozhodovani miesta organizacie tohtoro¢nych majstrovstiev Sloven-
ska v cezpol'nom behu prisli Bratislav¢ania s navrhom usporiadat’ ich
na dostihovej drahe v Petrzalke. Pre niekoho nezvyc¢ajné, nie¢o nové.
Ale o tom predsa cross je - nevieme ¢o nas na trase aka.

Viacerych to aj prekvapilo, no na druhej strane treba povedat’, ze
vo svete to nie je ni¢ neobvyklé. Aj v susednom Cesku sa o tituly v
seniorskych kategoriach na tratiach ,,Velkej pardubickej* bojuje uz
niekol’ko desat’ro¢i.

Ale vratme sa k naSmu podujatiu. Viaceré rozhovory s jeho
ucastnikmi len potvrdili nas celkovy dojem - bolo skvele! Okrem uz
spominanych kvalitne pripravenych trati a dobrého (priam
bezeckého) pocasia k tomu prispela najmé vyborna organizacia. Tim
okolo Vlada Cernusika pracoval ako Svajciarske hodinky -
prezentacwu zacinajuc, cez Sportovo-technicku Cast” (absolutérium
patri najméd timu rozhodcov pod vedenim D. Stancela) aZ po
zaverecné ocenovanie najlepsich.

A pretekari sa za to vSetko odvdacili dobrymi a bojovnymi
vykonmi. Pomerne slu$na divacka kulisa tak bola svedkom
zaujimavych subojov, ktoré bolo mozné s prehl'adom sledovat’ pocas
celych pretekov.

Este predtym sa vSak uskuto¢nilo slavnostné otvorenie, na ktorom
hosti a najmé priamych aktérov privital riaditel’ hostitel'skej Skoly OA
Dudova - Stanislav Krchnak. Preteky otvoril Cestny predseda
SASS Anton Javorka, ktory zdoraznil, Ze cezpolny beh patri k
takpovediac ,,zakladajucim® Sportom kalendara Skolskych

Sportovych sutazi a aj prva reprezentdcia v zahranici sa skladala z
vyznavacov tejto Sportovej discipliny.

Prvé vybehli na vytyCenu travnatu trat” dievcata zo zakladnych
§kol. Osem vitaznych druzstiev zo slovenskych krajov, ako aj
najuspesnejsi jednotlivei (v krajskom kole zvitazili, no neboli ¢lenmi
postupujucich druzstiev) sl'ubovali skvely suboj. A ten sa aj udial.
Ved’ v dvadsiatich sekundach bolo v cieli vtesnanych az pitnast’
bezkyi. Na stupen vitazov sa nakoniec postavili v poradi Karin
Suranova (Dubnica nad Véhom), Zuzka Michali¢kova (Zilina) a
Lucia SiSolakova (Galanta). V sut’azi druzstiev bola ,,tla¢enica“ este
vicsia, ked’ o celkovom prvenstve rozhodovali az tretie pretekarky v
cieli. K titulu skolskych majsteriek Slovenska tak Dubni¢ankam
pomohol vykon Sophie Zapoto¢nej a tak sa mohli teSit’ so zlatych
medaili. Druhé skoncili dievéats z Banskej Stiavnice pred ZS v
Galante.

Doslova ,,zemetrasenie bolo v kategérii chlapcov. Aj tu rozhodol
o poradi az treti pretekar v cieli. Tentokrat to pomohlo druzstvu ZSP.
Horaka z Banskej Stiavnice, ktoré ziskalo titul pred Gymnaziom M.
Lettricha v Martine. Bronzové medaily si odniesli chlapci zo 78
F. Krala v Poprade. Jan Marko (B. Siavnica), Timotej Téth
(Sered’) a Sebastian Kacina (Sol¢any) to boli zasa najrychlejsi
jednotlivei.

Prvenstva v kategrii stredoskoldkov si suverénnym sposobom
odniesli dievéata zo SG Nitra a chlapci SOS Holi¢. Obe $koly sa
pysia aj titulmi v kategérii jednotlivcov vd'aka Veronike Zrasta-
kovej a Michalovi Talanovi. Tieto mena pre atleticki obec nie st
ziadnym prekvapenim.

Druhé miesto v sutazi druzstiev patri dievéatam zo Stikromného
gymnazia v Podbrezovej a chlapcom z toho ist¢ho kraja - z
Kremni¢ky. Aj medzi jednotlivcami mala Kremnic¢ka svoje
zastipenie, a to vd’aka Janovi Kostirovi. V dievcenskej kategorii
striebro ziskala Lucia Belikova zo SS v Novom Meste nad Véhom.
Tretie miesta sa na stupni vitazov uli dievéatam zo SG J. Herdu v
Trnave a chlapcom z Gymnazia sv. Vincenta de Paul Levice.
Michaela Peskova (Trnava) a dvojicka Michala Talana Matis (Holi¢)
urobili radost’ svojim Skolm ziskom bronzu v sit’azi jednotlivcov.

Co povedat’ na zaver?

Vstup do nového rocniku $kolskych $portovych stt’azi s vydaril.
Pod’akovanie patri vetkym, ktori sa o to pri¢inili - Krajskej rade
SASS, Obchodnei akadémii na Dudovej ulici, vedeniu zévodiska
(pani Koudelka a Svec), ale aj Okresnému uradu v Bratislave (Cubo-
mir Camek) a Olympijskému klubu Bratislava (Maria Mragnova).

Na dostihovej drédhe v Petrzalke sa bojovalo o 24 medaili -
polovicu z nich si rozdelili jednotlivci, zvy$na Cast' prislichala
druzstvam. Dva tucty kovov si rozdelilo $est’ krajov, ked’ KoSickému
a Bratislavskému sa neuslo nic.

Najviac medaili ziskal Trnavsky kraj - 8, nasledoval Bansko-
bystricky kraj so Siestimi a Nitriansky kraj so Styrmi medailami. V
bilancovani ziskanej hodnoty na prvom mieste vSak skoncil
Banskobystricky kraj (2 zlaté, 4 strieborné a ziadne bronzové) pred
Trnavskym krajom (2 zlaté, 1 strieborna a 5 bronzovych) a
Nitrianskym krajom (2 zlaté, ziadna strieborna a 2 bronzové).

Z pohladu kategérii $kol bol medzi ZS - karmi na tom najlepsie
opit’ Banskobystricky kraj (2 zlaté, 1 striebornd) pred Trenc¢ianskym a
Zilinskym krajom (obe kraje 1 zlata, 1 strieborna a Ziadna bronzova).
Medzi stredoskoldkmi dominoval Trnavsky kraj (2zlaté, ziadna
striecborna a 3 bronzové) pred Nitrianskym krajom (2 zlaté, ziadna
stricbornd a 1 bronzovd) a Banskobystrickym (ziadna zlata, 3
strieborné a ziadna bronzova).

Dievcata boli najuspesnejsie v Nitrianskom kraji (2,0,0) pred
Trenc¢ianskym (1,2,0) a Banskobystrickym krajom (1,1,0).
Zaujimavostou v tomto smere boli Styri bronzové medaily
Trnavského kraja.

Najlepsich chlapcov mali v Trnavskom kraji (2,1,0), ktori
predbehli svojich spoluziakov z Banskobystrického kraja (1,3,0) a
Zilinského kraja (1,0,0).

Jedinou skolou, ktord mala na stupni vitazov v jednej kategorii
viac ako jedného bezca bola SOS Holi¢. Zasluhou bratov Talincov -
Michala a Matusa.



Nepamitame si $kolsky rok, kedy by Slovenska asociacia
Sportu na Skoldch neprisla s nejakou zaujimavou novinkou.
Tentoraz to bola d’alsia tehli¢ka do otvoreného systému skolskych
Sportovych sut'azi v podobe obl'ibenej vybijanej urenej tentoraz
pre tych najmensich skolakov.

Uz prvé ohlasy z okresnych a krajskych §kol naznacovali, Ze to
bola spravna ,trefa”. No a celostatne finale v Ziari nad Hronom to
len priduplikovalo. Ako nam prezradila Andrea Ristova,
generéalny sekretar SASS - s takym zanietenim pre hru a
neutichajiicou bojovnostou sa mozno stretmit’ len malokedy . A
¢o ma milo prekvapilo, aj samotna Sportova uroven, technickad a
takticka zdatnost zucastnenych druZstiev potvrdzuju, Ze sa v
Skoldch tomuto sportu venuju systematicky* - doddva A. Ristova.

Samotny priebeh turnaja bol nielen zaujimavy, ale aj dra-
maticky. Od zaciatku sa v najlepSom svetle ukazoval kolektiv z
Cilizskej Radvane, no vo finale akoby mu chybali sily a podl'ahol
svojim rovesnikom z Bojnic. A tak sme boli svedkami smutku a
kde tu sme zaregistrovali aj nejaku tu slzi¢ku.

Nesmutte chlapcia dievéata! Co nebolo dnes, moze byt’ zajtra
¢iorok. Avplnomrozsahu to plati pre vSetky kolektivy.

Vysledky zaverecnych zdpasov:

0 7.miesto:

78 Starova Malacky - ZS Turany 11:8
0 5.miesto:

ZS A. Ipolyho Balog nad Ipfom - Urmince 9:7

o 3.miesto:

ZS M. Lehkého Kogice - ZS Lipany 8:5

o l.miesto:

ZS s MS Skolskd Bojnice - ZS s VIM Cilizskd Radvaii
13:10

Cododat’nazaver?

Projekt podporovany MSVV a S SR bol zrealizovany tispesne.
Nielen preto, ze jednotlivé turnaje - od okresnych kol az po
celostatne finale - sa stretli s nevSednym zaujmom deti (a ich
ucitel'ov), ale hlavne preto, Ze ndzorne ukazal na jednu z moznosti
ako mozno robit SPORT PRE VSETKYCH. Alebo - ak chcete -
masovy Sport.

A nemozno pritom zabudnut’ ani na samotnych organizatorov.
Patria v tom zlozitom ,,mechanizme® $kolského Sportu k
najdolezitej$im ,,suciastkam®. A nebolo tomu inak ani v pripade
kolektivu ZS Jilemnického v Ziari nad Hronom. Uprimna vd’aka.




VaZeni priatelia Skolského Sportu,

Skola ponuka Siroké spektrum pohybovych aktivit, v ktorej si moze ndjst’ kaZzdy tu svoju. Hovorime
hlavne o druhom stupni zdkladnej Skoly a o strednej Skole. OdliSnd situdcia je na 1. stupni zdakladnych
Skol. Okrem gymnastiky nie je do systému Skolského Sportu zaradend Ziadna aktivita, ktord by sa mohla
realizovat’ v kaZdej Skole. A prdve prvy stuperi 7 hl'adiska vyvinu diet’at’a je jednym 7 najdoleZitejsich
obdobi pre ziskanie pre Sport a zdravy Zivotny Styl. Zdroveri je ndrocné ndjst’ taku pohybovu aktivitu,
ktord by bola pre nich vhodnd a realizovatelnd ako postupovd sit'az. Vybijand tieto pofiadavky spiria. Je
populdrna aje to jeden 7 najmasovejSich Sportov. Financne je nendrocnd, podporuje kooperdciu, vytvdara
vel’ké emocie. Hrat’ sa dd takmer vSade a aj sa hrd. Svedci o tom aj zaujem, ktory nastal po vyhldseni tejto
siut'ate. Po uskutoéneni vietkych kol sme iicastnikov privitali v Ziari nad Hronom. Bolo naozaj velkym
zdazitkom a to aj pre nds, usporiadatel ov, organizovat’ toto podujatie prdve pre tito vekovi kategoriu. Do
zdpasov sa ucitelia aj deti vloZili celou svojou duSou, oni to nehrali, ale naozaj Zili. A to bolo na tom
vSetkom asi to najkrajsie. Td uprimnost’, radost’ aj smiitok, vSetko bolo naozajstné. Je jedno, kto vyhral,

ale myslim, Ze myslienka uskutocnit’ toto podujatie bola ako sa hovori , trefou do cierneho*.

Chcem sa preto pod’akovat’ generdlnemu sekretdirovi SASS Andrei Ristovej za myslienku zaradit’
vybijanti do systému Skolskych Sportovych aktivit, celému sekretaridtu SASS za perfektnii administrdciu
celého podujatia, ako aj kolektivu mojej zdkladnej Skoly za organizdciu celého podujatia. No a nedd mi
nespomenut’ rozhodcov a ucitelov. V termine konania Skolskych majstrovstiev sa konalo aj Skolenie k
pravidlam vybijanej. Ujednotenie a poznanie pravidiel tejto hry je jednou 7 podmienok korektného a
bezproblémového sit’atenia. Uéastnici Skolenia si titto skutocénost’ uvedomili a vo vel’kom poéte sa ho
zucastnili.

Pri spomienke na ucitel ov, na rozhovory s nimi, mria osobne vel’mi potesila skutocnost’, Ze ucitelia si
uvedomujii délezitost’ vytvdrania spravaych pohybovych ndvykov prive v tomto veku. Co je viak
obzvldst’ vzdcne, je ich nadSenie s akym to robia. St dobrym prikladom pre ostatnych, pretoZe nadSenie a

ochota sa nedaji nikde kupit’. Verim, Ze vybijand si bude ziskavat’ stdle viac priaznivcov.

Mili priatelia, kon¢i sa ndm rok 2015 a do d’al’Sieho roka Vam Zeldm vel'a zdravia, vel’a entuziazmu,

vel’a ispechov prizapal’ ovani ohria ldasky k Sportu.

M. Majzlik, predseda SASS
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_ CELOSTATNE FINALE
$KOLSKYCH DNi SPORTU

17. marca 2016, Trnava
Atleticky stadion A. Hajmassyho

- Memaorial Marie Zavarshkej
Megloosie vyirmiosing Sladety sakadnich a stedmich Sid v sibof
4 Btul majsira Slovensin.
Baskethalova hala Slavia, Trnava
- ROPE SKIPING a ABC futbalistu

Biajlapi jadnotiveci w netmditmich decipinach - skikanie ooz fvhadio
f Borghowanie & Iopiog v kategarh 2alengeh @ straongeh Sy sibo
& o lful Aesfeirn Shomensks

Slavnoaing otvoreanie o 10,30 h na atictckom Stadiano

Uz dvadsat’ rokov su nedelitelnou sucastou SASS-karskeho
kalendara popularne SKOLSKE DNI SPORTU. Vyrastli z
tradicie vtedajsich celoslovenskych DNI SPORTU, ktoré pravi-
delne organizovali ,,holkovci® presnejSie povedané Aso-ciacia
$portu pre vSetkych na Cele s jej predsedom Janom Holkom. Aj
ked’ sa v tomto pripade separatistické postoje obCianskeho
zdruzenia ,,Kalokagatia na Slovensku“ a SASS nie vSetkym
pozdavalo, ukazalo sa, ze i8lo o spravny krok. Festival
netradi¢nych disciplin s cielom pritiahnut’ k Sportovaniu co
najviac deti a mladych l'udi si ziskal srdcia mnohych. Prave sila
myslienky udrzala SKOLSKE DNI SPORTU nad vodou aj v tych
najtazsich rokoch nasej organizacie. Je na Skodu veci, ze im brany
dokoran doteraz este neotvorili vietky $koly na Slovensku.

Za sebou mame uz d’alsi ro¢nik tohto vyznamného podujatia.
Teda nie celkom. Zakladné kola prebehli v Skolach, mestach a
okresoch a na zaklade nahlasenych vysledkov bolo spracované
celkové poradie - na dial’ku. Finalové sut'aze tych najlepsich sa z
roznych pri¢in - najmi organizanych - na jesel uz nestihlo
uskutocnit. A tak vyhlasovatelia prelozili termin celostatneho
finale na 17. marca 2016. Postupujuci tak ziskali ¢as na d’alsi
tréning, ktory by sa mal odrazit' v zlepSeni nahlasenych vykonov.

Na zaklade hlaseni je priebezné poradie nasledovné:

Skakanie cez kratke Svihadlo:

Kategoria ZS - NINAMicova (Gym. Coubertina, Piest'any)
-1.315,

KategoriaSS - MARTIN Straka (SG)- 5.861.

ABC futbalistu - Zonglovanie futbalovou loptou:
Kategoria ZS - MARTIN Michalicka (ZS s MSS Dobra Voda)
-3.682,

Kategoria SS - TAKUB Majernik (SG ) - 5.183.

Memorial M. Zavarskej:
ZIACKYZS - 5x800m

ZS Brezova, Piestany 14:21,0
ZS Holubyho, Piestany 14:36,0
ZS Sv. M. Goretti, Piestany 14:41,0
ZS Mojmirova, Piestany 14:50,0
ZS Brezové pod Bradlom "A" 14:55,0
ZIACIZS - 10x1000m

ZS Brezové, Piestany 33:33,0
ZS Brezové pod Bradlom "A" 34:27,3
ZS Mojmirova, Piestany 34:40,0
ZS sMS K. Mahra, Trnava 34:45,0
ZS Sv. M. Goretti, Piestany 34:46,0
ZIACKYSS - 5x 800m

Gymn. P.Coubertina, Piestany 13:31,0
SGJ.Herdu, Trnava 14:08,0
SGNitra 14:20,19
Gymn. H.Selyeho, Komarno 14:29,6
Stkr.gymn. ZP Podbrezova 15:07,1
ZIACISS - 10x1000m

Gymn. H.Selyeho, Komarno 30:20,2
Gymn. P.Coubertina, Piestany 31:02,0
SPS Komarno 31:11,0
SGNitra 31:48,0
SGJ.Herdu, Trnava 32:08,0
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Bohaty kalendar

Svoje prvé zasadnutie malo eurdpske zdruzenie ISF.
Uskutoc¢nilo sav ditoch 15.-17 januara v cyperskom PROTARSE.

Slovensku asociaciu Sportu na $kolach na tomto podujati
reprezentovali ¢estny predseda Anton Javorka a ¢len Technickej
komisie ISF Roman Kralik.

Okrem inych zalezitosti sa pokusili zistit' odpoved’ na dve
otazky, ktoré nas tak trochu ,,zasko¢ili.

Tou prvou je licenény poplatok, ktory musi zaplatit’ kazdy
organizator medzinarodnych $kolskych majstrovstiev ISF. Uz
samotny fakt, Ze mame za lohu ¢osi urobit’ a este za to musime
zaplatit’, je bezprecedentny! A to nehovorime o vyske poplatkov
8.000 EUR!!

Druhd otazka sa tyka nasej ziadosti usporiadat’ svetovy skolsky
Sampionat v cezpolnom behu v roku 2018. Predpokladame, Ze
nasa prezentacia aredlu v Samorine mohla byt len tazko
prekonana. Nakoniec o tom sved¢i aj fakt, Ze v tom istom prostredi
sa uskutoCnia aj Majstrovstva Eurdpy v cezpolnom behu
Medzinarodnej atletickej federacie (IAAF). A predsa!
Francuzsko zrejme predlozilo lepsiu ponuku!!!

Vratme sa vSak k samotnému zasadnutiu. Jeho ucastnici mali
moznost’ vyjadrit’ sa k vizii posobenia ISF do roku 2030, ale aj k
viacerym technickym otazkam. Napriklad k tomu, ¢i nezjedn-
odusit’ podmienky ucasti reprezenta¢nych kolektivov. V sucas-
nosti totiz plati, Ze narodnu reprezentaciu moze krajina vyslat’ az
po obsadeni kategorie v Skolskych druzstvach.

Podrobnejsie sak,,Cypru vratime v budicom Cisle.

Medzinarodny program $kolskych Sportovcov pod kuratelou
medzinarodnej organizécie Skolského Sportu (ISF) je aj v tomto

Skolskom roku vel'mi bohaty. Skor az prehusteny, pretoze
pribudaju don neustale nové Sporty Trebars bejzbal, ktory sa
uskutocnil uz v oktdbri - prirodzene bez nasej ucasti. Do tejto
skupiny nam vzdialenej$ich §portov mozno zaradit’ tiez kriket, no
napriklad basketbal 3x3 v Estonsku je uz pre nas realny.

Ostatné podujatia medzinarodného kalendara sme si svojou
ucast’'ou na nich uz vyskusali, ba v niektorych sme svetové Skolské
Sampionaty aj organizovali. V tomto Skolskom roku sa ukuto¢nia
medzinarodné $kolské majstrovstva v lyzovani (Taliansko - februar),
hadzanej (Francuzsko-marec), bedmintone (Malta - marec-april),
stolnom tenise (Izrael - april), futsale (Chorvatsko, april), cezpol'nom
behu (Mad’arsko - april) a volejbale (Srbsko, jun, jul). Vsetky aktivity
ISF vyvrcholia Gymnaziadou, ktora bude v juli v Turecku.

O tom, ktoré z tychto podujati obsadime, sa rozhodne v
najbliz§ich dnoch. Rozhodujuce budu predovsetkym nase
finanéné moznosti, no pri nominacii sa budu zvazovat' aj iné
faktory. Napriklad bezpecnostné riziko, redlna vykonnost' v
porovnani so svetom ¢i uroveil doterajsicho uc¢inkovania nasich
reprezentacii v jednotlivych sutaziach v poslednych rokoch -
nielen $portového ale aj spolo¢enského.

O



Po tohtoro¢nych skolskych majstrovstvach Slovenska na
dostihovej drahe v Petrzalke sa 19.novembra cezpol'ni bezci stretli
na tomto mieste opét. Tentoraz s cielom vybojovat si v
kvalifikaénych pretekoch postup na Medzinarodné Skolské
majstrovstva ISF v Mad’arsku.

Prvé na travnata trat’ vybehli dievcatd. V cieli sa z vitazstva

dopredu bolo jasné, ze na svetovy Sampionat pocestuje tento tim.
V kategorii chlapcov sa to podarilo druzstvu SS Kremnicka -
Banska Bystrica, ktorej pretekar Jan Kostir zvitazil pred
Miroslavom_Borovkom (SG Nitra) a MatiSom Verbovskym
(SS sv. Vincenta de Paul Levice). Na Medzinarodné 3kolské
majstrovstva ISF v Budapesti v diioch 21.-26. aprila 2016
Slovenskou asocidciou §portu na 8kolach (spolus MSVV a S SR)
bolo nominovanych spolu 24 bezcov. Okrem tuctu chlapcov a
dievéat zaradenych v uz spominanych $kolskych druzstvach (SG

e

tesila Ivana Bitarova z druZstva SG Nitra a hned’ za fiou dobehla
Petra Tur¢ekova z Gymnazia Hubeného Bratislava. Ked'’ze na
poprednych prieckach skoncili aj d’alsie pretekarky z Nitry, uz

Nitra a SS Kremnicka), sa v Mad’arsku o ¢o najlepsie umiestnenie
pokusia aj d’alsi bezci V chlapéenskej 6-Clennej reprezentacii
bude mat’ zastupenie pit’ $kol (SG Nitra bude v nej mat’ dvoch
krosarov). Rovnaky pocet $kol bude mat zastipenie aj v
dievcenskej reprezentacii, ked’ dve dievcata pre zmenu budu z
bratislavského Gymnazia Hubeného.

O hladky priebeh prvych tohtoro¢nych (mame na mysli
Skolsky rok) kvalifikaénych pretekov sa pricinili Krajskd rada
SASS v Bratislave v tizkej spolupréci s Obchodnou akadémiou na
Dudovej. Osobitne tiez treba vyzdvihnut profesionalitu kolektivu
rozhodcov pod vedenim M. Kral'ove;j.

Tesne pred uzavierkou...

...sme dostali aj informaciu o vysledkoch kvalifikacie
bezeckych lyziarov, ktora sa uskutocnila 6. januara 2016 vo
Vysokych Tatrach (Strbské Pleso). Do talianskej L'Aquily si
postup vybojovali $kolské druzstva v dvoch vekovych katego-
riach. V tej mladsej st to dieveatd zo Z8 s MS Detvianska Huta a
chlapci zo SG v Banskej Bystrici. Z tejto Skoly bude aj druzstvo
chlapcov v starsej kategorii spolu s dievéatami z popradského
gymnazia na Kukucinovej ulici.




Zrkadlova sient Divadla Jana Palarika v Trnave bola svedkom
milej slavnosti - odovzdavania oceneni za uspe$né posobenie v
VIII. roéniku Olympijskych festivalov Slovenska. Za pritomnosti
generalneho riaditela sekcie Sportu MSVV a S SR Ladislava
Cambala, generalneho sekretara SOV Jozefa Libu, podpredsedu
ZMOS Jozefa Tur&anyiho, predsedu SASS Maridna Majzlika,
riaditel’a sekcie Trnavského samospravneho kraja Stefana Mu-
rarika, viceprimatora mesta Trnava Martina Lancarica, pred-
sedu zdruzenia olympijskych klubov Ivana Cierneho, olympio-
nicku Mariu Mraénovu, i zastupcov regionalnych olympijskych
klubov z roznych miest Slovenska a d’alsich hosti si certifikaty
uspesnosti a vecné (financné) ceny prebrali zastupcovia krajov a
$kol, ako aj najaktivnejsi organizatori a pedagdgovia.

Tych vsetkych privital moderator - na tychto podujatiach uz
tradi¢ne oblubeny - podpredseda SOV Vladimir Miller. V
samom uvode vystipil predseda ustredného stabu OFS a Cestny
predseda SASS Anton Javorka. ,, Zdshihou vzdjomnej podpory
partnerov projektu, pochopenia zriadovatelov Skél a obetavosti
konkrétnych organizatorov - predovsetkym ucitel'skych kolektivov
sme dokdzali vybudovat dielo, na ktoré mézZeme byt vietci hrdi * -
povedal okrem iného A. Javorka.

UYHODNOTENIE OLYMPIISKYCH FESTIVALOV
SLOVENSKA 2015

POHAR PREDSEDUNARODNEJRADY SR
Poradie krajov - podla sGétu umiesteni v jednotlivych
kategoriach (materské, zakladné a stredné Skoly): 1. Bansko-
bystricky kraj, 2. Nitriansky kraj, 3. Bratislavsky kraj.

{ | =

i

OCENENE SKOLY

Materské $koly: 1. MS Kyjevskd, Roziiava, 2. MS Sknie¢ko,
Bitunkova 6, Nové Zamky, 3. MS Rontgenova 16, Bratislava,
zakladné Skoly: 1. 7S Beethovenova, Nitra, 2. ZS Budatinska,
Bratislava, 3. ZS Skolska 2, Michalovce, stredné Skoly: 1.
Obchodna akadémia Watsonova, KoSice, 2. Strednd odborna skola
vinarsko - ovocinarska, Kostolna 3, Modra, 3. Gymnazium
Mikulasa Kovaca, Mladeznicka 51, Banska Bystrica.

OCENENI ORGANIZATORI - PEDAGOGOVIA Z
JEDNOTLIVYCHKRAJOV:

Banskobystricky SK: Janka Szeolnokyova, Gymnazium M.
Kovaca, Banska Bystrica, Bratislavsky SK: Anezka Kostelecka,
7S Budatinska, Bratislava, Kosicky SK: Pudmila Dratvova, OA
Watsonova, Kosice, Nitriansky SK: Stefan Kalocsay, SPS F.
Hecku, Levice, Presovsky SK: Lucia Drobna, MS Budovatel'ska,
PreSov, Trenc¢iansky SK: Judita MojZiSova, ZS Malonecpalska,
Prievidza, Trnavsky SK: Peter Toman, Sportové gymnézium J.
Herdu, Trnava, Zilinsky SK: Anna Simeckova, Gymnazium J.
Lettricha, Martin.

10 Skol do Trnavy a potom do Ria

Presne sto dni pred slavnostnym otvorenim Kalokagatie 2016 -
medzinarodnej olympiade deti a mladeze, organizatori tohto
vyznamného podujatia odovzdaju zastupcom krajov symbolicky
olympijsky ohen spolu s prstou zeme z miesta, kde je uloZené srdce
zakladatel'a novovekych olympijskych hier Pierra de Coubertina.
Toto posolstvo bude nasledne (opét” symbolicky ) poslané vSetkym
materskym, zakladnym a strednym skolam v Slovenskej republike
s VYZVOU zorganizovat svoj vlastny DEN KALOKAGATIE. Aku
bude mat’ podobu - to zalezi od invenéného vkladu miestnych
nadsencov - samotnych organizatorov. Metodicky list k tomu bude
vcas spracovany a zverejneny (sledujte stranku www.sass.sk).

Dein Kalokagatie bude konkrétnym prispevkom - takpovediac
pozdravom $koldkov zo Slovenska - ticastnikom a organizatorom
Hier XXXI. olympiady 2016 v Rio de Janeiro. Bude pre nich
odkazom, ze slovenska mladez sa hrdo hlasi k olympijskej
myslienke a citi sa byt sicastou medzinarodného olympijského
hnutia. Vyhlasovatelia. DNA KALOKAGATIE ocakavaju, Ze
nebude jedinej Skoly na Slovensku, ktora by sa don ¢o len
najskromnej$im prispevkom nepripojila. Svoje hlasenia bude
posielat’ okresnym radam SASS, odkial’ ich zosumarizované
expeduju krajskym radam. Z kazdého kraja potom POSOLSTVO
poputuje do Trnavy na olympiddu deti a mladeze KALOKAGATIA.
Prinesu ho zastupcovia najaktivnejsich §kol z kazdého kraja.

DEN KALOKAGATIE sa nasledne pripoji k ,velkému*
POSOLSTVU SLOVENSKA OLYMPIJSKEMU RIU, ktoré
organizuje Slovensky olympijsky vybor.
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Slavnostna nalada, skvela atmosféra a srde¢nost’ Sirokého
kolektivu organizatorov - to vSetko naznacovalo, ze tohtoro¢né
celodtatne vyhodnotenie SKOLY ROKA bude patrit’ k tym
najvydarenej$im v jeho uz pomerne bohatej historii. A skutocne!
VSsetko i§lo presne podla casového harmonogramu a v duchu
precizne pripravenej rézie. Na kazdom kroku a v kazdom pocine
bolo vidiet’ a doslova citit’, ako si hostitelia vazia, ze mozu privitat’
ucastnikov a hosti tohto sviatku slovenského skolského Sportu.

Vo svojom prihovore to potvrdila aj riaditelka ZS s MS
Cerveny Hradok Jana Dunéiova a nasledne aj starosta obce
Bohumir Sabik, ktory navyse pritomnych zoznamil so zak-
ladnymi informaciami o obci, v ktorej sa nachadzaju.

S mohutnym potleskom pritomni privitali skupinu vyni-
kajucich slovenskych $portovcov- olympijského vit'aza Janka
Zacharu, paralympijska vitazku Veroniku Vadovicovu, fi-
nalistu MS v hode kladivom Marcela Lomnického i
strieborného futbalistu z MS v Chile 1962 Jozefa gtibrényiho.

Pritomnym sa potom postupne prihovorili predseda SASS
Marian Majzlik, &estny predseda SASS Anton Javorka a
podpredseda Slovenského olympijského vyboru Vladimir Miller.
Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR na podujati
zastupoval Peter Sis§ka zo sekcie Sportu a mladeze a pritomnd bola
aj Andrea Ristové, generalny sekretar SASS.

Najocakavanej$im bodom programu slavnostného podujatia
vSak bolo dekorovanie najuspesnej$ich $kol (i jednotlivcov).
Prestavky medzi vyhodnotenim jednotlivych kategérii vypiiial
vel'mi starostlivo pripraveny program.

V jeho zavere uputali eSte dva momenty - tym prvym bol krst
loga Skoly a tym druhym srdecné pod’akovanie starostu obce
¢loveku, ktory mé Sport v krvi spolu s oduSevnenim pre pracu s

detmi - telocvikarovi Petrovi Havettovi. A my len dodavame:
»KieZ by takych Petrov Havettov bolo stdle viac a viac“. Bol to
silny zazitok a nie Casto vidany prejav ucty kucitelovi.
VYSLEDKY

XVII. ro¢nika celostatnej sutaze aktivity zakladnych a strednych
kol v Slovenskej republike LSKOLAROKA*

kategoria: do 300 zZiakov

78 s MS Cerveny Hradok

78 s MS Skolska, Sviity Peter

78 Jilemnickeho, Ziar nad Hronom

Z8 sv. Dominika Savia Zvolen

Z8 Skolska, Vrbové
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kategoria: nad 300 ziakov

1 ZSBrezova, Piestany

2 ZSKomenského, Bardejov

3 ZSSadova, Senica

4 ZS M.R.Martakovej, Lip. Mikulas
5 ZSKrosnianska4, Kogice
kategéria: SS dievéatd

1 Gymn. P.de Coubertina, Piestany
2 SSSG Slangikovej, Nitra

3 SGTrieda SNP, Banska Bystrica
4 SGJ.Herdu, Trnava

5 Gym.P. Horova, Michalovce
kategdria: SS chlapci

SG Trieda SNP, KoSice

Gymn. P.de Coubertina, Piestany
SGJ.Herdu, Trnava

SG Trieda SNP, Banska Bystrica

SSSG Slancikovej, Nitra

AW —

Co dodat’ na zéver. Snad’ len slova Cestného predsedu
SASS Antona Javorku

. Skola roka*“ je barometrom, ktory ukazuje usilie Skol o
naplnenie cielov skolského Sportu. Je to ziskavanie deti pre
pravidelné sportovanie, vyhladdvanie talentov a prdaca s nimi, ale
aj vychova a vzdeldvanie deti prostrednictvom Sportu. A kedZe
naroky na poslanie Skolského Sportu neustale rasti, aj kritéria
L SKOLY* by mali tomu zodpovedat. V tomto zmysle sa uz
pripravuje aktualizdcia kritérii sutaze o najaktivnejsiu Skolu v
Sporte na Slovensku .

Sucastou celostitneho vyhodnotenia Skoly roka v ostatnych
rokoch sa stalo aj vyhlasenie najlepsich Skolskych Sportovcov.
Uskutocriuje sa v dvoch vekovych kategoriach - ziaci zakladnych
§kol a ziaci strednych §kol. Tych za vlanajSok vybrala odborna

komisia z navrhov, ktoré zasielali riaditel'stva §kol, okresné rady
SASS, ale aj jednotlivci.
kategéria: Sportovec roka ZS
1 BarboraKortiSova
2 Natalia Fernézova
3 Rébert Saboveik
kategéria: Sportovec roka SS
1 Matuas Verbovsky
2 NikolaKovacikova
3 LauraHorvathova
Piestany

Celkovo bolo v styroch kategdriach hodnotenych 713 §kol, z
toho ZS do 300 Ziakov- 246 a ZS nad 300 Ziakov - 247. V kategorii
stredné skoly - chlapci bolo hodnotenych 108 §kol a v kategorii
dievcat 112.

Z$ sv. Dominika Savia Zvolen
ZS s MS Cerveny Hradok
ZS Krosnianska 4, KoSice

Kat.SS Vincenta de Paul, Levice
Kat.SS Vincenta de Paul, Levice
Gymnazium Pieere de Coubertina




SPORTOVA PRIPRAVA DETI - krok za krokom 5. ¢ast

Stavba Sportového tréningu - rocny tréningovy cyklus

V predchadzajucich Castiach sme sa oboznamili s etapami Sportovej pripravy
(kol'ko % vieobecnej a kol'ko % $pecidlnej SP je vhodné pre jednotlivé etapy),
so zlozkami SP, s pohybovymi schopnostami (koordinaéné a kondiéné), ktoré
§portovci v SP rozvijajii a zdokonal'uju.

V nasledujucej Casti sa zameriame na stavbu $portového tréningu, ktory je v
rézii trénera - pedagdga. Mal by mat’ na zreteli zakladné didaktické zasady:

®  Zisadauvedomelosti a aktivity

®  Zisadandzornosti

®  Zasada ststavnosti

®  Zasada primeranosti

®  Zasadatrvacnosti

Zasada uvedomelosti a aktivity - je dolezité, aby tréner, pedagdg u Sportovca
dosiahol zaujem o zadanu ulohu, jej prijatic a stotoznenie sa s fou -
pochopenie zmyslu a podstaty realizovanej ¢innosti a stotoZnenie sa s tym,
preco a ako sa dana ¢innost’ nacvicuje. Od trénera, pedagdga sa vyzaduje, aby
Sportovcov viedol k presnému a premyslenému pozorovaniu a premyslaniu.
Této zasada ma vyustenie v strednom a neskor v starSom Skolskom veku, kedy
si ziaci - Sportovcei vytvaraju trvalejsi zaujem k pravidelnému Sportovaniu. Na
uplatnenie tejto zasady st vhodné rozhovory, povzbudenia, siit'azenia a pod.
Zasada nazornosti - sluzi na utvorenie spravnej predstavy o pohybe, Gi¢elne
vyuziva vietky dostupné prostriedky k rychlemu a spravnemu pochopeniu
pohybovej ¢innosti. V praxi sa vyuzivaji priame ukazky doplnené slovom -
intrukcia, ktoré posobia na zmyslové organy prostrednictvom viacerych
receptorov, najma zraku a sluchu. Vhodné s aj iné podporné prostriedky, ako
naviteva sutazi a pretekov, tréningy so starsimi $portovcami a pod. Cim
kvalitnejSie je predvedena nazorna ukazka, tym lepSie sa da pochopit’. Aj
ukazka nespravneho pohybu je vhodnd, lebo predchadza zlému ziskaniu
pohybového navyku.

Zasada sustavnosti - sistavnost’ znamena pravidelnost’ a systematickt pracu
podra premysleného planu (stavba §portového tréningu). Sportovec si cez tiito
zasadu navyka na racionalny systém v praci, aktivne a uvedomele si osvojuje
vsetky zlozky Sportovej pripravy. Zasada ststavnosti vychadza z principu od
jednoduchsieho k zlozitejsiemu, od znameho k neznamemu a pod.

Zasada primeranosti - je zalozena na poziadavke, aby obsah a rozsah
$portového tréningu bol prispdsobeny telesnym schopnostiam $portovea, jeho
vekovym zékonitostiam a motorickym osobitostiam. Od trénera, pedagoga sa
vyzaduje dokonalé poznanie deti, na zaklade coho ich potom rozdel'uje do
skupin, druzstiev podl'a roznych druhov delenia.

Zasada trvacnosti - jej zdkladom su zakonitosti ucenia. Podstata je v
efektivnom zapamétani si vedomosti a zrucnosti, ktoré sa deti u¢ia a dokazu si
ich kedykol'vek vybavit' a prakticky ich pouzit. Je preto velmi délezita
urover trénerovho, resp. pedagogovho sprostredkovania poziadaviek nacviku
aby sa dokladne vtisli defom do pamiéti (stabilizovanie mentalnych a
motorickych vykonov). Ziskané vedomosti, zru¢nosti a navyky sa po urcitej
dobe zabudaju alebo stracaju, preto je potrebné, aby bol plan tréningov a
cviceni dokladne premysleny. Mali by sa primerane stupniovat’ poziadavky,
obmienat’ cvicenia, pravidelne kontrolovat’ dosiahnutu tiroveri rozvoja a podl'a
zistenych vysledkov prisposobovat’ d’alsi postup.

Kym 3portovec dosiahne vrcholovi tiroveii etapy SP, prejde dlha doba, pocas
ktorej sa riadi a postupuje podl'a ur€itych zakonitosti Sportového tréningu. O
zmene pomerov vieobecnej a spec1alnej SP sme plsah v etapach SP. Pod
vieobecnou SP chapeme také cvidenia, ktoré nestvisia s obsahom $portovej
Specializacie, na ktorti sa Sportovec zameriava. Ak sa venuje napr. basketbalu,
tak vSeobecnou pripravou u neho moéze byt beh na lyziach, plavanie,
bicyklovanie a pod. V 3pecialnej SP sa vyuZivaji také formy tréningu, ktoré
uzko suvisia so $portom, ktorému sa venuje Sportovec. Napr. pri behu na
lyziach je dolezité, aby ovladal techniku dlhych behov aj Sprintov (klasicky i
vol'ny §tyl).

V priprave SP deti pri stavbe $portového tréningu st najdoleZitejsie:

1. Ro¢ny tréningovy cyklus - plan na jeden rok

2. Tréningova jednotka - vlastny tréning

Rocény tréningovy cyklus (RTC) - mé vel’ky vyznam pre systematicku pracu
trénera, ktory by si mal pred jeho zaciatkom vypracovat’ jednotlivé tlohy a
postupy ako su:

®  Podrobny obsah tréningu s popisom zru¢nosti a schopnosti, ktoré by mali

na konci RTC zvladnut’. ’
® Kalendar sutazi, podla ktorého pripravuje Struktiru RTC a dlzku
jednotlivych obdobi.
® Rozpracovany Casovy harmonogram jednotlivych faz RTC a
pozadovant frekvenciu tréningovych jednotiek.
Urc¢it miesto, kde sa budu tréningy realizovat’.
Zaradenie sustredenia (pripadne viacerych) do RTC.
Personalne zabezpecenie tréningov a sut’azi (tréner, asistent, tech. veduci
apod.).
®  Materidlne poiiadavky na zabezpecenie tréningu (napr. lopty, stojany,
naradie, nacinie a iné).
Struktiira finanénych narokov na zabezpecenie RTC.
Co si pod RTC predstavujeme? Ide o pravidelne sa opakujucu jednotku v
planovani tréningu. Je najdlh$im usekom, na ktory tréning planujeme (v praxi
este pozname olympijsky cyklus, ktory nie je tak Casty).
S RTC mézeme zacat’ v ktoromkol'vek mesiaci. Jeho zaciatok a koniec je
zavisly od konkrétnej Sportove;j Specializacie. Iny zaciatok a koniec RTC maji
Sportovci, ktori sa venuju zimnym $portom, iny Sportovci, ktori sa venuju
letnym Sportom. RTC sa d’alej ¢leni na 4 tréningové useky, z ktorych kazdy ma
iné ulohy, obsah a formy tréningu. St to:
1. Pripravna faza
2. Predsut’azna faza
3. Sut'azna faza
4. Prechodna faza
Pripravna faza RTC - jej tlohou je vsestranny rozvoj (vSeobecnych a
$pecialnych pohybovych schopnosti). Doraz sa kladie na pestrost a
roznorodost’ cviceni. Podstata tejto fazy RTC je ziskanie dostato¢nej kondicie
pre hlavné stitazné obdobie (v tejto faze nie st zaradené stitaze a ak su, tak len
ako stcast’ pripravy na spestrenie).
Hlavny ciel’ je zvysit’ strop funkénych schopnosti organizmu (racionalizacia
srdcovocievneho systému, dychacieho systému, energetickych rezerv,
racionalizacia pohybu a pod.) U deti v etape Sportovej predpripravy a
zékladnej $portove;j pripravy tato faza RTC je zarad’ovana v podstate cely rok.
Predsut’azna faza RTC - v tejto faze by malo dojst’ ku spojeniu vieobecne
rozvijajuceho a Specialneho tréningu. Ziskana uroven (strop) funkénych
schopnosti organizmu (natrénované v pripravnej faze) sa prispdsobuje danej
$pecializacii. Zarad'uju sa tu do pripravy uz $pecialne cvicenia, ktoré su este
kombinované s cvi¢eniami vSeobecne rozvijajucimi. Tréner, pedagég ma
zabezpecovat’ primeranu pestrost’ tréningu, kde sa uz spaja technika a taktika
danej Sportovej discipliny s primeranym kondi¢nym zat'azenim.
Na konci tohto obdobia sa odporuca zaradit' do pripravy prvé priatel'ské
sutaze a zavody (nie vel'a, ale zapojit' do nich vsetky deti), ktoré slizia k
otestovaniu trénovanosti dietata (Sportovca) alebo druzstva. V zavere
predpretekarskeho obdobia sa obvykle zarad’'uje sustredenie, ktoré sa moze
realizovat'v lete aj v zime zvycajne v dizke 1 tyzdeti.
Pri det'och v etape zakladného tréningu sa toto predpretekarske obdobie uplne
vynechava, pripadne sa zarad’uje len sustredenie s minimalnym poctom
pretekov ¢i sut'azi.
Sutazna faza RTC - cela predchadzajuca priprava smeruje k tomu, aby
$portovec bol ¢o najlepsie pripraveny na preteky alebo sutaze. Pri detoch by
sut'aze nemali prevazovat’ nad tréningom, ktory je stale hlavnou napliou tejto
fazy RTC. Odporuca sa zucastiiovat’ sa sit'azi raz do tyzdiia alebo raz zal4 dni
- cez vikendy. Sut'aze by mali byt v prvom rade motivaciou pre d’alsi tréning a
nemali by sa stat’ nahanackou za bodmi. Do sutazi je potrebné zapajat’ vsetky
deti. Nevhodny je taky pristup trénera, ktory obmedzuje sut'aznu spontannost’
deti a zapéja do stt’azi len tie isté deti, ktoré su ,,Sikovnejsie”. To nie je spravna
cesta.
Pri detoch by mal ostat’ zachovany pravidelny tréning, nemalo by dochadzat’ k
jeho zameriavaniu k jednotlivym pretekom alebo sutaziam. Odporuca sa
zarad'ovat’ najmé Specidlny tréning s prvkami vSeobecne rozvijajuceho
tréningu.
Prechodna faza RTC - ulohou tejto fazy je na rozdiel od ostatnych
zregenerovat’ organizmus Sportovca, nechat’ ho oddychnut’ po fyzickej ako aj
psychickej stranke. Pri det'och je tato faza obmedzena na tréningové volno,
pripadne na jednoduché vseobecné zatazenie 1 - 2x tyzdenne v uvolnenej
atmosfére prostrednictvom hier a zabavy.

CILIK, 1. 2004. Sportovd priprava v atletike, Banské Bystrica: Fakulta humanitnych vied, 128 s. ISBN 80-8055-992-9
PERIC, T. 2009. Sportovni priprava déti. Praha: Grada Publishing, a.s., 192 s. ISBN 978-80-247-2643-4
SIMONEK, J. 2005. Didaktika telesnej vychovy, PF UKF v Nitre, 112 s. ISBN 80-8050-873-9
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Novy Zakon o Sporte
v parlamente schvaleny

’ Nasi ¢itatelia a d’alsi priaznivci Sportu
( “ } urcite zaregistrovali, ze od 1.januara 2016
T vstupil do platnosti parlamentom schva-
leny novy ZAKON O SPORTE. M4 pri-
niest’ sprehladnenie financovania a
celkove i viac penazi do Sportu. Po novom
sa budu financie prerozdel'ovat’ takpove-
diac automaticky, podla vzorca odvo-
deného od velkosti Clenskej zékladne,
uspechova d’alsich faktorov.

Uz v tomto roku pdjde do Sportu 40 milidnov eur a tato
suma sa bude v d’alSich rokoch postupne navysSovat. Viac
penazi si vSak automaticky vyzaduje aj preciznejsiu (a
ucinnejsiu) kontrolu, ktoru zakon zabezpecuje kontrolnym
mechanizmom - funkciou kontroléra Sportu zacinajic a
kontrolou verejnosti konciac. Tol’ko v§eobecne.

Pre $kolsky $port st zaujimavé najmi dva momenty. Tym

.....

7dkon o iporte

Sportovania a tym druhym sposob financovania. Pravidlo o
automatickom financovani podl'a stanoveného vzorca pre nas
neplati. Na jednej strane nam teda vzdy bude hrozit
nebezpecenstvo subjektivizmu, no na strane druhej treba

zdoraznit', ze ak SASS-ka bude vyvijat’ ¢innost’ uzitoc¢nu,
zmysluplni avo verejnom zaujme - obavat’ sa nemusi.

Prué zasadnutie Slovenskej rady SASS v Trnave

Na inom mieste spominame ¢iastonl Upravu stanov
najvyznamnejsej organizacii Skolského Sportu na Slovensku -
SASS. Jednou zo zmien (predpokladame, Ze pozitivnych) je aj
periodicita zasadnuti najvyssieho organu SASS - snemu. Nebude
sa schadzat’ kazdoro¢ne, ale v §tvorroénych intervaloch, kedy sa
zaroven buduvolit' nové organy.

Kazdoro¢né zasadnutia snemu uz od roku 2016 nahradi
rokovanie Slovenskej rady SASS. Tento organ uz v minulosti
fungoval - v podstate prvych desat’ rokov existencie nasej
organizacie. Situacia na zaciatku tohto storo€ia si v§ak vyzadovala
posilnit’ poziciu snemu, a tak doslo k zmene, s ktorou sme zili v
podstate d’alsich patnast’ rokov. Ked'ze dovody spominanejzmeny
pominuli, vraciame sa znovu k uz osved¢enému organu. Oproti
minulosti bude totiz nielen zastupitel'sky, ale (vo velkej miere) aj
organ vykonny Verime, Ze v prospech veci a v stlade s rastiicimi
poziadavkami na pdsobenie nasej organizacie. Prvé zasadnutie
Slovenskejrady SASS sa uskuto¢ni 6. februdrav Trnave.

Ludia si uz pomaly zvykli, ze po skonceni stitazného ro¢nika
si mozu prelistovat’ celkovy prehlad vysledkov pravidelne
zverejiovany v popularnej ro¢enke. Ten najaktualnejsi(prehl'ad) si
zéujemcoviamozunajst’ na webovej stranke SASS.

St v fiom vysledky a celkové poradie z celostatnych finale
vyhlasenych skolskych Sportovych sut'azi, vratane vysledkov zo
Zimnej Kalokagatie na
Spisi.

Elektronickéd podoba
takto kazdoro¢ne vyda-
vaného periodika ndm
umoziuje dopliiat’ ho -
podla potreby - aj o d’al-
Sie informacie. Eminent-
ny zaujem uz teraz je
napriklad o vysledky na-
Sich reprezentacii na su-
taziach ISF, ale aj o
(predtym pravidelne
zverejiiovany) prehl'ad
najlepsich vykonov ¢i
rekordov v sttaziach
jednotlivcov. Tie pripra-
vujeme zrekapitulovat’ v
budicom Skolskom
roku.

Lasadala Sportovo-technicka komisia

Nérocné tlohy (umocnené aj prijatim nového zakona o
$porte) si ziadaji zapojit' do ich plnenia ¢o najviac ludi -
odbornikov a nadSencov Skolského Sportu. A tyka sa to nielen
¢lenov volenych organov. Siroky priestor pre takéto posobenie
poskytuju najmé rozne pracovné timy, medzi ktorymi
dominuju odborné komisie predsednictva SASS. Svoju
opodstatnenost’ zohravali aj v neddvnej minulosti, a tak po
kratkom preruseni ich ¢innosti znovu ozivaju. Potvrdila to
svojim zasadnutim jedna z najddlezitejSich - Sportovo-
technicka komisia. Za ucasti predsedu a generalneho sekretara
SASS M.Maijzlika a A Ristovej ju viedol A.Javorka. Uvodné
stretnutie bolo orientované predovsetkym na hlavné ulohy v
tejto oblasti, ale aj sposoby ako tieto ulohy zrealizovat'.
Zaujimava bolo napriklad poziadavka vytvorenia discipli-
narnej komisie (v ramci STK), ktora by velmi ddsledne riesila
vSetky prehresky proti duchu fair play a nasledne ich aj
nalezite ,,oceniovala‘“.
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Zapojte sa af vy!!!

Fuformdcie udjdete wa: www.sass.sh
o hitps://www.facebook.com/FeduotaFutbal Cup
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