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AKTUALIZACIOU STANOV K MODERNE] ORGANIZACII

Ak vlanajsi novembrovy (volebny) snem
vojde nie¢im do histérie Slovenskej aso-
ciacie Sportu na Skoléch, tak to urcite bude
suvisiet’ so STANOVAMI. Delegati si totiz
odhlasovali malo vidany - skor nevidany -
krok spocivajici v tom, ze zakladny zakon
najvyznamnej$ej organizacie Skolského
Sportu na Slovensku - a tym nesporne
stanovy st - mdze menit’ a upravovat’ jej
predsednictvo. Predchadzala tomu ziva
diskusia na rokovani predsednictva uz den
pred snemom i na samotnom sneme.
Niektori delegati sice bolid proti takému
postupu, no nakoniec bol navrh s ur¢itymi
kompromisnymi dodatkami schvaleny.

Skor, nez sa teraz dostaneme k samotne;j
realizdcii avizovanych zmien, venujme
asponl mali pozornost zamysleniu sa nad sucasnymi
stanovami. UZ v ivode sme povedali, ze ide o takpovediac
zakladny zakon existencie a fungovania naSej organizacie.
V podstate ju charakterizuje a tvori ramec jej smerovania,
limituje priestor pre spravanie sa ¢lenov - jednotlivcov a
organy vo vertikalnej i horizontdlnej rovine. A nielen to!
Urcuje tiez pravidld pre sankcionovanie v pripade ich
nerespektovania. Tol'ko teda o tomto dolezitom dokumente
v tej najvieobecnejsej podobe.

Stanovy SASS od samotného jej zaciatku boli - mozno
povedat’ - dobré. Nie sice ,,prespikované* do najmensich
detailov, ale dobré. Dévali dostatok priestoru pre kvalitné a
zmysluplné pdsobenie. Vicsina z néds sa v nich doslova
nasla. Aj preto je toto obdobie spajané s uispechmi, ktoré
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(mierne povedané) nie vzdy su v sucasnosti docenen€.

Prvé problémy nastali az vtedy, ked’ si niektori z nas
cheeli z krajca ukrojit’ viac, nez si zaslazili, ked’ nastala
nerovnovaha medzi mierou zodpovednosti, iniciativy a
povinnostami na jednej strane a rozsahom pravomoci,
rozhodovaniam na strane druhe;j.

Mozno bolo preto chybou, Ze uz vtedy - pred niekol’kymi
rokmi - sme nepristipili k razantnému kroku - k désled-
nému a komplexnému prekopaniu nasho ,,istavného za-
kona®, ze sme v pripravnom obdobi pred snemom ne-
venovali dostatocni pozornost’ propagacnej kampani
smerujicej k objasneniu potrebnych a nevyhnutnych
krokov. Nevyuzil sa k tomu priestor napriklad pred
volebnym snemom v Banskej Bystrici, kde predlozené
zasadné navrhy boli nahradené ciastkovymi (skor koz-
metickymi) Upravami, ktoré niektoré veci neriesili, ba v
konkrétnych pripadoch ich este zhorsili. A z takejto pozicie
jeuzlen kusok k ich porusovaniu. A z dokumentu, ktory ma
byt zakladnym kamenom nasej organizacie sa pomaly stava
trhaci kalendar.

Jednoducho a struéne - je pred nami nie dlhé obdobie, v
ktorom predsednictvo (tak ako sa zaviazalo) v uzkej
spolupraci s hnutim spracuje navrh novych stanov, ktoré -
povedané slovami predsedu M. Majzlika - budu formovat
SASS ako modernt organizaciu $kolského S$portu na
Slovensku. A tomuto procesu stanovy ako celok, ale ani
jednotlivé ich Casti nemoézu byt prekazkou ¢i brzdou
rozvoja naSej organizacie. Naopak musia davat Siroky
priestor iniciative a tvorivosti, pomahat naplnit’ smelé
vyzvy, o ktorych sa hovorilo aj na ostatnom sneme.

V takomto pripade si potom stanovy nielen zasluzia ale
doslova vyziadaju nasu tictu.



Po kratkej pauze sa opét naplno rozbehol ,,koloto¢*
celostatnych finale Skolskych Sportovych sutazi. Odstar-
tovali ho Skolské majstrovstva Slovenska v aerobiku, na
organizovanie ktorych sa znovu podujali nadenci zo Ziaru
nad Hronom. Reprezentantov zjednotlivych krajov jedného
z najkrajsich $portov SASS-kérskeho kalendara privitali 5.
februara. Tak ako po minulé roky, aj v tomto roéniku spolu s
dievCatami sutazili tiez chlapci. Vela Sanci sa im vSak
nedavalo, uz aj ich prienik do prvej desiatky by bol vel'kym
prekvapenim. Vlani sa tak nestalo - zvitazila D. Blahutova z
Gymnazia v Povazskej Bystrici pred M. Sedlackovou
(Gymnazium Nitra) a M. Liekeovou (Stikromné gymna-
zium Presov).

Vysledky zo Ziaru nad Hronom boli zndme aZ po nasej
uzavierke, a tak sa ku nim vratime v nasledujucom ¢isle.
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Ocakavané sa stalo skutocnostou a na scénu opéat’
dostava Zimna kalokagatia - najmid vdaka podpore
Ministerstva Skolstva vedy, vyskumu a $portu SR. Zda sa
teda, ze aj v zimnych Sportoch sa blyska na lepsie ¢asy a
detska olympiada by mohla byt’ prvym krokom k realizacii
uz spracovanej koncepcie - projektu, ktory sa zrodil z




dlhorocneJ spoluprace SASS- ky s obc1anskym zdruzenim
KALOKAGATIANASLOVENSKU.

Ako nam povedal podpredseda tejto organizacie a
predseda organiza¢ného vyboru Zimnej kalokagatie -
Dusan Sliva, ,,je to pozitivna sprava a urobime vsetko pre
to, aby sme toto vyznamné podujatie znovu restartovali. Aj
napriek ¢asovej tiesni, do ktorej sme sa dostali nie vlastnou
vinou.*

Program a d’al$ie podrobnosti okolo tohtoroénej Zimnej
Kalokagatie budu zdefinitivnené v najblizsich dnoch.
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Vyvrcholenim v systéme tohtoro¢nych Skolskych
$portovych sutazi bude opét olympiada. Tentoraz je na
rade ta stredoskolska pod nazvom ,,Gaudeamus Igitur®.
Svojim spdsobom kopiruje ,,svoju sestru® Kalokagatiu,
ktora sa v celoslovenskom meradle uskutocnuje uz takmer
Stvrtstroro¢ie. Gaudeamus Igitur sa pravidelne v neparne
roky organizuje od roku 2007 z iniciativy predsedu
Trnavského samospravneho kraja Tibora MikuSa. Na
uskutoénenie jeho myslienky sa vtedy podujali Slovenska
asocidcia $portu na Skoldch a o.z. Kalokagatia na
Slovensku.

Tohtoroéna olympiada stredoskolakov SR sa uskuto¢ni
uZ tradi¢ne v Trnave v ditoch 5.-7.5. 2015. Novinkou je
predizenie podujatia o jeden deii. Tri dni a dva velere

stravené v ,,olympijskom meste* davaju podstatne Sirsi
priestor vytvoreniu tej pravej olympijskej atmosféry. Tento
zamer v podobe navratu do obdobia spred niekol’kych rokov
(plati to aj pre Kalokagatiu) vyrazne dominoval aj na prvom
zasadnuti organizaéného vyboru tohto podujatia. Pred-
poklada sa, Ze tento krok privitaju aj samotni i¢astnici.

Prvy vecer bude venovany sut'azno-zébavnému pro-
gramu a druhy zase slavnostnému otvoreniu so vSetkymi
olympijskymi nalezitostami.

Sutaze budu prebichat v 6smich Sportoch, z toho v
piatich pdjde zaroveri o §kolské majstrovstva Slovenska -
v atletike, futbale, basketbale, volejbale a hadzanej. Na
svoje si pridu aj nadejni vytvarnici a literati, pre ktorych
bola vyhlasena spolo¢na téma pod nazvom ,,K VRCHOLU
OLYMPU*. Najuspesnejsi budu pozvani do Trnavy, kde
pri vernisdzi vytvarnych prac sa uskutocni aj celkové vy-
hodnotenie tejto kulturnej ponuky. Organizatori uvazuju
pri tejto prilezitosti uskutoénit’ aj nesitaznui prehliadku
Skolskych casopisov pod patronatom Matice slovenskej.
Hl'add satieZ Casovy priestor pre predstavenie zaujimavého
projektu virtualnej SIENE SLAVY TELOCVIKAROV
NA SLOVENSKU. Posledné dve aktivity st zatial’ v §tadiu
pripravy, d’alSie podrobnosti sa zaujemcovia mozu
dozvediet na webovej stranke SASS.




Tohtoro¢nu medzinarodnu sezénu Skolského Sportu
otvoria basketbalové timy. Letenky na svetovy Sam-
pionat Studentov si vybojovali v kvalifikacii, o ktorej
piSeme v nasledujicom prispevku. Pripominame len,
ze ich Medzinarodné skolské majstrovstva ISF sa
uskuto¢nia v termine od 17. do 25. aprila vo francuz-
skom Limoges.

V aprili vycestuju za hranice aj orientac¢ni beZzci. Ti
svoje kvalifikacné preteky pod taktovkou Slovenského
zvédzu orientacnych Sportov absolvovali uz na jesen
minulého roka.

Ucast’ v Turecku si zabezpegili pitélenné skolské
druzstva chlapcov v dvoch vekovych kategdriach
(Gymnézium Groslingova Bratislava a ZS Kupeckého
Pezinok) a druzstvo starSich diev¢at z Gymndazia Svitej
Ursule v Bratislave. Okrem skolskych timov vysielame
na svetovy Sampionat aj narodné timy. V nich maju
zastupenie orientacni bezci az z desiatich §kol a piatich
slovenskych miest - Bratislava, KoSice, Zilina, Banské
Bystrica a Pezinok.

Na zaklade schvalenych dotécii uz teraz vieme, ze z
tohtoro¢ného kalendara ISF vynechame sutaze v
atletike (,.J. Hubert cup®) v Cine a futbale v Guate-
male. Finan¢né bremeno nasej ti€asti na sut'aziach ISF
mimo Eur6py by sme totiz neuniesli. A ani vysledkovy
efektnie je celkom isty.

Slovenska vyprava plaveov pocestuje do pol'skej
Poznani. Skuto¢nost, Ze plavanie z nasho systému
Skolskych Sportovych sutazi pred niekolkymi rokmi
vypadlo, neznamend, ze nasi plavci svoju kvalitu
nemo6zu ukdzat na svetovom podujati. O navrat
plavania medzi ,nase* Skolské Sporty sa vSak v
sucasnosti znovu usilujeme.

Nadejne sa rysuje ucast’ slovenskych Skolskych
Sportovcov na majovych svetovych hrach skoldkov v
Aténach. Toto podujatie je spolo¢nym projektom ISF a
Medzinarodného olympijského vyboru. UZ to samo o
sebe napoveda o charaktere podujatia, v ktorom
prevladaju predovsetkym aktivity z oblasti olympijske;j
vychovy. A to sa tak trochu li8i do ,,beznej* ponuky ISF.




Posledny januérovy tyzdei sa niesol v kvalifikacnom du-
chu. V Ruzomberku sa v stredu 28.1. uskuto¢nil kvalifi-
kaény turnaj dievcat o postup na medzinarodny Sampio-
nat ISF v basketbale, ktory bude prebiehat’ od 17.4 do
25.4. vo franciizskom Limoges. Kvalifikicia prebehla za
ucasti Styroch druzstiev, ktoré splnili vyhlasené podmienky.

Uz v prvom zdpase sa predstavili dve silné druzstva zo
SG Kosice a SG Banské Bystrica. Kogi¢anky nenastupili na
zapas v Uplnej pohode a napriek vybornej zavere¢nej Sest-
minutovke, nakoniec podlahli dievcatdm z Banskej
Bystrice 22:25. Do dalSieho zdpasu nastupili (ako samé
priznali) nezohraté¢ dievcatda zo SG Trnava proti stalici
slovenského basketbalu Gymnaziu S. Moyzesa v Ruzom-
berku - 20:39. Mladé Trnav€anky prehrali aj zapas s Kosi-
cami 27:43. Po zapase Ruzomberka s Banskou Bystricou
zrazu vsetko dostalo obratky ,,zamotan¢ho klbka®, ked’
Bystricanky podl'ahli siperkdm z Ruzom-berka 35:43. Tie
pokracovali vo svojom skvelom vykone a zrodila sa
remiza Ruzomberok - KosSice 40:40. Koniec zapasu a
nasledné predlzenie vSak priniesol o¢iam divaka krasu
basketbalu, ktory tento Sport prinaSa. Na ihrisku haly T 18
nechali dievcata - ako sa vravi - celé svoje srdce, bojovnost’
a hizevnatost’. Dievcata z Kosic nakoniec vyhrali 47:43 a
na tvarach superiek sa objavili prvé slzy. Tak ako to ¢asto v
Sporte vidime, rozhodovanie neraz prichadza az na
samotnom konci. Banska Bystrica vyhrou nad Trnavou
45:17 si zabezpecila 3. miesto. Nastala situacia, ked” po
rovnakom pocte bodov troch druzstiev sa muselo spocitat’
skore. Postup na tohtoroéné MSM ISF v basketbale dievéat
si nakoniec lepsim skore zabezpecili dievcatd z Ruzomber-
ku. Po skvele zorganizovany turnaj patri podakovanie
organizatorom z OR SASS a CVC Elan v Ruzomberku.

Chlapci si po zrusenej kvalifikacii budi musiet’ pockat’
na verdikt predsednictva SASS (14.2.), ktoré nominaciu
OA Povazska Bystrica bud’ schvali, alebo neschvali.
Vkazdom pripada vSak nasej reprezentacii vo Franctizsku
budeme drzat palce.
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— Pred niekol’kymi dniami (9.feb-
OLYMPIJSKE rudra) sa v Spisskej Novej Vsi

uzatvoril v poradi uz VILro¢nik

FESTIVALY Olympijskych festivalov Slo-
venska (OFS). Jeho vyhla-
sovatel'om je Slovensky olympijsky

I vybor so svojimi partnermi, medzi

ktorymi na poprednom mieste
figuruje aj Slovenska asociacia Sportu na Skolach.
Po siestich uspesnych ro¢nikoch, vtom siedmom doslo
k mensim zmendm, medzi ktorymi tou najvyraznejSou bola
zmena hodnotené¢ho obdobia - zo Skolského na kalendarny
rok, ¢im doslo k zostladeniu priebehu OFS s finanénym
planovanim. Navyse, predlzenim ,,aktivneho obdobia sa
roz§irili moznosti §kdl pri organizovani Sportovych a
olympijskych aktivit. Zda sa vsak (a to po pravde treba
priznat’), ze potencial tohto pozitivneho momentu sa
nevyuzil v dostatocnej miere a tradicnd eufdria jinovych
dni $portu a olympizmu sa postupne akoby vytracala.
Napriek tomu treba jednozna¢ne konStatovat, Ze aj
uplynuly roénik vyraznou mierou prispel k etablovaniu
OFS na scéne slovenského mladeznickeho $portu a
olympizmu.

Ustredny §tab OFS prakticky uz na spisskonovo-
veskom podujati zacal s pripravou d’alSicho roénika. Jeho
pracovnym heslom bude ,,vys$sia kvalita a transpa-
rentnost™. VyraznejSim sposobnom by sa mala posilit
aktivita §ko6l najméd vyuzivanim portdlu a zGzenim
aktivneho obdobia na mesiace maj-jun ¢im sa zvysi
udernost’ tejto vyznamnej ponuky slovenského olympizmu.
Tym, ze sa §koly svojou ¢innost'ou otvoria verejnosti (a
hlavne ostatnym Skoldm), na vyssi level sa posunie aj
transparentnost’ - dolezity to atribat spravodlivého hod-
notenia a oceflovania olympijskej aktivity zacastnenych
skol.

Poradie krajov v sut'azi,,O POHAR PREDSEDU SOV* (na
zaklade suctu umiestneni v troch kategériach - materské
Skoly, zakladné skoly, stredné skoly)

1. Kosicky kraj 4(1,1,2)
2. Banskobystricky kraj 52,2,1)
3. Nitriansky kraj 11(3,5,3)
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Materské skoly:

MS Sustekova Bratislava, MS Frestacka Hlohovec, MS
Kvetnd Ribeta, MS Sthradka Lednické Rovné, MS - Ovoda
Daxnerova Filakovo, MS DéneSova KosSice, MS A. Hlinku
Stropkov, MS Agatova Liptovsky Mikulas.

Zakladné Skoly:

ZS Gessayova Bratislava, ZS Radlinského Kuty, ZS
Skolska Velké Ripnany, ZS Dlhé Hony Trencin, ZS Jana
Drdosa Viglas, ZS Krosnianska Kosice, ZS Hviez-
doslavova Lipany, ZS Komneského Cadca.

Stredné §koly:

SOS Chemicka Bratislava, Gymnéazium Vambéry Dunajské
Streda, SOS ul. SNP Sahy, SOS strojarska Povazské
Bystrica, SOS obchodu a sluzieb Nova Baiia, OA
Watsonova Kosice, SPS Mnohel'ova Poprad.

Specialne Skoly: y

ZS Jelka, Spojena Skola Pod Kalvariou TopolCany, Spe-
cialna ZS Predmestského Trenc¢in, Specialne ZS Zvolenska
Lucenec, Spojena Skola Vojenskd KosSice, Spojena Skola
SNP Sabinov, Gymnazium Hradna Liptovsky Mikulas.
Oceneni organizatori- pedagégovia

Lubomir Stiglic - Pezinok, Alena Misékova - Hlohovec,
Magdaléna Feketeova - Nitra, Pavol Meciar - Prievidza,
Marcela Batopalova - Luc¢enec, Erika Soltészova - Lucenec,
Pavol Blazek - Bynska Bystrica, Eva Hudackova - Kosice,
Eva Murgacova - Spisska Nova Ves, Jan Chmura - Poprad,
Maria Turlikova - Lipany, Méaria Camborova - Cadca.



SIEN SLAVY SKOLSKEHO SPORTU

Slovensko je sice mala krajina, no narodilo sa tu, ziloa
tvorilo na nej neuveritelné mnozstvo vyznamnych
osobnosti - z oblasti politického a spolocenského Zivota,
vedy, kultiry a umenia, pedagogiky a $portu. Uréite nam
ostatni prepacia, ak sa v pripravovanom projekte sustredime
na osobnosti z pomerne uzkej $kaly tohto Sirokého
diapazonu, osobnosti Casto nedocenené, a to aj napriek
tomu, ze ich spolocensky prinos v nejednom pripade
vyrazne prekonal hranice ¢asu, v ktorom zili a pracovali.

Familiarne (a skromne) ich nazyvame telocvikarmi,
hoci ich vplyv na okolie mé& podstatne SirSie rozmery.
Jednému zo skupiny najvyznamnej$ich sme v Slovenskej
asociacii §p0rtu na Skolach vzdali poctu tym, Ze jeho
menom su oznaené najvyznamnejSie ocenenia tejto
organizacie. Ano, ide o Ivana Branislava Zocha. Tento
vyznamny (nielen) telocvikar vSak mal v slovenskych
regionoch vel'a nasledovnikov. O mnohych vieme len z
rozpravania pamétnikov, ¢iny d’alich zaznamenavaja zasa
iba miestne kroniky. A to (zatial’) nehovorime o zijucich
osobnostiach.

To vSetko nas doviedlo k myslienke zosumarizovat
postupne mena tychto I'udi a zaradit’ ich do pomyselnej -
lepsie povedané, virtudlnej - SIENE SLAVY SLOVEN-
SKYCH TELOCVIKAROV.

V prvej etape - do 31.decembra 2015 - v nej budu len
men4 zosnulych osobnosti, tie Zijuce a napifiajuce prisne
kritériabudt donej zarad’ovane v etape d’alSe;j.

SIEN SLAVY bude prvym prlspevkom k oslavam
25.vyrocia zalozenia Slovenskej asocicie Sportu na $ko-
lach i stvrt'storo¢nice obc¢ianskeho zdruzenia Kalokagatie
na Slovensku.

Pod'me vsak k samotnej (predkladanej) realizacii.
Ocakédvame, ze sumar telocvikarskych osobnosti sa bude
koncentrovat v okresoch. Navrhy mdézu podavat
riaditel’'stva §kol, ich zriad’ovatelia, centra vol'ného ¢asu a
d’alSie subjekty z oblasti skolského Sportu, ale aj autority z
radov jednotlivcov.

Navrhy z okresov budu nasledne prerokovane v
komisiach krajskych rad SASS, ktoré v prvej etape za kazdy
kraj navrhn tri az pét’ osobnosti centrdlnej komisii. Ta
zoznam uvodného zloZenia virtudlnej SIENE SLAVY
SLOVENSKYCH TELOCVIKAROV definitivne schvali.

Zoznam bude zverejneny na webovej stranke SASS. Pri
kazdej osobnosti bude kratky zivotopis so zvyraznenim
zasluh a pocinov v prospech rozvoja Skolského Sportu,
doplneny fotografiami, dobovymi tlaCovinami, ziskanymi
oceneniami, ale aj napriklad trojrozmernymi predmetmi -
vSetko vo forme foto. Originaly tychto artefaktov zostanu -
prirodzene - ich majitelom, no mozno ich ststredit’ aj na
jednom mieste (v centre vol'ného Casu, archiv ziadatela
Skoly) a vhodnym spdésobom vyuzivat vo vychovno-
vzdeldvacom procese.

V programe olympijskej vychovy v podmienkach Slovenske;
asociacie §portu na skolach ma uz roky svoje pevné miesto VELCKY
OLYMPIJSKY KVIZ. O jeho popularite svedgi aj pocet Ziakov,
ktori svojimi odpovedami reagovall na zaujimava ponuku. Mozno

ich ratat’ na tisice. V zaciatkoch svoje odpovede posielali v listoch
alebo na koreSpondencnych listkoch, v stcasnosti jednoznacne
dominuje internet.

Vyhlasovatelia sa neraz stretaji s nazorom, ze na$ kviz
(garantom je o.z. Kalokagatia na Slovensku) je svojim sposobom
duplicitnou ponukou, pretoze podobnym spdsobom sa obracia na
Skoly aj Slovensky olympijsky vybor svojou VEDOMOSTNOU
SUTAZOU O OLYMPIZME. Nie je tomu tak - tieto dve aktivity sa
odlisujt nielen formou, ale predovsetkym obsahom.

V nasej ponuke ide o to, aby sme sa nenarocnymi otazkami
dostali do povedomia Sirokej verejnosti (nielen detskej), aby vsetci
vedeli ¢o-to o olympijskych kruhoch, olympijskom ohni, ¢i sl'ube,
aby vedeli €o je to ekecheira a podobne.

Slovensky olympijsky vybor sa obracia viac-menej na tych
ziakov, ktori sa tejto problematike venuju hlbsie a na sutaz sa
pripravujii dlhodobo. Rozdiel medzi ponukami SASS a SOV je teda
asi taky, aky je rozdiel medzi Sportom pre vSetkych a $portom
vrcholovym.

Vratme sa vSak k naSmu Velkému olympijskému kvizu.
Tentoraz prichadzame s novinkou, ktora spociva v tom, Ze
zverejnené otazKy sa budu tykat’ aktualneho Sportového zivota u nds i
vo svete - priblizne za obdobie predchadzajiicich dvoch ¢i troch
mesiacov. Zmyslom takejto koncepcie je to, aby sa deti odmalicka
ucili sledovat’ $portové dianie, aby vedomosti z tejto oblasti chapali
ako sucast’ vSeobecnej inteligencie. Otazky prvého kola budi
zverejnené do konca februara, d’alsie kola postupne vzdy ku koncu
nasledujucich mesiacov.



SPORTOVA PRIPRAVA DETi - KROK ZA KROKGM

Vyvin ¢loveka je charakteristicky ur¢itymi zdkonitost'ami pre
rozne vekové obdobia. Vel’kou chybou je ak sa diet’a povazuje
za malého dospelého, a tak sa k nemu pristupuje aj v Sportovej
priprave (vel’'mi skoro dochadza v Sportovej priprave k
$pecializacii - vykon je na prvom mieste). Vyvinové zakonitosti
sa od seba lisia v oblasti telesnej, pohybovej, psychickej a
socialnej. U deti a adolescentov sa uskuto¢iiujii vyznamné zmeny
vo vsetkych oblastiach, ktoré tvoria l'udsku bytost’. Pri Sportovom
tréningu st to tieto zdsadné zmeny:

« Intenzivny rast - pre toto obdobie je bezné, ze deti vyrastu
bezne o 50 a viac centimetrov a zaroven sa u nich zvysSuje
hmotnost niekedy aj o viac ako 30kg.

* Dozrievanie niektorych telesnych organov - organy ako srdce,
plica a pod. rasti a zaroven sa meni aj ich funkénost’ a ulohy
(¢innost’ pohlavnych organov ¢i zliaz s vnutornou sekréciou,
frekvencia srdcovej ¢innosti a iné).

* Psychicky a socialny vyvin - dochadza ku zmene vnimania a
chapania vlastnej osobnosti a okolitého sveta, vytvara si vztah k
I'ud’'om okolo seba a ku spolo¢nosti.

» Pohybovy rozvoj - zvySuje sa vykonnost, ¢i dieta Sportuje
alebo nie.

Toto su zmeny, ktoré¢ by mal kazdy dobry tréner, ucitel’ TV
reSpektovat’ pri tvorbe tréningového planu. Pri tréningu sa riadit’
zasadou primeranosti veku a tréning prispdsobit’ det’om.

Detstvo je vSeobecne ohrani¢ené vekom medzi 6 - 15 rokom
zivota. V tomto veku su ale uréité $pecifika vo vyvoji, na zaklade
ktorych mozeme potom detstvo d’alej rozdelit' na:

» Mladsi skolsky vek - 6 az 11 rokov

« Starsi skolsky vek - 12 az 15 rokov

v s w e -
y

psychicky, pohyhovy a socialny vyvin.

Pre toto vekové obdobie je priznaény rovnomerny rast
(priblizne 6 - 8 cm rocne), s ktorym stvisi narast hmotnosti.
Rozvijaji sa vnutorné organy a systémy (pl'uca, srdce, krvny obeh,
dychaci systém). Dochadza ku vyraznejSej osifikacii kosti
(kostnatenic). Meni sa tvar tela, predlzuju sa koncatiny.

Vyvin mozgu je prakticky ukonceny, nastava priaznivé
obdobie pre nacvik zlozitejSich koordina¢nych pohybov a
rychlostnych schopnosti. Neustale sa rozvija pamit a predsta-
vivost, zameriava sa na detaily, sivislostiam nevenuje pozornost’.
Myslenie je zamerané na konkrétne predmety a javy (tie, ktoré
moze chytit’), abstraktné myslenie sa objavuje az na konci tohto
vyvinového obdobia (deti nechapu napr. vyznam vety ,, raz budes
aj ty vyborny, ked’ budes tvrdo pracovat™ - st to pre ne abstraktné
pojmy). Deti st impulzivne a striedaju sa u nich pomerne rychlo
radost’ so smitkom. V6l'ové vlastnosti nie st na takej irovni, aby
dokazali plnit’ dlhodoby ciel. Koncentracia je kratkodoba, trva asi
4 a7 S minut, potom nastava Gtlm.

Deti v tomto veku prejavuju vysokt pohybovu aktivitu, 'ahko a
pomerne rychlo zvladaji nové pohybové zrucnosti. Su vsak
nestale, preto ak ma dojst’ k ich zachovaniu, je potrebné ich ¢asto
opakovat. Ucenie sa pohybovym zruénostiam vychadza z
prirodzenej motoriky. Vhodné na rozvoj v tomto obdobi su

rytmické a rovnovazne schopnosti, ¢o umoziuje efektivnejsi
néacvik pohybovych zruénosti. Zo zaciatku sa odportica na rozvoj
pouzivat prostriedky hier a napodobniovanie. Obdobie medzi 8 az
12 rokom je oznacované ako ,,zlaty vek motoriky*, ¢o suvisi s
rychlym u¢enim sa novym pohybom. Staci jedna dokonala ukazka
a deti dokazu novy pohyb vykonat' na prvy raz. Deti st istejsie pri
vykonavani pohybovej ¢innosti. Pociato¢né problémy s
koordinaciou naro¢nejsich pohybov zo zaciatku tohto vekového
obdobia sa  stracaju a deti su schopné vykonavat’ koordinacne
naro¢né cvicenia.

Pre deti s v tomto obdobi vyznamné dve obdobia z hl'adiska
ich zacleriovania sa do spolo¢nosti. V prvom rade nastava vstupom
do Skoly vyznamnd zmena, ked’ diet’a prestava byt stredobodom
pozornosti, je sticast'ou kolektivu, kde platia ur¢ité normy, ktorym
sa musi podriadit’. K autorite rodica sa prirad’'uju d’alsie autority -
ucitel, tréner. Deti sa dostavaju do novych kolektivov v triede,
$portovom kolektive a vytvaraji si medzi sebou nové vztahy -
buduju si urcité postavenie. Koncom obdobia deti za¢inaji hl'adat’
vzory - autority medzi svojimi vrstovnikmi, ku dospelym maju
kriticky pristup. Viac preberaju zodpovednost za svoje konanie.

II

Rozvijat’ u deti primeranymi prostriedkami osobnost’ dietat’a
po stranke dusevnej, telesnej - harmonicky rozvoj, vypestovat' u
deti zaklady spravnej zivotospravy a hygienickych navykov. Na
dosiahnutie tychto cielov sa odporuca vyuzivat najmi rozne
nendro¢né tréningové metddy ako s rozne hry, sutaze,
opakovacie metddy, metddy rovnomerného zat'azenia a kontrolné
metody. Zakladné poziadavky na planovanie tréningov s, aby
boli vSestranné, pestré¢ s moznostou prejavov rdznych stavov
emocii a tiez sutazivé, nakolko sutazivost pre toto vekové
obdobie je priznacna. Ocakava sa, ze tréner bude na deti posobit’
vlastnym prikladom a spravne ich motivovat, aby deti presli od
spontannej pohybovej ¢innosti k systematickej Sportovej priprave,
upeviovali sa u nich moralno-vél'ové vlastnosti, koncentracia,
kolektivne citenie. Vychovne pdsobit’ na dodrziavane spravnej
zivotospravy a hygieny.
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Starsi Skolsky vek - telesny,

psychicky, pohyhovy a socialny vyvin.

Na rozdiel od predchadzajiiceho obdobia je starsi skolsky vek
charakteristicky nerovnomernym vyvinom, ktory ovplyviiuje
¢innost’ endokrinnych zliaz. Dochadza k vyznamnym biologic-
kym, telesnym, psychickym a socidlnym zmenam. V skorSom
veku (predpubertalnom) je tento vyvin viac razantnejsi (do 13 roku
zivota). Po nom nastava kl'udnejsie obdobie (puberty), ktoré konci
okolo 15 az 16 roku zivota.

Vzhl'adom k rychlejSiemu rastu, koncatin oproti trupu
(nerovnomerny rast) typickému pre toto vekové obdobie moze
dochadzat’ k negativnemu vplyvu na pohyb. Prejavuje sa to najma
v druhej faze obdobia, ked’ rozvoj vnutornych organov zaostava za
rastom pohybového aparatu. Prudky rast vedie k poruchdm v
drzani tela, preto je potrebné dbat’ na formovanie spravneho
navyku drzania tela. Dozrievanie organizmu (prechod od detstva k
postupnému dospievaniu) sprevadzaju vyznamné fyziologické



pochody. Ich tempo je u kazdého jedinca individualne. Na konci
obdobia sa tieto rozdiely vyrovnavaju. Dozrieva funkcia
vestibularneho aparatu (zabezpecuje rovnovahu). Upeviluje sa
¢innost’ podmienenych reflexov vd’aka vyrovnavaniu sa procesov
vzruchov a Gtlmov v centralnej nervove;j stistave. V tomto obdobi
su priaznivé predpoklady na rozvoj rychlostnych schopnosti.
Hormonalna ¢innost’ ovplyviluje vyvoj pohlavnych znakov
(primarnych a sekundarnych). Na konci obdobia su vyraznejsie
sexualne rozdiely medzi diev¢éatami a chlapcami. Hormonalne
zmeny ovplyviiuju citové a emotivne vzt'ahy (silné su prejavy k
sebe samému, ale aj k opa¢nému pohlaviu).

Nastava vyznamny posun v psychike, dieta zacina chapat’
abstraktné pojmy, logické myslenie sa rozvija, o sa odraza vo
zvyseni dusevnej aktivity. V dosledku uvedenych zmien sa menia aj
pristupy a metddy v tréningovych situdciach. Deti sa u¢ia rychlejsie
na zvladnutie pohybov potrebuju kratsi ¢as (menej opakovani).

V dosledku nerovnomerného telesného vyvinu st limitované
pohybové moznosti. Volové vlastnosti napreduju, umoziuji
dlhsiu koncentraciu a pozitivne vplyvaji na tréning. Vykonnost
jelimitovana este stale neukonc¢enou osifikaciou kosti.

Vseobecny vyvoj motoriky na prechode mladsieho a starSiecho
Skolského veku dosahuje vrchol. U deti sa zacina prejavovat’
vicsia ucelnost’ a ekonomika v pohyboch. Prudko sa rozvija
schopnost’ rychlo sa ucit’ novym pohybovym zru¢nostiam s ich
uplatnenim sa v meniacich podmienkach. Pohyby naucené v tomto
obdobi maji pomerne trvaly charakter.

Cinnost’ nervovej sustavy sa prejavuje vyrovnanym pomerom
medzi vzruchom a itlmom, podmienené reflexy sa upeviuji.

V druhej faze starSieho Skolského veku sa vyraznejsie
prejavuje puberta. V dosledku prudkého rastu a vdcsich nerov-
nomernosti jednotlivych ¢asti tela u niektorych deti dochadza ku
nekoordinovanym pohybom, zhorSuje sa presnost’ a plynulost’
pohybov.

Socialny vyvin je silne ovplyvneny zmenami v organizme, ¢o
sa prejavuje zvysenou citlivost'ou, eméciami. Prejavuji sa u neho
pocity neistoty a pochybnosti v seba samého. Dieta si hl'ada

vlastnu identitu, osamostatiiuje sa. Odputava sa od rodiny,
zaclenuje sa do rovesnickych skupin a buduje si v nich pozicie.
Typickym prejavom je potreba priatel'stva a vztah k inému
pohlaviu. Zacinajica ucast na spolocenskom zivote vyvolava
potrebu mat’ vzor, podobat’ sa mu. Nebezpecenstvom je, Ze vzory
moézu byt pozitivne ale aj negativne, ¢o ohrozuje rozvoj osobnosti
v tomto obdobi.

Il

Nakolko vyvinové obdobie starSicho veku dietata je
charakteristické vyznamnymi zmenami organizmu vyzaduje si od
trénera citlivy a diskrétny pristup. Mal by byt pre zverencov
star$im skusenej$im priatel'om, na ktor¢ho sa mozu obratit’ s
pochopenim. Je doélezité, aby tréner bol pre deti kladnym
prikladom, ked’ze u deti je tendencia napodobtiovat’ dospelych.

Nad’alej sa ocakava, ze tréner bude primerane pdsobit na
celkovy rozvoj osobnosti dietat’a. Ustupuje sa od hier, zameriava
sa na konkrétne ¢innosti, ktoré sa stavaju povinnostou najmi u
tych jedincov, ktori chcu pokracovat v Sportovej priprave na
vyssej urovni. Nezabudat’ v rozvoji osobnosti na oblast’ kultury,
spolocenského diania a na plnenie $kolskych povinnosti.

Vekové obdobia, ich charakteristické znaky a zvlastnosti sa
vSak nedaju zovSeobecnovat. Kazdy jedinec je jedinecna
osobnost’ s individudlnym vyvinom. U niekoho je tento proces
rychlejsi u niekoho pomalsi. Preto rozoznavame vek kalendarny
(vyjadrujuci skuto¢ny vek jedinca - dany diiom narodenia) a vek
biologicky, ktory moze naznacovat,, ze jedinec je vyspelejsi, ako je
jeho skuto¢ny vek, alebo je zaostalejsi (nie rozumovo) ako je jeho
skuto¢ny vek.

O $pecifikach kalendarneho a biologického veku budeme pisat’
v d’alsej Casti.

,SKOLA HROU" ako prirodzeny

i k I ) i

S cielom poskytovat ucite-
lom a dalsim pracovnikom v
oblasti skolského sportu infor-
madcie o aktudalnych novinkdch,
ale i problémoch a sposoboch
ich riesenia vznikol projekt
SKOLA HROU. Ukdzat detom,
zZe telesna vychova a celkovo
pohyboveé aktivity su zaujima-
vé, zabavnéa,,IN“.

Sériu odbornych seminarov v $kolskom roku 2014/2015
odstartovala ponuka k vybijanej s ciel'om zjednotit pravidla
tejto zaujimavej a u deti ubl'ibenej Sportovej hry. Prispiet’
tak k zvySeniu urovne sutazi od najnizSej Grovne az po
celoslovenské finale, umoznit' najmi ucitelom telesnej
vychovy zvySovat svoje odborné vedomosti a ich
implementaciu do ucebnych osnov predmetu telesna
vychova.

Doteraz sa uskutocnili tri takéto Skolenia - v Ruzom-
berku, v Trnava a KoSiciach. Ako sme sa mohli na vlastné
oCi presvedcit,, stretli sa s velkym zaujmom predovsetkym

u ucitelov zakladnych §kdl a pracovnikov centier vol'ného
casu. Najblizsie stretnutie sa uskutocni v PreSovskom kraji.

Blizsie informacie mozete ziskat na web stranke SASS,
ale priamo na adrese: Jana Valuskova, mobil 0903 264 572,
e-mail: valuskova@sass.sk




KEDY?20.03.-21.03.2015 )
KDE? SOSLOMONOSOVOVA 6, TRNAVA

VSEOBECNE INFORMACIE:

Vzdelavaci program pozostava z:

* odbornej Casti: 10 hodin (vyklad pravidiel futsalu,
vypliianie tla¢iv, prax),

* vSeobecnej Casti: 5 hodin (Sportova psychologia - 1 h.,
etika a fair - play - 1 h., zaklady prvej pomoci - 1 h.,
pedagogika - 1h., pravo v §porte - 1 h.),

« zaverecna skuska - kombinovana forma, test z tedrie (25
otazok) + rozhodovanie zapasu. Na uspesné zvladnutie
vzdelavacej aktivity je potrebné spravne zodpovedat’ na
80 % zo vSetkych otazok testu.

Uspesni Gcastnici vzdeldvania ,,Rozhodca 1. kvalifikac-
ného stupiia vo futsale® ziskaji OS VEDCENIE a PREU-
KAZ rozhodcu SASS na spdsobilost’ rozhodeu I. kva-
lifikacného stupfia vo futsale. OSVEDCENIE a PREU-
KAZ rozhodcu SASS opraviiuje absolventa rozhodovat
Skolské Sportové sttaze. Blizsie informacie poda skolitel’.
O moznosti ziskat’ preukaz FUTSAL SLOVAKIA bude

POZVANKA

NA ,,VZDELAVANIE ROZHODCOV I. KVALIFIKACNAHO
STUPNA VO FUTSALE¥,

ucastnikov informovat’ jeho zastupca.

* Termin prihlasenia je do S.marca 2015 (prihlaska v
prilohe)

Informacie:

Jana ValuS$kova, mobil 0903 264 572, e-mail:
valuskova@sass.sk

ELDUEMEH "|"
FUTEAL

SKOLY ROKA

V minulom ¢isle sme priniesli reportaz z vyhod-
notenia vlanajSicho ro¢nika celo§tatnej sut'aze Sportovej
aktivity zakladnych a strednych §kol v Slovenskej re-

publike pod nazvom Skola roka. Zo Ziaru nad Hronom si
zastupcovia pozvanych §kol odniesli ocenenia v Styroch

kategoriach na zaklade ich umiestnenia v troch zak-
ladnych pilieroch - uéastnickom, vykonnostnom a
vychovnom.

Este ani nestihla zoslabnut euféria z mimoriadne
vydareného podujatia a uz sa nam zacina formovat' poradie
prave preblehajuceho ro¢nika SKOLY ROKA.

Zatial’ sice len vo vykonnostnej Casti na zaklade umiest-
nenia $kol na Skolskych majstrovstvach Slovenska, ale aj to
staci k motivacii. Je totiz ¢as evidovat’ si pricbezné plnenie
podmienok v d’alsich dvoch pilieroch, aby sme nemali s tymto
problémy na konci skolského roka. Vlani sa prave tu mnohé
Skoly pripravili o S$ancu zabojovat’ o popredné priecky. V prie-
beznom hodnoteni po dvoch skolskych majstrovstvach
Slovenska (cezpol ny beh a Skolské dni Sportu) v kategorii
zakladnych §kol je na cele ZS Brezovéa Piestany pred ZS
Valaské a ZSsMS v Dubnici nad Vahom. U stredoskolakov
vedu chlapci z KSS Svitého Vincenta de Paul Levice pred SG
Jozefa Herdu v Trnave a SS Kremnicka v Banskej Bystrici. V
dievéenskej kategorii je na priebeznom prvom mieste SG
Jozefa Herdu Trnava pred SG Trieda SNP Banské Bystrica a
Gymnazioum Pierra de Coubertina Piestany.

Miesto pre vase prispevky

Najblizsie zasadnutie predsednictva SASS (Ziar nad
Hronom, 14. februara) posudi aj navrh koncepcie nasho
periodika Rio de Janeiro v obsahu ktorého az do najbliz§ich

Hier olympiady budi dominovat’ pravidelné rubriky.
Novinka medzi nimi bude mat’ nazov Dobré priklady
pritahuju, ktora by mohla byt konkrétnym naplnenim nasho
dlhodobého zameru uplatiiovania metddy pozitivneho
prikladu. Ak ndm poslete informaciu o tom, ¢o sa u vas
zaujimavé deje alebo ¢im sa chcete pochvalit’ radi vas v
nasej novej rubrike privitame.



ROKOVANIE NAJUYSSIEHO ORGANU

Rokovanie najvyssicho organu Slovenskej asocidcie
Sportu na Skolach sa uskutoénilo v novembri 2014 v
priestoroch Zakladnej 8koly Petra Jilemnického v Ziari nad
Hronom. V priebehu niekol’kych tyzdiiov to bolo uz druhé
vyznamné podujatie, ktorého organizaciu si na svoje bedra
zobrali kolegovia z tejto - svojou mimoriadne aktivnou
¢innost'ou zname;j - Skoly.

A svoju ulohu hostitel'a zvladli spolu s kolektivom
sekretariatu SASS na vybornt, ¢o bolo zikladom
uspesného rokovania. Za chybicku krasy mozno vsak
povazovat svojim spdsobom casovo limitovany pricbeh
rokovania. Financie neumoznili zabezpecit noclah pre
delegatov zo vzdialenejSich regiénov, a tak zaciatok sa
prirodzene posunul. A ked’ je navySe zéaver tlaceny vla-
kovymi ¢i autobusovymi spojmi, kazdy si domysli, ze

rokovanie pod casovym tlakom nie je optimalne.

V obsahu jednoznacne dominovalo vystipenie pred-
sedu SASS Mariana Majzlika. Jeho prejav bol takpo-
vediac ,,Statnicky* a dobre sa po¢uval. Priblizil naro¢nt a
zlozita cestu najvyznamnejsej organizacie Skolského Sportu
na Slovensku, ktor musela absolvovat v uplynulom
volebnom obdobi, aby sa znovu zaradila na poziciu, ku
ktorej sa dopracovala pocas dvadsiatich rokov svojej
existencie. V jeho vystupeni zarezonovala poziadavka na
Gpravu stanov. Hlavny referat predsedu bol doplneny
pisomnou spravou o ¢innosti SASS z ,.dielne* kolektivu
pod vedenim A. Ristovej, ale aj k snemu orientovanym
periodikom RIO DE JANEIRO. Mozno si tieto podklady
nestacili delegati snemu prestudovat’, mozno si rokovanie
skuto¢ne ziadalo mat’ o hodinu - dve viac ¢asu - skratka
nasledujica diskusia ani zd’aleka nesplnila ocakdvania.
Skor by sa dalo povedat, Ze sa ,,klzala po povrchu®. A to by

sa pri §tvorro¢nom bilancovani v budicnosti nemalo stavat’.

Jej prinos pre prijatie akéného realizaéného programu
bol minimalny, ¢o je samozrejme velka Skoda. Skoda tym
viac, ze rokovanie v Ziari nad Hronom odstartovalo
mimoriadne vyznamnu etapu, ktord definitivne posunie
nasu organizaciu z ,,marazmu®, do ktorého sa dostala nie
vlastnou vinou.

V personalnych otazkach sa ocakavali zmeny najmé v
zlozeni predsednictva. Zostalo vsak len pri o¢akavani - a to
aj napriek pripomienkam viacerych delegatov. Treba viak v
tejto suvislosti jednoznacne povedat, ze podl'a su¢asnych
pravidiel sa o zloZeni predsednictva (az na predsedu)
rozhoduje v krajoch. Predpoklada sa, ze nové STANOVY k
prospechu veciupravia.

Zlozenie predsednictva:

Marian Majzlik - predseda, Jaroslava Argajova, Daniel
Benicek, Maria Camborova, Anton Javorka, Marek
Mazan, Eva Murkova, Ferdinand Schlosser, Jozef
Uchal

Revizna komisia:

Eva Pavlikova, Jozefina Odehnalova, Miriam
Olesakova

Generalny sekretar:

Andrea Ristova
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