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Uz v priprave na rokovanie najvyssieho organu Slovenskej
asociacie $portu na skolach - novembrového snemu - rezonovalo
odhodlanie ,,jasne a zrozumitel’ne povedat’, ¢o sa v uplynulom
obdobi podarilo a ¢o treba d’alej rozvijat. Sucasne vsak s
potrebnou davkou sebareflexie a s kritickou naro¢nost'ou
oznacit’ to, €o nevyslo podl'a ofakdvania, analyzovat’ prifiny
nesplnenych predstiv a naznatit’ kroky AKO DALEJ“. Len
takyto pristup nas moéze posunut’ dopredu v ¢innosti nasej
organizacie a v zaujme dalSieho rozvoja $kolského $portu na
Slovensku.

Pod’me vsak pekne po poriadku. Uz zbezny pohl'ad na obdobie
od banskobystrického snemu v roku 2010 nas utvrdzuje v
presvedceni, Zze sme sa vyraznym sposobom priblizili k Grovni, ked’
¢innost” SASS takpovediac kulminovala a my sme sa zamyslali,
ako ju dostat na este ,,vyssie poschodie®. Vyraz ,,priblizili sme sa“
je skutocne vystizny a jeho obsah

K vrcholom snazenia I'udi v najvyznamnejSej organizacii
Skolského $portu na Slovensku nesporne patri olympiada deti a
mladeze KALOKAGATA, snad’ jediny projekt, ktory odolal tlaku
nezicliveov. Jej organizacény, propagacény a najmi vychovny dopad
momentalne neméa na Slovensku alternativu. Zrejme vsak az
nasledujuce generacie ocenia jej skutoény prinos.

Spominané (i niektoré d’alsie) pozitivne vysledky sa odrazili v
posiliiovani naSej pozicie na slovenskej $portovo-olympijskej
scéne. Znovu sme ziskali déveru ministerstva a jeho sekcie pre
$port, prijali nds do velkej a vplyvnej rodiny olympizmu - stali sme
sa ¢lenom SOV, nadviazali sme kontakty s viacerymi narodnymi
Sportovymi zvdzmi a asocidciami, uzko spolupracujeme s
Narodnym Sportovym centrom a dal§imi partnermi. V tejto
skupine sa ziada spomenut najmé seridzny pristup k nasej
dlhoro¢nej spolupraci zo strany JEDNOTY COOP SLOVENSKO
a NADACIE COOP. Na rozdiel od

neznevazuje nasu pracu ani do-
siahnuté vysledky. Skor naopak, je
vyjadrenim uznania desiatkam a
stovkam nadsSencov Skolského
$portu, ktori svojou obetavostou a
entuziazmom dokazali zdvihnut'

]

niektorychinych ,,partnerov*!

Nie v§etko nam vsak vyslo tak,
ako sme si predsavzali. A prave na
tato oblast’ sa budeme musiet’
zamerat’ po novembrovom sneme.
Nepodarilo sa nam napriklad

SASS-ku z popola a svojimi inmi

udrzat ZIMNU KALOKA-

vzkriesili nadej a optimizmus pre

' GATIU, ani uviest’ do Zivota uz

dalsie roky.

pripravenu koncepciu zimnych

V tejto suvislosti autorovi
tohto prispevku jednoducho neda
NEPOLOZIT SI OTAZKU, 01
Styri roky ,priblizovania sa“
nemohli byt vyuzité na stavbu
spominané¢ho vysSieho levelu? A
¢o sa udialo s tymi, ktori to vSetko
zapricinili?

To vsak teraz nechajme bokom
a radSej sa venujme avizovanému
hodnoteniu uplynulého obdobia, aj
ked’ len z pohl'adu nasej redakcie.
Zacnime tym najdolezitejSim,
ktorym je nesporne projekt skol-

22. november 2014
Ziar nad Hronom

Sportov, ale ani populdrnu
OlYMPIADU $KOLSKYCH
zZAMESTNANCOV.

Nie optimalnym tempom - zda

SLOVENSKA sa - pokracuje Casto spominand
ASOCIACIA revitalizacia organizaénej $truk-
SPORTU tiry o konsolidovani dobrovol-

NA SKOLACH

ného aktivu v pracovnych komi-
siach a odvetvovych sekciach ani
nehovoriac. Zatial tento obrovsky
potencial vyuzivame nedosta-
tocne.

Ak hovorime o rezervach, v
plnom rozsahu to plati aj pre nase

skych Sportovych sutazi. Ich

koloto¢ sa znovu rozbehol naplno. A €o je osobitne dolezité - v
SASS-skarskej rézii. Sutaze KALENDARA sa uskutoénili v
plnom rozsahu, a to aj napriek stazenym finanénym podmienkam.
Neucast’ druzstiev v celostatnych findlovych stubojoch bol
minimalna, takmer zanedbatelna. Vydarili sa jesenné SKOLSKE
DNI SPORTU, skvelé vyvrcholenie mala celoitatna sutaz
Sportovej aktivity zékladnych a strednych $kol pod nazvom
SKOLA ROKA, stihli sme vydat’ obl'ibenti ro¢enku, do svojho
rytmu sa dostava periodikum RIO DE JANIERO. Funkény je aj
systém ocefiovania v podmienkach SASS, vratane vyhlasovania a
udelovania SKOLSKEJ cENY FAIR PLAY, do pravidelného
rytmu sa dostava ucast’ skolskych $portovcov na podujatiach ISF.
Slusnu uroveil ma ponuka vzdelavacich aktivit, medzi ktorymi
zaujala najmi vedecko-metodicka konferencia pod ndzvom
.Kalokagatiaa jej odkaz pre su¢asnost™.

medzinarodné aktivity. V minu-
losti sme napriklad patrili k najaktivnejsim (v ramci ISF) z
hl'adiska organizovania medzinarodnych skolskych Sampionatov a
inych podujati. No toto obdobie - na $kodu veci - je uz davno za
nami. Ani v uvadzani nasho projektu medzinarodne;j ligy v rdmci
V4 do zivota nie sme dostrazantni. NeCudujme sa potom, ak v tom
pomyselnom pelotone budeme ,Sliapat’ do pedalov* niekde na
chvoste.

Preto treba konat’! Désledne, ale aj rychlo. K tomu smeruju aj
pripravované kroky, o ktorych bude uréite na sneme re¢. Upravou
niektorych ¢lankov stanov zaéinajuc, cez organizacné a finan¢né
otazky az po upeviiovanie Struktury a zefektivnenie prace vsetkych
organov. A to vSetko ako stcast’ programovej koncepcie skolského
$portu, ktory by mal dosledne plnit’ svoje spolocenské poslanie -
formovat trvaly vztah deti k pravidelnému $portovaniu, vyhla-
davat talenty a spajat’$port s kultirou, vychovou a vzdelavanim.



Stutazivost je vlastna nielen detom, ale aj dospelym -
jednotlivecom ¢i kolektivom. Tento fakt zohral rozhodujticu ulohu
napriklad pri zrode celostatnej olympiady Skolskych zamestnan-
cov, ale aj pri hl'adani motivacie k naplnaniu hlavnych uloh a
ciel'ov novozalozenej organizacie Skolského Sportu na Slovensku.
A tak bola vyhlasena sut'az o najaktivnejSiu Skolu v Sporte. Jej
zaklad bol polozeny na celoStatnej olympiade deti a mladeze
Kalokagatia uz v roku 1992, kde bolo zostavené poradie $kol
podl'a bodového zisku na zdklade umiestnenia v jednotlivych
§portoch. Vtedajsi nazov ,,SUTAZ O NAJAKTIVNEJSIU SKO-
LU V SPORTE“ je dodnes podtitulkou znimej a popularne;
SKOLY ROKA.

V prvych ro¢nikoch boli $koly hodnotené na zaklade
vykonnosti a poradie bolo zostavené podl'a poctu ziskanych bodov
na Skolskych majstrovstvach Slovenska. To bolo zverejinované vo
vysledkovej listine a nasledne aj v pravidelne vychadzajicom
periodiku Slovenskej asociacie $portu na skolach Takato forma
,»odmeny* vSak nebola pre Skoly dostatocne inSpirujica, a tak
predsednictvo SASS schvalilo navrh autorov sitaze, aby boli
zastupcovia najuspesnejsich skol pozivani na oficidlne celosStatne
vyhodnotenie.

Hned’ to prvé v Bratislave sa nadmieru vydarilo. Aj tym, ze mu
podporu vyjadrilo viacero vyznamnych hosti - okrem inych aj
jeden zo zakladatelov SASS a predseda Slovenského olympij-
ského vyboru Frantisek Chmelar ¢i olympijsky vitaz v cyklistic-
kom $printe Anton Tkac.

Uspesna premiéra  celotatneho vyhodnotenia a vyhlasenia
vysledkov. Skola roka bola impulzom pre organizovanie d’al3ich.
A tak nasledovali sviatky Sportu - ako sme tieto podujatia zvykli
nazyvat - v dalSich krajskych mestach - v Trnave, Trencine
(Trenc¢ianskych Tepliciach) a Nitre. Vyznamnym medznikom z
hladiska trovne a najmé celkovej atmosféry sa stalo hodnotenie
skolského roka 2006/2007. Po prvykrat sa uskutoc¢nilo na
vidieckej Skole. Z iniciativy vedenia obce a riaditel'stva miestnej
zékladnej Skoly sa tak udialo v malebnej dedinke na strednom
Slovensku - v Hornej Zdani. A kedZe sa vidiek osvedgil, o rok sa
zéastupcovia ocenenych $kol stretli vo Svdtom Petri, po ktorom
nasledovali SmiZany a nasledne Ziar nad Hronom. To bolo
doteraz posledné miesto na mape SKOLY ROKA, po ktorom zo
v§eobecne znamych dovodov nasledovala pauza. Lep$ie povedané
navrat do rokov, kedy sa Sportova aktivita $kol opat’ hodnotila
takpovediac na dial’ku.

JAR NAD HRONO
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Po ,niitenej* prestavke sa SKOLA ROKA vracia do povodnej
podoby - aj so zdverecnym celoStatnym vyhodnotenim. Na
nel’ahku tlohu (treba zdoraznit', Ze bez finanénych prostriedkov)
sa podujali v Ziari nad Hronom. Aby sme boli konkrétni - vedenie
Zakladnej $koly P. Jilemnickeho s podporou Mesta Ziar nad
Hronom, sponzorov a d’alSich priaznivcov skolského Sportu.




Vysoka profesionaina irovei

Uz privitanie hosti a d’al§ich ucastnikov tohto nevSedného
podujatia, slavnostné vyzdobené priestory (dozvedeli sme sa, ze st
dielom kolektivu pod vedenim Dariny Mackovej), skvela
atmosféra a srdec¢nost’ Sirokého kolektivu hostitel'skej Skoly - to
vSetko naznacovalo, Ze tohtoro¢né celostatne vyhodnotenie
SKOLY ROKA bude patrit k najvydarenej$im v jeho uz pomerne
bohatej histérii. Ani pripadna chybicka krasy (nakoniec sa
nevyskytlal) nemohla narusit’ ocakavany zazitok. A skutocne!
Vsetko i8lo presne podla ¢asového harmonogramu a v duchu
precizne pripravenej rézie.

Zacali to moderatorky - kolegyne z uditel'ského zboru -
Drahomira Strbikova a Maria Spilbergova. Ich vykon bol viac nez
profesiondlny, zZiadna snaha "vyniknut™ a byt v centre pozornosti
za kazda cenu. Naopak publikum si ziskali brilantnym vykonom,
jasne formulovanymi myslienkami, a nevtieravym vystupovanim.
A potom si zasliizeny potlesk Zzali samotni ziaci pod vedenim Jany
Borgulovej a Jany Ivanove;j.

Pozorny divak v kazdom ich pohybe ¢i prednese videl a vycitil
dlhé hodiny nacvicovania. A to len preto, aby ukazali ako si vazia,
ze sviatocné chvile Skolského Sportu a olympizmu prebiehaji
prave naich skole. Vyvrcholenim tohto pomyselného darc¢eku bolo
vystipenie vyspelého folklorneho suboru Hron.

Vyznam slavnostného oceniovania najkvalitnejSich sloven-

skych §kol v Sporte podciarkuje aj pritomnost celého radu
vzacnych hosti, medzi ktorymi bol aj minister Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR Peter Pellegrini, splnomocnenec vlady SR
pre $port Dusan Galis, primator Mesta Ziar nad Hronom Peter
Antal, poslanci Mestského zastupitel'stva, ¢lenovia predsednictva
SASS, sponzori a mnohi d’alsi.

S mohutnym potleskom pritomni privitali najmid pocetnu
skupinu vynikajucich slovenskych $portovcov - dvojnasobnu
olympijsku vitazku Anastaziu Kuzminovi, olympijského vitaza
Janka Zacharu, paralympijska vitazku Veroniku Vadovicovu i
majsterku Eurépy Eva Murkovu.

Pritomnym sa postupne prihovorili predseda SASS Marian
Majzlik, ¢estny predseda SASS Anton Javorka, Anastizia
Kuzminova a minister $kolstva Peter Pellegrini. A potom uz
nasledovalo dekorovanie tych najuspesnejSich §kol, ktorych
zastupcovia boli postupne pozyvani na podium, aby si z ruk
predstavitelov SASS a pritomnych hosti preberali ocenenia. Estee
predtym si viak vypoculi slova predsedu SASS Maridna Majzlika,
ktory okrem iného povedal, Ze ,,Ocenenie Ziakov a najmé uci-

tePov mozno chapat’ ako poklonu Pud’om, ktorych praca ma
nevycislite'ni spolocensku hodnotu. U¢itelia totiZ nepracuj,
oni zapal’uju a syietia na cestu Zivota Pud’om, pri ktorych uz
davno nestoja. Casto nerozmyslaju o tom, v akych pod-
mienkach pracuji a ¢o za svoju pracu dostani. Osobne sa
klaniam pred nimi a Zelam im, aby vykonali eSte vel’a dobra v
prospech sicasnej a budiicej generacie.

Co sa tyka samotného podujatia, povaZujem ho za velmi
vydarené. Svojou ucastou nas potesili viaceré osobnosti
$portového a spolo&enského Zivota. U¢ast’ samotného ministra
Skolstva chapeme ako ddkaz zaujmu vlady a celej spolo¢nosti
navychove mladeze.“

»Skola roka je barometrom, ktory ukazuje usilie kol o
naplnenie cielov $kolského Sportu, ku ktorym patri
predovSetkym ziskavanie deti pre pravidelné Sportovanie,
vyhPadavanie talentov a praca s nimi, ale aj vychova deti
prostrednictvom Sportu® -doplnil Maridna Majzlika cestny
predseda SASS Anton Javorka.




1. Z8 Jilemnického, Ziar nad Hronom
2.Z8 s MS Sviity Peter

3. Sgorovié gymnazium Nitra

4.7ZS s MS Borsky Sv. Jur

5.ZS sv.D.Savia, Zvolen

1. ZS Okruzna, Michalovce
2.Z8 Kornela Mahra, Trnava
3.ZS Brezova, Piestany

1) | / I
4. Z$ Mlynska, Stropkov 43
5.ZS Nabrezna, Nové Zamky 41
1. sportové gymnazium Kosice 37,5
2. Sportové gymnazium J.Herdu, Trnava 36,5
3. Gymnazium P.deCoubertina, Piestany 32
4. Gymnazium P. Horova, Michalovce 31
5. GymnaziumA. Bernolaka, Namestovo 25
1. Sportové gymnazium Nitra 37
2. Gymnazium P.de Coubertina, PieStany 35
3. Sportové gymnazium KoSice 31,5
4. Sportové gymnazium J.Herdu, Trnava 31
5. Gymnazium P.Horova Michalovce 26

Celkovo bolo v §tyroch kategéridch hodnotenych 439 $kol (ZS do
300 ziakov- 57, ZS nad 300 ziakov - 186, Stredné skoly-chlapci -
110, Stredné skoly-dievcata - 86).

Viaceré stredné skoly sa vuvedenom zozname nachadzaju dva
krat - ako v kategorii chlapcov, tak aj v kategorii dievcéat. Niektoré
z nich figuruju dokonca v troch hodnotenych poradiach -okrem
oboch stredoskolskych kategorii, aj v kategérii ZS do 300 Ziakov
(SG Kosice, SG Nitra, Gymnazium P.Coubertina Pieitany,
Gymnazium Metodova Bratislava, Gymnazium Rufusa Ziar nad
Hronom, Gymnazium Hollé¢ho Trnava a SG Bratislava).

Drviva vécsina z hodnotenych §kol sa zicastnila Skolskych
majstrovstiev Slovenska, viaceré dokonca niekol’ko krat. Najvacsi
pocet u&asti na slovenskych skolskych Sampionatoch dosiahli ZS
Brezova Pieitany (6), ZS K.Mahra Trnava (5), ZS P.Jilemnickeho
Ziar nad Hronom(4), ZS Okruzna Michalovce (4), ZS Mlynska
Stropkov (4), Gymnézium Bernolaka Namestovo (4).

Stéastou celostatneho vyhodnotenia Skoly roka bolo aj
vyhlasenie najlepsich Skolskych $portovcov. Nazivo sa
uskuto¢nilo prvykrat v dvoch vekovych kategéridch - ziaci
zakladnych §kol a ziaci strednych §ko6l. Odborna komisia ich ur¢ila
z navrhov, ktoré zasielali riaditel'stva $kol, okresné rady SAgg,
ale aj jednotlivci. Medzi navrhnutymi bolo 7 $portovcov zo
zakladnych a 19 zo strednych §kol. Prvenstvo si odniesli Michaela
Mazanova (ZS s MS Sviity Peter) a Michaela Pe§kova (Sportové
gymnazium J. Herdu Trnava).




ViGsina Gcastnikov tohtoroéného celodtatneho finale Skol-
skych dni $portu s obavami otacala svoj zrak k oblohe. Este rano
totiz v okoli Trnavy ,,vyvadzal® silny vietor, ktory ako ,,bonus*
priniesol so sebou aj neprijemny dazd’. Nast'astie nie trvaly. A tak
slavnostné otvorenie na Atletickom $tadidone Antona Hajmassyho
prebichalo v prijemnom jesennom pocasi, priam ideadlnom pre
vytrvalostné bezecké discipliny.

Slavnostného otvorenia pred novucickou tribtinou trnavského
atletického stanku sa okrem priamych aktérov netradi¢nych
Sportovych disciplin ztucastnili aj viaceri hostia - zastupca
Trnavského samospravneho kraja Anton Halenar, podpredseda
Slovenského atletického zvézu Vladimir Gubricky, generdlny
sekretar SASS Andrea Ristova a Cestny predseda SASS Anton
Javorka. Ten vo svojom prihovore pod’akoval vSetkym, ktori v
dvadsatro¢nej historii podujatia potvrdili zmysluplnost a
zivotaschopnost’ tohto projektu a jeho uzitocnost pre rozvoj
slovenského $portu - nielen toho Skolského. Nasledne zdoraznil,
preco je toto podujatie tizko spajané s menom Marie Zavarske;j.

Hned’ po slavnostnom otvoreni vystrelom z piStole bola
odstartovana prva kategoria pretekov vytrvalostnych Stafiet o
MEMORIAL MARIE ZAVARSKEJ. V dvoch kategoriach bezali
chlapci desatkrat kilometer a dievéatd zasa pat osemstomet-
rovychsekov. Do trnavského celostatneho finale sa prebojovalo v
kazdej kategorii pdt’ najlepSich Stafiet na zéklade nahlasenych
Casov. V minulosti sme sa niekedy stretli aj s tym, Ze Cas, ktory
Stafeta dosiahla v zavere¢nom stiboji sa ani len nepriblizil k tomu,
ktory bol uvedeni v hlaseni. Ocividny (aj ked” nedokazany)
podvod. Chvalabohu, Casy s detskymi chorobami na svet sa
derticeho projektu st - zda sa - definitivnou minulost'ou.

Pocetna divacka kulisa, ktora sledovala suboje na kvalitnom
tartane musela byt nadmieru spokojnd. Tuzba po medailovom
umiestneni hnala bezcov na jednotlivych usekoch dopredu takym
sposobom, ze o definitivnom poradi sa doslova a do pismena
rozhodovalo pocas celych pretekov - aj ked’ vitazné timy si zlaté
medaily vybojovali s istotou. Znovu sa potvrdilo, Ze bez Sirokej
bezeckej zakladne ziadna zo sutaziacich $k6l nema velka Sancu
na uspech. Aj preto sa findlovych subojov zucastiiuju takmer
pravidelne len reprezentacie ,,tradi¢nych* §kol, takych, ktoré sa
tejto discipline venuju ciel'avedome a s perspektivou.

Stbezne s pretekmi na atletickej drahe vo vedl'ajsej Spor-
tovej hale prebiehali aj sutaze v dalSich disciplinach - vo
futbalovom Zzonglovani pod ndzvom ABECEDA FUTBALISTU
a skakani cez kratke Svihadlo - ROPE SKIPING. Prave tieto
netradi¢né ponuky nazorne ukazuju, v com spociva ¢aro azmysel
Skolskych dni $portu - prilikat’ k pravidelnému $portovaniu aj
tych, ktorych ambiciou nie je vrcholovy Sport areprezentécia, ale

UYDARENE SKOLSKE DNI SPORTU

e
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"obycCajny" pohyb, len tak pre zabavu a hlavne zdravie.

Ved’ prezentovat’ sa vykonmi, ktoré sme zaregistrovali, to sa
neda z vecera na rano. K tomu sa treba dopracovat’ kazdodennym
tréningom. A prave o tom nam ide vyhlasenim netradi¢nych sut'azi
Skolskych dni §portu.

Rope skiping
Zakladné $koly:
1. DI.Taba¢ik (ZS Komenského, Cadca) 4118
2. M.Klucka(ZS Komenského, Cadca) 2398
3. L.Vaiia (ZS Mudrocha, Senica) 993
Stredné skoly:
1. A.Rebrogova(Gym. Cadca) 3311
2. P.Niznan (Gym. J. Hollého Trnava 1855
3. M.Chudy (SOS automobil. Trnava) 1327
ABC-futhalistu
Zikladné Skoly:
1. M.Michali¢ka (ZS sMS Dobravoda) 1066
2. IKolesna¢ (ZS Stefanika, Cadca) 975
3. I.Grunsky (ZS s MS Vandurové, Trnava) 453
Stredné Skoly
1. M.Pavlovéik (SGJ.Herdu, Trnava) 8263
2. A.Har$any (SGJ.Herdu, Trnava) 7944
3. P.Cmilansky (Gym.J.Hollého,Trnava) 7053
Memorial Marie Zavarskej
Zakladné skoly - chlapci
1. ZSBrezovéa Piestany 33:13,5
2. ZSsMS Kornela Mahra Trnava 33:43,1
3. ZSBrezovéapod Bradlom 34:39.3
Zakladné Skoly - dievéata
1. ZS§ Valasska 14:08,5
2. ZSBrezova Piestany 14:26,9
3. ZSMojmirova Piestany 14:57,4
Stredné Skoly - chlapci
1. Sportové gymn. J. Herdu Trnava 29:46,4
2. Gymn.P.de Coubertina Piestany 30:48,7
3. Gymn. H. Selyeho Komarno 31:40,3
Stredné Skoly - dievcata
1. Sportové gymn. J. Herdu Trnava 13:05,9
2. Gymn.P. de Coubertina Piestany 13:37,0
3. Gymn. H. Selyeho Komarno 14:39,2



Stefan Hauser, ZS Brezova - Piestany

S vWkonmi nasich Stafiet som maximdlne spokojny. Chlapci
svojim vit'azstvom potvrdili ilohu favorita, ale aj druhé miesto
dievcat za pretekdrkami 7 Valaskej je vynikajiice. Skolské dni
Sportu ui maju svoju tradiciu a tento projekt potvrdil aj svoju
zmysluplnost’ a uZitocnost’ pre slovensky mldadeZnicky Sport.

Anna Matasova, Gymnazium P.Coubertina - Piestany

w»Druhé miesta oboch nasich Stafiet sit pre mria prijemnym
prekvapenim. Na vyborné trnavské Stafety sme tentoraz nemali.
Memorial M. Zavarskej je v nasom Sportovom programe
kaZdorocne, pretoZe nds nuti pracovat’ s atlétmi ciel'avedome s
orientdaciou na S§irSiu beZecku zdkladiiu. Len takyto pristup
vytiahne navrchol tych najtalentovanejsich.

Janka Pohorelcové, ZS J. Simana - Valaska

wSom §tastnd, Ze sme dokdzalo obhdjit’ viariajSie prvenstvo.
Moju spokojnost’ zndsobuje aj fakt, Ze v druistve sme mali tri
nové pretekdrky, ktoré budi moct’ Startovat’ aj o rok. Ako
trénujeme? Dievéatd absolvujii tréningy v biatlonovom klube,
ktoré doplitame tempovymi usekmi na hodindch telesnej
vychovy. “

Miroslav Kyrinovi¢, Sportové gymnazium J. Herdu -Trnava

wINa Skolskych majstrovstvdach Slovenska v cezpol’nom behu
ndm to nevyslo V blate sme nemali tretry, a tak sa nase dievcata
doklzali az na piatom mieste. Tu v Trnave sme sa v§ak predviedli
v plnej pardde - v oboch dievéenskych kategoridch sme s istotou
gvit'azili, ¢o ma potesilo, no zdroveri aj svojim spdosobom
prekvapilo. A ¢o hovorim na tradicny memoridal M. Zavarskej?
Okrem toho, Ze nim vzdavame uctu vzdcnemu cloveku, beici
maju d’al§iu prileZitost’ sutaZit’. Ved’ vykonnost rastie
predovietkym s konfrontdcii so supermi. A tych Sanci (sut’aZi) -
zdd sa -z rokanarok ubuda.“

Zostane v nasich srdciach

Po prvy raz sme sa stretli na zaciatku 90-tich rokov na pode
Olympijskej spolo¢nosti Slovenska. Hoci sme sa poznali len z
pocutia, nas vzt'ah k $portu a najma k $portovaniu deti bol doslova
identicky. Diskutovali sme o viacerych otazkach tejto proble-
matiky a vzdy sme sa zhodli. A prave s fiou sme kedysi v roku
1993 otvorili otazku SKOLSKYCH DNi SPORTU ako pevnej
sudasti v tom obdobi pravidelne organizovanych DNi SPORTU
NASLOVENSKU pod zastitou Asociacie Sportu pre vietkych.

Ano, re¢ je o Marii Zavarskej, rodacky z Trakovic (nar. 5
augusta 1936), dlhoro¢nej rozhlasovej redaktorke a ucastnicke
mnohych vrcholovych. Sportova rodina si viak na fiu spomina
predovsetkym v suvislosti s reportazami a komentarmi
venovanymi propagacii Sportu pre vSetkych, Sportovaniu deti a
mladeze. Sportovania len tak pre radost’ a zdravie.

Jej hlas, na ktory sme boli zvyknuti z éteru vak odrazu a
navzdy zmikol. Dost’ nés to vtedy zaskogilo. Hovori sa viak, Ze
kto zije v srdciach svojich blizkych, ten nezomrel. A pre nasu
Marku - tak sme ju zvykli familiarne nazyvat - to plati
dvojnasobne.
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UprSany Sampionat

Zaucasti 111 bezcov sa vo stvrtok 23. tohoro¢ného oktdbra v
Starej LCubovni uskutoénili Skolské majstrovstva Slovenskej
republiky v cezpolnom behu. Organiza¢ny tim okolo Frantiska
Solara aj tento raz urobil vSetko pre ich uspesny priebeh, pocasie
vsak ovplyvnit' nedokézal. Jeho nepriazei sa vyrazne podpisala
nielen pod S$portovo-technicku stranku pretekov, ale vaznym
spdsobom ovplyvnila aj celkovi atmosféru podujatia. O to viac
treba ocenit’ pracu organizatorov, ktori sa skvelym spdsobom
dokazali popasovat’ nastrahami, ktoré im vyssia moc pripravila.
Aj preto mozno vstup o nového Skolského Sportového roka
povazovat’ zaispesny!

Samotnému celostatnemu findle v jednej z najstarSich a
zaroven najoblibenejsich sutazi skolského Sportu na Slovensku
predchadzalo slavnostné otvorenie. Po tomto tradi¢nom akte sa uz
vydali na trat’ postupne vSetky Styri kategdrie a v nich vitazi
krajskych kol - ako v sut’azi druzstiev, tak aj najlepsi jednotlivci .

V doterajSej historii slovenskych Skolskych Sampionatov v
krose sa len malokedy stalo, Ze sa niektoré z vitaznych druzstiev
krajskych kol, slovenského skolského Sampionatu nezicastnilo.
V tomto ro¢niku tak tomu bolo v kategorii ziacok zakladnych a
ziakov strednych §kol. V oboch pripadoch absentoval Bratislavsky
kraj. Aj to v znacnej miere ovplyvnilo umiestnenie tohto kraja
podra ziskanych medaili a vykonnostnych bodov.

Suverénom podl'a poctu a hodnoty ziskanych medaili, sa stal
Zilinsky kraj (3tyri zlaté, Ziadna strieborna, jedna bronzové)pred
Nitrianskym krajom (1,4,0) a Banskobystrickymkrajom (1,2,2).

Na d’alsich miestach skondili kraje Trnava a Trencin (obe
1,0,1), Presov (0,2,1), Kosice (0,0,2) a Bratislava (bez medaily).

Podla poctu ziskanych bodov na zaklade poradia druzstiev v
jednotlivych kategdriach sa najviac darilo Nitrianskemu kraju (26
bodov), ktory ziskal pomyselné zlato pred Banskobystrickym
krajom (25 bodov)a Trenc¢ianskym krajom (22 bodov).Dalsie
prie¢ky v poradi patria krajom PreSov a Tren¢in (obe po 19),
Trnava (15 bodov), Kosice (14 bodov) a Bratislava (3 body).

Na zaver sa ziada podakovat’ vSetkym, ktori sa na orga-
nizovani prvého tohtoro¢ného skolského $portového Sampionatu
podielali - predovsetkym pracovnikom CVC v Starej Zubovnina
Cele s riadite’kou Martou Hanedakovou, ale aj dalsim dobro-
vol'nikom.

Lakladné Skoly:
Chlapci - Druzstva:
1. ZS KTa¢no - Ruzomberok 7

2. ZS G.Haina, Levoca 15

3. ZS Komenského, Michalovee 15
Jednotlivci:

1. Ladislav Porubén (ZS Klagno - Ruzomberok) 8:14,2
2. Milan Lacko (ZS s MS Skolsk4, Presov) 8:17.,8
3. Tomas Sklenarik (ZS Hviezdoslavova, Revica) 8:19,8
Dievc¢ata - Druzstva:

1. Z8 s MS Dubnica nad Vahom 14

2. ZS J. Hollého, Topol'¢any 18

3. Z8§ Hradné nam. Kezmarok 23
Jednotlivkyne:

1. Zuzana Michal¢ikova (ZS Nam.mladeze, Zilina) ~ 5:49.4
2. Jakab Nabsugar (Cirk. ZS Sahy) 5:55,1
3. Karin Suranové (ZS s MS Dubnica nad Vahom)  6:02,0
Stredné Skoly:

Chlapci - Druzstva:

1. Gym.Sv.V. de Paul, Levice 11

2. SS Kremnicka 13
3. SOS Nam.Sv.Martina, Holi¢ 13
Jednolivci:

1. Michal Talan (SOS Holig) 10:48,4
2. Luk4$ Muha (Gym. Kmet'a, Banské Stiavnica) 10:55,7
3. Lukas Salata (Gym.Stura, Michalovee) 11:09,5
Dievéata-Druzstva:

1. SG Banska Bystrica 7

2. SGNitra 13

3. OA Dolny Kubin 20
Jednotlivkyne: 5

1. Nikola Stefundova (SOS stroj. Kys. Nové Mesto)  9:09,1
2. Veronika Zrastikové (SG Nitra) 9:16,8
3. Martina Okéalova (SG Banské Bystrica) 9:24,9
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ISF s novym vedenim

V dinoch 4.-7. juna 2014 sa vo francuzskom Besancone
uskutoc¢nilo Valné zhromazdenie ISF (International schol sport
federation), ktorej ¢lenom od roku 1991 je aj Slovenska asociacia
$portu na Skolach. Tohto vyznamného zasadnutia sa z poverenia
predsedu a predsednictva SASS za nagu organizaciu zugastnil
Roman Kralik, ktory ndm na poziadanie poskytol podrobnejsie
informacie.

,»Valného zhromazdenia ISF sa zGcastnili delegati z 51
¢lenskych krajin (ISF zdruzuje 72 krajin - pozn.red.). Hlavnym
bodom rokovania boli vol'by organov najvyznamnejsej medzina-
rodnej organizacie $kolského $portu. Novym prezidentom sa stal
LAURENT PETRYNKA z Francuzka, viceprezidentom je Stelios
DASKALAKIS z Grécka, generalnym sekretarom aj nam znamy
Jan COOLEN z Belgicka a pokladnikom (hospodarom) GVY
FUSENIG z Luxenburska. Na Valnom zhromazdeni boli zvoleni
kontinentalni prezidenti (pre Europu NICOS MEGALEMOS z
Cypru), dvanast’ pozorovatel'ov a trinast’ predsedov jednotlivych
$portov Technickej komisie ISF. Slovensku asociaciu v nej do roku
2016 zastupuju Roman Kralik (atletika), Jan Dancik (volejbal) a
Alexander Harna (futbal).

Valné zhromazdenie ISF schvalilo aj rozpocet a zaoberalo sa
tiez niektorymi $portovo-technickymi otazkami. Z nich zaujalo
najmi rozhodnutie o novych skusobnych $portovych sutaziach
(basketbal 3x3 a triatlon). Naopak, z programu ISF bol vyluceny
florbal.

Z dalsich informdcif za doleziti povaZujem najmé tu, ze ISF
sastala ¢lenom Unie medzinarodnych $portovych federacii*:

My len dodavame, Ze najblizsie Valné zhromazdenie ISF bude
v tureckom TRABZONE v jini 2016 poc¢as Gymnaziady.

ISF v roku 2019:

V skolskom roku 2014/2015 sa uskutocnia medzinarodné
sutaze ISF v Siestich Sportoch. V aprili privitaju organizatori
Skolské reprezentacie v basketbale (Francuzko), futbale (Guate-
mala), orienta¢nom behu (Turecko) a plavani (Pol’sko).

Na prelome mesiacov maj-jiin bude vo Francuzku po prvy raz
triatlon a o mesiac neskor privita Cina 8kolské reprezentacie v
atletike znamom J. Humbert cupe®.

General
Assembly

Osobitné miesto v ponuke ISF maju svetové hry Skolakov,
ktorych privitaju zaciatkom maja historické Atény. V tomto
pripade nebude dominantné sut'azenie, ale rozne aktivity v oblasti
olympijskej vychovy.

Nasich citatel'ov a d’alsich v tomto smere zainteresovanych
urcite zaujima ucast’ slovenskej Skolskej reprezentacie. K tomu sa
nam vyjadrila Andrea Ristova, generalny sekretir SASS.

»Program ISF je aj v tomto $kolskom roku bohaty, no
finanéné moznosti nam neumoziuju zucastnit’ sa vSetkych
podujati. To je nakoniec problém vicSiny ¢lenskych krajin ISF.

V predsednictve sme sa uz touto otazkou predbeZne
zaoberali. Najpravdepodobnej$i aj z hladiska najblizSich
rokov sa ukazuje variant nasej ucasti len na sut'aziach ISF
poriadanych v ¢lenskych krajinach Eurépskej tinie."

Stafety znovu do Pol'ska

Vlani sa u nasich severnych susedov po prvy krat konali
preteky bezeckych S$tafiet ziakov z krajin V4. Tohto (treba
povedat, ze vydareného) podujatia sa zucastnili aj reprezentacie
slovenského S$kolského Sportu, ktoré vzisli z vysledkov
slovenského Sampionatu v cezpolnom behu a Memorial
M.Zavarske;.

Po uspesnej premiére mame na stole uz pozvanku na d’alsi
ro¢nik. Vytrvalostné §tafety budu v aprili a preteky netradi¢nych
Stafiet v juni. Oba preteky budt v Lodzi.
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SPORTOVA PRIPRAVA DET] - KROK zA KROKOM

V predchadzajiicom ¢isle sme pisali o potrebe pohybu a $portu
pre deti,ktory je prostriedkom na rozvijanie komplexnej osobnosti
¢loveka, prinasa detom rézne pocity pri prezivani uspechov a
neuspechov. Vieme, ze Sportovy tréning je dlhodoby proces. Aby
sa Sportovec prepracoval na vrchol pomyselnej pyramidy, kde sa
dostanu len ti najvytrvalejsi a najhiizevnatejsi, ti, ktorych Sportové
majstrovstvo je hodné reprezentacie krajiny na vrcholnych
medzinarodnych podujatiach. Napisali sme si, ktoré zlozky su
sucastoudlhodobej Sportovej pripravy.

V dnesnom C¢isle sa budeme venovat' etapam dlhodobej
Sportovej pripravy. Cesta vrcholového Sportovea sa zacina
pomerne skoro, uz v detskom veku. Jej dlzka zavisi od
Specifickych poziadaviek jednotlivych Sportov. Kym gymnasti
svoj vrchol dosahujt vo veku okolo dvadsat’ rokov, v §portoch ako
napr. hokej, biatlon je bezné, Ze vrcholova kariéra Sportovca siaha
Casto k Styridsiatemu roku zivota. Dlhodoby tréning ma v réznych
etapach odlisné ciele a ulohy, ktoré respektuju biologické a
psycho-socidlne zmeny vo vyvoji Sportovca, ako aj Specifika
roznych druhov Sportu. Jednotlivé etapy nemajii presne stanovent
dlzku. Nadvézujt na seba podl'a irovne adaptovania organizmu na
zéat'az a irovne biologického rozvoja Sportovca. Su rozdelené na
Styri zakladné etapy:

1. Etapa $portovej predpripravy.

2. Etapa zakladnej Sportovej pripravy.

3. Etapa $pecialnej Sportovej pripravy.

4. Etapa vrcholovej Sportovej pripravy.

Ciel'om tejto etapy je, aby o najviac deti prejavilo zaujem o
pravidelni Sportovi pripravu s perspektivou zamerania na
konkrétny Sport s moznostou prejavenia pohybovych pred-
pokladov. Jej charakteristickym znakom je vSestranné a vSeobecné
zameranie - vytvorenie predpokladov na prechod do etapy
zékladnej $portovej pripravy. U deti sa dba na harmonicky rozvoj
dusevnej a telesnej osobnosti, ziskanie zdkladov spravnej
zivotospravy a hygienickych navykov.

K dosiahnutiu tohto ciel'a sa vyuzivaju nendrocné tréningové
metody - rozne hry, sutaze, opakovacie metddy, metddy rovno-
merného zat'azenia a kontrolnd metoda. Zakladnou poziadavkou je
vSestrannost’, pestrost’, emocionalnost’ a siitazivost’ v tréningoch.

Vhodny vek pre zaradenie do etapy Sportovej predpripravy je
v zavislosti od druhu $portu. VSeobecne sa dlzka pohybuje od 2 -
3 rokov. Odportcany pocet tréningov je 100 - 150 za rok. Pomer
medzi vS§eobecnou a Specialnou pripravou je 80% : 20% na
zacCiatku etapy a 70% : 30% na konci etapy.

Etapa zakladnej Sportovej pripravy

Cielom zakladnej Sportovej pripravy je odhalit u deti
predpoklady, pre ktory $port, pripadne skupinu disciplin ¢i hra¢sky
post su vhodni adepti. Priprava je orientovana vSestranne so
zameranim na dospievanie a rozvoj organizmu (funkéné systémy a
vnutorné organy). Vytvéara sa predpoklad na prechod do etapy
$pecialnej Sportovej pripravy. Tato etapa ma stale vSestranny a
kolektivny charakter, nie je zamerana na vysoké vykony ale na
dosiahnutie stanovenych cielov primeranych veku. Priprava
postupne nadobtida $pecialnejsi charakter, pricom reSpektuje
poziadavky konkrétneho $portu.

Na dosiahnutie ciela sa vyuzivaju metddy s dostatoénym
podielom vSestranného rozvoja zamerané na sutazivost’,
emocionalnost’, rozvoj pohybovych schopnosti (vyuzivanie

senzitivnych obdobi). Priprava sa zameriava na zdokonal'ovanie
techniky S$portu, ktory je dominantny. Postupne sa zvysuje
zatazenie najmi zvySovanim objemu tréningov. Je potrebné
rozliSovat' zatazenie u dievéat a chlapcov a tiez trénovat’ v
pasmach aerdbneho zat'azenia.

Vek pre zaradenie do etapy zdkladnej Sportovej pripravy je v
zavislosti od druhu $portu. Dlzka sa pohybuje od 3 - 4 rokov.
Pocet tréningov v tyZdni sa pohybuje od 3 - 5. Odporticany pocet
tréningov je 150 - 240 za rok. Pomer medzi v§eobecnou a
Specialnou pripravou je 70% : 30% na zaciatku etapy a 50% :
50% na konci etapy.

Ciel'om $pecialnej $portovej pripravy je podporovat’ dospie-
vanie a rozvoj funkénych systémov organizmu a vnutornych
organov prostrednictvom postupného prechodu od viac vSestran-
ného zamerania $portovej pripravy na viac Specialnu Sportova
pripravu v zavislosti od druhu $portu. Vsestranny rozvoj mladého
organizmu sa konfrontuje v dorasteneckych a juniorskych
sutaziach. Téato etapa je obdobim pociatocnej Specializacie.
Prevazujlica vSestrannost’ $portovej pripravy doznieva s kon-
¢iacim vyvojom organizmu. V obdobi pociato¢nej Specializacie
vzrasta zatazenie najma v objeme a doraz sa kladie na Specialnu
vSestrannost. V obdobi prehlbujucej Specializdcie nastava
vyraznej$ia orientacia na Specializovany tréning (v ramci skupiny
disciplin, hra¢skeho postu). Priprava sa okrem objemu zameriava
na zvySenie intenzity zatazenia, upeviiovanie techniky v
zlozitejSich podmienkach a zvySuje sa podiel taktickej pripravy.

Vek pre realizdciu etapy Specidlnej Sportovej pripravy je medzi
15 - 19 rokom. Dlzka sa pohybuje od 3 - 4 rokov. Pocet tréningov
v tyZdni sa pohybuje od 5 - 10. Odportcany pocet tréningov je
240 - 350 za rok. Pomer medzi vSeobecnou a S$pecialnou
pripravouje 50%:50%na zaciatku etapy a 30% : 70% na konci
ctapy. Tréningové metédy su najmi: opakovacia, intervalova,
kruhova, fartlekova, rovnomerného a striedavého zat'azenia.

Ciel'om vrcholovej $portovej pripravy je realizovat’ vytvorené
predpoklady v maximalnej miere v sitaziach. Dosiahnut' na
vyznamnych sut'aziach s medzinarodnou ucastou maximalnu
$portovi vykonnost’ a tspesnost. Sportova priprava je zamerana
najmé na zvySovanie intenzity zat'azenia. Vyuzivaju sa vysoko-
efektivne $pecialne tréningové prostriedky. Priprava je v maxi-
malnej miere individualna s vyuzitim nadobudnutych schopnosti a
skusenosti v priprave a na stutaziach. Oc¢akava sa vysoka stabilita
vykonnosti na vyznamnych podujatiach.

Etapa vrcholovej Sportovej pripravy sa realizuje vo veku: 19 -
30 a viac rokov. Dizka sa pohybuje od 4 - 10 rokov a viac. Po&et
tréningov v tyZdni je 6 - 12. Odporticany pocet tréningov za rok
je350-500. Pomer medzi vS§eobecnou aSpecidlnou pripravou
je 30% : 70% na zaciatku etapy a 20% : 80% na konci etapy.
Tréningové metody su v sulade s poziadavkami Sportovej
$pecializacie.

Ak ma byt’ Sportova priprava efektivna, musi byt planovana,
dlhodoba a v primeranych podmienkach. Od $portovca si vyzaduje
docasne upraveny spdsob zivota, ktory sa podriad’uje dosiahnutiu
maximalnych vykonov vo vybranom §porte. Zac¢ina sa vyberom
deti pre Sport a kon¢i zanechanim aktivnej §portovej ¢innosti po
prekroéeni optimalneho veku na dosahovanie vrcholovych
vykonov. Jana Valuskova



S BEDMINTONOM

Novinkou v Skolskom S$porte sa stava eSte donedavna
menej znamy bedminton, ktorého ¢lenska zakladna sa
rozrasta nielen vo svete, ale aj u nas na Slovensku. Za posledné
obdobie preziva tento Sport ,,boom®, vd’aka comu si ziskava
stale novych priaznivcov, ktori sa mu venuju najskor ama-
térsky a neskor i profesionalne.

Svetova bedmintonova federacia (BWF) od roku 2012
realizuje projekt s nazvom Shuttle time (Zacni s bed-
mintonom), ktory je urCeny ucitelom telesnej vychovy. Na
Slovensku ho realizuju $kolitelia Slovenského zvézu bed-
mintonu (SZBe) s cielom urobit’ z bedmintonu jeden z

—

|||'||"l|||||“|l}Il""'llll!!n!llj

i I""'I' ¥ & Uilk
L
e

najpopularnejsich Sportov na Skolach. Program je zostaveny
tak, aby pomahal ucitelom rozvijat’ ich zru¢nosti, vedomosti a
sebaddveru pri planovani a implementacii bezpecnych a
zabavnych hodin bedmintonu. Projekt nema za tlohu vyskolit’
ucitelov na bedmintonovych trénerov ale ukéazat' im, ako
bedminton na §kolach u¢it’.

Skolsky bedminton mé za ciel’ zapojit’ do $portovania &o
najviac deti, ¢o sa darf aj vd’aka tomu, ze ako Sport je vhodny
pre chlapcov aj pre dievcatd. Okrem toho je bezpecny,
nekontaktny a je v sulade s ucebnymi osnovami telesnej
vychovy na skolach. Zaroven rozvija zakladné Sportové
zruénosti ako napriklad koordinaciu zraku a ruk, techniku
hadzania a chytania, stabilitu a rovnovahu, rychlost a
pohyblivost, skoky a dopady ako aj znalost’ taktiky a
rozhodovania sa.

Na Skoleniach je ucitelom rozdavany pisomny material,
vdaka ktorému lepSie porozumejii bedmintonu, budt vediet
planovat’ hodiny a poskytnu detom bezpecné a zabavné
stravené chvile s bedmin-tonom. Ucitel'sky manudl a 22 planov
lekcii su knihami, v ktorych néjdu vSetky potrebné informacie
¢iuz o projekte ale aj o bedmintone. Cely program je rozdeleny
do Styroch casti alebo urovni a kazda z nich stavia na
zru¢nostiach ziskanych v predchadzajucich lekciach a
predstavuje vys$sSiu uroven, teda komplexnejSie prvky.
Novinkou, ktora by u¢itel'om mala lepSie pomoct pri vyucbe je
aj mobilna aplikacia programu "Zacni s bedmintonom", ktora
je vol'ne dostupna a zaujemcovia si ju mozu stiahnut’ zo stranky
SZBe (www.bedminton.sk).

Projekt Shuttle time sa na Slovensku realizuje od roku
2013. V danom roku bolo uskuto¢nenych 10 skoleni po celom
Slovensku. V mestach Banska Bystrica, Bratislava, Ilava,
Kosice, Nitra, Piestany, Poprad, Presov, Trencin a Vel'ky Krti§
sapod vedenim Mgr.Mariana Dirgu vyskolilo 179 ucitelov. Od
januara 2014 v mestach Trnava, Prievidza, Surany, Rimavska
Sobota, Dolny Kubin, Puchov, Zvolen, Bardejov, Kosice,
Spisska Bela a Nizna prezentovala d’alSich jedenast’ Skoleni
Mgr.Zuzana Rajdugova. V jedenastich mestach sa tak zislo 162
pedagdgov, ktori sa chcu bedmintonu venovat aktivne a
zapojit' do programu deti na Skolach. V roku 2015 planuje
Slovensky zvdz bedmintonu zorganizovat' dal§ich jedenast
Skoleni, pretoze veri, Zze zaujem o tento Sport bude nad’alej
stupat’.

Peter Tarcala




Tesne pred vydanim tohto ¢isla ,,RIA“ sme do redakcie
dostali vysledky z d’alsich Skolskych majstrovstiev Slovenska -
okrem tych, ktoré su uverejnené v rubrike ,,Z domacich
Sampionatov®. Oneskorené celostatne finale sa uskuto¢nili vo
florbale mladsich Ziakov. V Komérne bojovali chlapci (vo finale
zvitazila ZS T. J. Moussona Michalovce) a v Trencine
dievCata, kde si prvenstvo odnieslo druzstvo ZS s MS
Tvrdosin-Medvedzie.

Najblizsi slovensky skolsky Sampionat sa uskuto¢ni vo feb-
ruéri. Ked' v Ziari nad Hronom sa stretnti vyznavaci AEROBIKU.

Po niekol’koro¢nej pauze znovu prichadzame s hodnotenim
krajov na zaklade ich Uspesnosti v celostatnych finalovych
subojoch. Aj ked’ je to nesporne zaujimavé Citanie, zverejnené
poradie nemusi vzdy vyjadrovat’ skutoéné tsilie pri napiiiani
hlavnych ciel'ov slovenského Skolskeho Sportu.

V kategorii ZS bolo celkove hodnotenych 24 $portovych
sutazi. Vo vacsine pripadov islo o Sporty, kde boli kvalifikované
dievcata i chlapci. Vynimkou v tomto boli futbalové sutaze
McDonald’s cup (sutazili koedukované druzstva) a vybijana
(sutazili len dievcata). Najviac prvenstiev putovalo do
Kosického kraja (6) a PresSovského kraja (4), tri kraje ziskali po
tri tituly a dva kraje po dva. V kategorii stredoSkolakov body
celkového poradia sa ziskavali v 19-tich sit'aziach. V atletike a
aerobiku bodovali chlapci a dievcata v jednom time, futbalové
sutaze absolvovali len chlapci, ostatné Sporty sa delili na
chlapcenské a dievcenské sut'aze osobitne.

Zakladné skoly:
1. Kosicky kraj 126 b
2. Zilinsky kraj 114,5 b
3. PreSovsky kraj 114 b
4. Nitriansky kraj 105 b
5. Bratislavsky kraj 103 b
6. Banskobystricky kraj 101,5 b
7. Trenciansky kraj 101 b
8. Trnavsky kraj 94 b

Stredné skoly:
1. Kosicky kraj 102,5 b
2. Nitriansky kraj 102,5 b
3. Trenciansky kraj 88,5 b
4. PreSovsky kraj 86,5 b
5. Banskobystricky kraj 71 b
6. Zilinsky kraj 69 b
7. Trnavskykraj 68,5 b
8. Bratislavsky kraj 55,5 b

Ako sme zaregistrovali, v niektorych krajoch uz prebehli
finalové suboje v halovom veslovani stredoskolakov s predpo-
kladanymi skolskymi majstrovstvami Slovenska na olympiade
stredoskolakov ,,Gaudeamus igitur. Je to vysledok sl'ubne sa
rozvijajticej spoluprace medzi SASS a Asociaciou halového
veslovania na Slovensku. Drzime jej (spolupraci!) palce.

Starogrecka
= KALOKAGATIA

W

L a jej odkaz
W'pre sucasnost

konferencia yenovana pamiatke
Prof, Pavla Gleska

Trnava, 18. hin 2014

IBHN: 9TE88.070071-1-9

V minulom ¢isle sme informovali o konferencii, ktora sa
uskuto¢nila v ramci olympiady deti a mladeze Kalokagatia 2014.
Bola venovana pamiatke Profesora Pavla Gleska, vyznamnej to
osobnosti  slovenského $portu a olympizmu. Bol to prave on, kto
pri storo¢nici zalozenia MOV pri Kalokagatii 1994 zorganizoval
pamitné semindrne stretnutie pod ndzvom ,Kalokagatia v
podmienkach Slovenska“ a o desat’ rokov tento svoj zasluzny
pocin zopakoval zorganizovanim odborného seminara. ,,Antické
idealy Kalokagatie na Slovensku®.

V spominanom prispevku sme avizovali, Ze planujeme vydat
z tohtoro¢ného vedecko-odborného stretnutia zbornik. To sa nam
aj podarilo a Gitatelia si to mézu najst’ na webovej strinke SASS
(www.sass.sk). St v nom zverejnené prednasky pozvanych hosti
(Miroslav Bobrik, Vladimir Miller, Dagmar Nem¢ek, Marian
Majzlik a Anton Javorka), ale aj vystGpenia diskutujucich
(Marek Mazan, Tibor Bélik a Oliver David).

Len predneddvnom - zda sa - sme si pripominali 20-ro¢né
jubileum najvyznamnejSej organizacie $kolského Sportu na
Slovensku - Slovenskej asociacie $portu na Skolach - a uz nam klope
na dvere jej Stvrt'storoCnica. Predpokladame, ze vyvrcholi v juli
2016, no jej pripravy si ziadaju venovat’ jej pozornost’ uz nejaké tie
mesiace skor. Medzi inymi sa rata s vydanim druhého dielu
publikacie pod ndzvom TAK SLI ROKY s t'aziskom na spomienky
pamitnikov jednotlivych udalosti, z ktorych sa mozaika historie
SASS sklada. Akymsi , predzdpasom vyznamného vyro&ia v Zivote
nasej organizacie bude aj dvadsatpdtrocnica obéianskeho zdruze-
nia, KALOKAGATIANA SLOVENSKU spojena s rokom 1990.



Pred niekolkymi tyzdiiami sme pri sutaziach SASS
zaregistrovali nové diplomy z dielne nasej ,,dvornej* agentury
SANTAL TRNAVA. Vel'mi vkusné dokumenty budu urcite cennou
pamiatkou v zbierke najlepSich Skolskych Sportovcov na
Slovensku. Zo slovenskych §kolskych Sampionatov nové diplomy
ako prvi vyskusali organizatori Skolskych majstrovstiev Slovenska
v cezpolnom behu v Starej Cubovni. A pacili sa! Pripominame, Ze
univerzalny diplom si mézu vytlacit’ aj organizatori okresnych a
krajskych kol na webe SASS (www.sass.sk). Rovnako si mozno
vytlacit'aj diplomy Jednota futbal cup.

Uz niekol’ko rokov - v podstate uz od roku 2007 - sa
Slovenska asociacia Sportu na $kolach a jej partneri (najma o.z.
Kalokagatia na Slovensku) usiluju dostat’ do zivota MEDZI-
NARODNU LIGU V4. Jej podstata je velmi jednoducha - v
jednej z krajin ViSegradskej Stvorky treba zorganizovat’ turnaj
Styroch vitazov celostatnych kol s tym, ze v nasledujicich
rokoch sa podobné turnaje uskutoénia v d’alsich krajinach. V
zaciatkoch sta¢i vybrat’ jeden ¢i dva Sporty, ktoré svoj koloto¢
budu tocit nezavisle. Postupne mozno pocet Sportov rozsirovat’
- k florbalu pripadne futbalu pridat’ hadzanu, volejbal, basketbal
ale napriklad aj atletiku ¢i plavanie druzstiev. V niekolkych
$portoch budu stt'azit’ skolské timy, v inych v§ak mozu sttazit’
reprezentacie Skolského Sportu prislusnej krajiny.

Predovietkym od SASS-kérskej diplomacie bude zalezat,
¢isanami navrhnuty projekt ujme, alebo nie.

REKORDY, REKORDY

O vydani oblibenej rocenky (,,Prehlad vysledkov
Skolskych Sportovych sutazi v SR“-pozn.red.) sme uz nasich
ucitelov informovali. Stretla sa velkym zaujmom nielen SASS-
karskej, ale vobec Sportovej verejnosti. Milo nas prekvapilo aj
to, Ze viaceri nas upozornili, Ze oproti minulym rokom nie st v
nej uvedené najlepsie dosiahnuté vykony skolskych Sportovych
sutazi, ktoré sme zacali evidovat’ od zaciatku realizacie tohto
projektu v roku 1992. Rekordy v atletike, plavani, strelbe zo
vzduchovky a netradi¢nych Sportovych disciplinach (ROPE
SKIPING, ABC FUTBALISTU) v sti¢asnosti sumarizujeme a v
kratkej dobe aj zverejnime. Chceme len upozornit’, ze to nie je v
ziadnom pripade 'ahké, pretoze aj na tomto sa ,,nitena pauza“
podpisala.

Nové pokyny k cestovnemu

Ako sme uz zaregistrovali, od 17. novembra budi moct’ aj
ziaci zékladnych a strednych skol cestovat’ vlakom zdarma.
Este predtym si vSak treba vybavit’ preukaz v pokladniciach s
logom KVC (Komplexné vybavenie cestujicich). Na pockanie
ho cestujiicemu vydaji v 85 staniciach. V dalsich 65 mensich
staniciach vyplni cestujuci ziadanku a preukaz na bezplatné
cestovanie mu pride do troch pracovnych dni. Tato informacia
nas urcite potesila, najma v suvislosti s preplacanim cestovného
na Skolské Sportové sut'aze.

S ciel'om uskuto¢nit’ vyklad pravidiel vybijanej a predstavit
tuto hru ako silny motivaény prvok k zvySovaniu zapojenosti
deti do Sportovania, Slovenska asociacia Sportu na Skolach
pripravuje odborny seminar. Je naplanovany na 2. decembra v
Ruzomberku a uréeny pre ucitel'ov a d’alsich organizatorov tejto
popularnej hry. Podrobnejsie informacie mozno ziskat' na e-
mailovej adrese: valuskova@sass.sk.
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