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Zakon o Sporte - vyznamny krok k jeho rozvoju

ZavereCny fini§ vlanajSicho ro¢nika skolskych Sportovych
sutazi prebichal v obdobi mierneho napitia, ktoré sprevadzalo
poslednu Cast’ priprav navrhu tol’ko o¢akévaného Zakona o Sporte.
Zakona, ktory by mal ur€it’ ramec podmienok potrebnych pre
zivotaschopny organizmus (a takym slovensky Sport je), pre
spravodlivé pravidla jeho fungovania i transparentné vyuZzivanie
spolo¢nostouurcenych (najmé finan¢nych)prostriedkov.

Vsetci, ktori to so slovenskym $portom myslia uprimne, proces
pripravy jeho legislativneho ,,uchytenia® prijimali s nadejou. A
nielen to, ale aktivnym spdsobom sa aj zapajali do organizovanych
disput. Len tazko by sme hl'adali paralelu s tvorbou inych zakonov
v minulosti. Stovky l'udi, tisice vyjadreni, mnoZzstvo nazorov a
navrhov, pripomienok a odporuc¢ani. To mozno zaradit’ k
najpozitivnej§im momentom dvojrocného procesu tvorby ,,nasho*
zakona. Nie vzdy sice doslo v diskusii k iplnej zhode - to nie! Ale
taky stupenn zblizenia (zjednotenia?) telovychovno-$portovych
subjektov a ich predstavitel'ov si jednoducho nepamétame. Aniti z
generacie skor narodenych.

K organizaciam, ktoré sa aktivnym spdsobom - najméi
svojimi pripomienkami - zapojili do tvorby nového Zikona o
Sporte sa zaradila aj Slovenska asociacia Sportu na Skolach.

Najvyznamnejsia organizacia Skolského Sportu na Slovensku
(SASS-pozn.red.) posobi na nasej telovychovno Sportovej scéne
uz takmer §tvrt’ storo¢ia. Nespocetnekrat dokazala svoju opodstat-
nenost’ ziskavanim deti pre pravidelné $portovanie, vyhl'adavanim
talentov a ich postupnym zarad’ovanim do vykonnostného a
vrcholového $portu, ale aj schopnostou spajat’ $port s kultarou,
vychovou a vzdelavanim. Mnohé z jej ponuk znesu aj tie naj-
prisnejSie (medzinarodné nevynimajic) kritéria a boli doslova
ozdobou nielen skolského $portu, ale slovenského $portu vobec.
Ukézalo sa, Ze napliiianie strategickych cielov v sugasnych

podmienkach nardza na ur€ité - nazvime to - limity, ktoré moze
posunut’ alebo odstranit’” vobec vyluéne nova legislativa. Preto
SASS-ka nemohla zostat’ bokom a v kute cakat’, ¢o nam novy
zakon prinesie.

Pre uplnost tejto informacie treba vSak dodat, ze v Sirokej
diskusii odzneli aj niektoré demagogické tvrdenia znevazujuce
nasu organizaciu. Kazdy ma pravo vyjadrit' svoj nazor, ale
napriklad tvrdenia o zbytocnosti Skolskych S$portovych sutazi
alebo 0 monopolnom postaveni nasej organizacie neprinasajicej
(vraj) ziadnu pridanti hodnotu, treba razne odmietnut’!

Vrat'me sa vak k samotnému Zakonu o $porte. Ocakavame, ze
poskytne Siroky priestor pre rozvijanie aktivity a iniciativy
$portovych nadSencov, ze sa stane vyznamnym impulzom k
oziveniu dobrovolnickeho hnutia, o ktorom sa este v neddvnej
minulosti hovorilo ako 0 ZLATOM FONDE (¢esko) slovenského
$portu a olympizmu. Zvykli sme si vSak v tejto suvislosti hovorit,
Ze ,iniciative sa medze nekladu“. Mame vsak na mysli iniciativu
rozumnu a respektujiicu nielen tradicie, ale predovsetkym realne
moznosti. Casto si totiz neuvedomujeme, Ze Slovensko je mald
krajina, no poctom roznych Sportovych aktivit sme schopni
prekonat’ aj svetové vel'moci. Narokujuc si pritom - ,,prirodzene® -
aj na $tatnu podporu. To sa predsa utiahnut' neda. O¢akavame
teda, Ze Zakon o Sporte postavi nosné piliere tak, aby sa
prednostne mohli napiiiat’ predovietkym priority slovenského
Sportu (vratane toho Skolského).

Je pochopitel'né, ze oblast’ financovania $portu je oblast’, ktora
momentalne najviac ,,ominia“ slovenské $portové hnutie. Ak mu
Zakon o $porte venuje dominantnti pozornost’, vyvolava to pocit
uspokojenia nielen u funkcionarov, ale predovsetkym u samot-
nych §portovcov.

Vsetkych zaujimaji najmé dve stranky tohto procesu - zdroje
ziskavania finanénych prostriedkov, ale aj transparentné pravidla
ich rozdel'ovania. Treba ocenit pristupy autorov navrhu Zakona,
ktori obe tieto stranky rieSia erudovane, s vyuZzitim poznatkov
dlhoro¢nej praxe. Prave ta napriklad upozornila na nevyuzité
moznosti ziskania finanénych prostriedkov z hazardu a zo
sukromného sektora vd’aka datfiovym tl'avam pre sponzorov.

Urcité (verme, Ze neopodstatnené) obavy organizatorov
Skolského Sportu pramenia z toho, Ze o niektorych balikoch penazi
budu rozhodovat’ §tatom menované komisie. A v takomto pripade
subjektivizmus pri rozdel'ovani vylucit’ na sto percent nemozno.
Verime, ze tomu tak nebude a obavy st zbytocné - aj ked’ ich
skusenosti z nedavnej minulosti st zakddované hlboko v ich
vedomi.

Na druhej strane si treba uvedomit’ - a to sa tyka aj SASS-ky - ze
pridel'ovanie finan¢nych prostriedkov na zaklade stt'aze projektov
nie je narokovatelné. Treba sa o ne popasovat a dokazat
spolocensku uzitocnost’ pontkanej aktivity, ktora musi byt vo
verejnom zaujme. A prave tato stranku financovania bude riesit v
zakone slusne prepracovany kontrolny mechanizmus.

Cona zaver?

Za vsetkym vzdy stoja l'udia - praktické uplatiiovanie zakona o
$porte z toho nevynimajuc. Aj ked’ skepsa v tomto pripade nie je na
mieste, az najblizsie roky ukazu ¢i tsilie desiatok a stovak tvorcov
zakona nevyjde nazmar.

Anton Javorka, ¢estny predseda SASS



K najaktivnejsim organizdatorom sa v Skolskom roku 2014/2015 zaradili KoSice. Privitali iicastnikov Skolskych M SR
vbedmintone, basketbaleistolnomtenise.

Zaéiatok nového Skolského roka sa nezadrzitelI'ne blizi a spolu s
nim sa na obzore ¢rta aj kazdoro¢na uloha zhodnotit’ iroven
vlanajsich Skolskych $portovych sut'azi, najma z hl'adiska plnenia
ich dlhodobych ciel'ov. Nielen tak - formalne - ale predovsetkym s
cielom zostavit’ novy kalendar, ktory opdt’ posunie slovensky
Skolsky $port o ¢osi dopredu. Uvedomujeme si, Ze vyraz ,,0 €osi*
neznie prili§ optimisticky, ale realita je uz taka. Financovanie sa
sice v lani vyrazne zlepsilo-najmé vd’aka pochopeniu ministerstva
- ale vyskakovat na trovni rekordu Banskobystrickej latky sme si
aj tak dovolit nemohli. Napriek tomu sme program SASS-karske-
ho kalendéra uskuto¢nili v plnom rozsahu. A to je najpotesitel'nejsi
poznatok! Ziskané informacie nam potvrdili tieZ to, ¢o uz vieme z
minulych rokov - Ze Giroven prace organizatorov stipa z roka na
rok. A to aj napriek tomu, ze pocet nadsencov skolského Sportu
nejak vyrazne nestipa. Skor naopak! Vo vicsine pripadov sa
kolektivy organizatorov neuspokojuju len s ponuknutim zauzi-
vaného Standardu, ale hl'adaju a ponukaju osi naviac. Len aby
ucastnici slovenskych Sampionatov odchadzali domov spokojni a
naplneni prijemnymi spomienkami. ,,Fajnsmekeri® si prisli na
svoje aj pokial’ sa tyka $portovej vykonnosti. Uroveii viacerych
zapasov ¢i vykony niektorych jednotlivcov mali skuto¢ne vysoku
uroven a putali pozornost’ pritomnych divakov. V tejto suvislosti
sa ziada spomenut’ predovsetkym uspesnti olympiadu stredo-
Skolakov Gaudeamus Igitur, ale aj Zimnu Kalokagatiu na Spisi. O
oboch vyznamnych podujatiach piseme na inom mieste.

Zdalo by sa, ze s uplynulym ro¢nikom by sme mohli byt
nadmieru spokojni. Spokojni ano, ale nadmieru asi nie! To, Ze sa
nam - tak ako sme si priali - nepodarilo zorganizovat’ ucitel'ski




V poslednych rokoch sa coraz viac presadzujii najmd vidiecke Skoly - svojimi Sportovymi i organizaénymi iispechmi. Slovensky Sampiondt
stredoSkoldkov vo futsale zorganizovaliv Badine, titul Skolsky majster slovenska vo vybijanej si 7 Trnavy odniesli dievcatd 7o ZS Nitrianske Rudno.

olympiadu, malo svoje objektivne pri¢iny. Z rovnakého doévodu
nam z programu vypadlo pomaly uz tradicné medziStatne
stretnutie §koldkov vo florbale s Ceskou republikou a dopredu sme
sa nepohli ani v postiivani koncepcie medzinarodnej ligy V4. Do
rozbehnutého kalendara sme uz nestihli zaradit’ ani avizované
plavanie a letny biatlon. To vSetko - opakujeme este raz - malo
svoje ospravedlnitelné priciny.

Ovel’a viac nas vsak trapia iné ,,drobnosti“. Napriklad odvo-
lanie ucasti druzstva Skoly na celoStaitnom finale necelych
dvadsat’styri hodin pred jeho konanim s odévodnenim (skor
vyhovorkou), za ktoré by sa ¢ervenal aj predskolak. Uvedomuje si
takyto ,,zodpovedny* jedinec doésledky svojho konania? Od
naburania hracieho systému cez neuctu k niekol’komesacénej praci
organizatorov az po finan¢nu stratu. Ved’ objednany tovar v
Skolskej jedalni musi predsa niekto zaplatit, podobne aj
rezervované ubytovanie.

Prejdime vsak k inému a (eSte zavaznejSiemu) problému. Tyka
sa neopravnenc¢ho Startu Ziaka, o ktorom zvykneme hanlivo
hovorit' ako o ,,Cernochovi® (uvodzovky by mali byt zaroven
ospravedlnenim l'udom &iernej pleti). Zial, stali sa aj také pripady.
Je samozrejmé, ze po odhaleni takého postupu musia prist’
okamzité sankcie. Donebavolajica drzost’ vsak je, ak sa vinnik
(ucitel’, nie ziak) dozaduje opakovania zépasu ¢i turnaja s
oddvodnenim, aby bolo udelené férovosti zadost’. TO SNAD NIE,
pankolega zo Ziliny.

Vysledky zo vSetkych slovenskych §kolskych Sampionatov a
d’alSich celoStatnych finale najdete na www.sass.sk a budu
zverejnené aj v pripravovanej ro¢enke.

Skolské majstrovstvd Slovenska vyraznym sposobom ovplyviiuju
aj poradie v celostitnej sutati Skola roka. Jej vlariajsie
vwhodnotenie sa uskutocnilo v Ziari nad Hronom za iicasti
viacerych vyznamnych hosti. (Na obrdazkoch: predseda NR SR
Peter Pellegrini a olympijskd vit’azka Nast’a Kuzminova.

FIAR NAD HRONOM
24,10 2014




Po prestavke znovu na Spis

Prislo to ako blesk z jasného neba!
Informacia z ministerstva o schvaleni
projektu ZIMNEJ KALOKAGATIE
2015 prijemne prekvapila, ale aj trochu
zaskocila. V tom prvom pripade hlavne
preto, Ze po viacro¢nej pauze sme Uz v
takyto ,,zazrak* anineverili. No a pokial
sa tyka toho zaskocCenia - to pochopia len
ti, ktori uz nejaké tie sktisenosti z organi-
zovania naro¢nych podujati maju. Tri ¢i
Styri tyzdne na ich pripravu je naozaj malo. Skor by sa to dalo
vyjadrit’ tym znamym, ze v takychto pripadoch ide skutocne ,, o
drzku®.

Tim okolo Dusana Slivu to vsak zvladol, presnejsie povedané -
zvladol na jednotku, ¢o nakoniec potvrdila aj pocCetna tucast’ a
predovsetkym skvelé vykony na Sportoviskach. Medzi $tartu-jacimi
sme na svahu uréite videli budtcich nastupcov Veroniky Velez
Zuzulovej, Adama Zampu Aleny Prochédzkovej éi Martina

nedovohh vratit’ ZIMNEJ KALOKAGATII povodnt podobu.
Teda aj s hokejom, biatlonom ¢i Sortrekom.

Vsetci zainteresovani su vSak presvedceni, ze k tomu v
buducnosti ur¢ite dojde. Stcasne ocenujl, ze tohtoroéna zimna
detska olympiada sa po niekolkoroc¢nej prestavke znovu
pozviechala a v d’alSich rokoch sa to bude uz len zlepSovat. Este
predtym vsak treba dokoncit’ rozpracovani koncepciu zimnych
$portov a spolu s ministerstvom vylepsit’ aj sposob financovania.
Problémy su najméd s Cerpanim finan¢nych prostriedkov pri
podujatiach organizovanych na zaciatku kalendarneho roka. A
ZIMNA KALOKAGATIA je toho jasnym prikladom. Ak sa uz
zamySlame nad budtcnostou, aktudlnou tiez zostdva poziadavka
zdoraznend aj v otvaracom vystipeni Cestného predsedu SASS
Antona Javorku - ,dostat’ do pravidelného rytmu vsetky
olympiady zastreSené najvyznamnejSou organizaciou Skolského
$portu na Slovensku“. Kalokagatiou (letnou i zimnou) za¢inajuc,
cez Gaudemamus igutur az po Olympiddu Skolskych pracovnikov.

Vratme sa vSak k dianiu v Spisskej Novej Vsi. Oficidlne vsetko
zaCalo milym podujatim - medzitym uz odstartovali aj prvé
discipliny bezeckého a zjazdového lyzovania - vyhodnotenim
kultarno-umeleckych sutazi. Na vyhlasené témy vo vytvarnom
prejave a vlastnej literdrnej tvorbe napriek kratkemu casu
zareagovalo niekolko desiatok mladych umelcov z celého
Slovenska. Znovu sa tak potvrdilo ako blizko k sebe maju SPORT A
KULTURA, vyjadrujiice obsah starogréckej Kalokagatie.

Slavnostné otvorenie sa uskutocnilo na zaver prvého stt'azného
dina na namesti hostitel'skej obce Mlynky. Zucastnilo sa ho aj
viacero hosti, medzi ktorymi GCastnici privitali prednostu
Okresného uradu v Spisskej Novej Vsi Ondreja Majernika,
starostu obce Alfréda Franka a predsedu Olympijského klubu v
Spisskej Novej Vsi Viliama Mjartana.

Moderatorka slavnostného otvorenia Anténia Bendikova
predstavila pritomnym aj predstavitelov vyhlasovatel'ov a hlavnych
organizatorov podujatia - predsedu a generalneho sekretara SASS -
Mariana Majzlika a Andreu Ristovu, predsedu organiza¢ného
vyboru DuSana Slivu a predsedu Kalokagatie na Slovensku
Antona Javorku, ktory aj Zimnu Kalokagatiu 2015 otvoril.

V pdsobivom programe dominovali predovsetkym olympijské
symboly. Ako sme si uz na Spisi zvykli, otvorenie bolo zrezirované
velmi dostojne a medzi pritomnymi zanechalo hlboky dojem, na
ktory potom nadviazal vhodne zostaveny kultrny program. Uz
tradi¢ne v fiom prevladali u&inkujici zo ZUS Dezidera Straucha
SmiZany pod vedenim riaditel'’ky Marcely Maniakovej.

Druhy den bol venovany vylu¢ne $portovym sutaziam, lepsie
povedané ich dokonceniu. Najskor sme sa vsetci obavali silného
odmaéku (bol by vazne ohrozil niektoré discipliny - aj tak sa ich trate
oproti pévodnému zostaveniu zna¢ne zmenili), no ten nedosiel.
Nahradil ho vsak burlivy vietor, ktory vydoloval z pretekarov aj
posledné zvysky sil. Nadejnych olympionikov vSak nezdolal.
Vysledky zo Zimnej Kalokagatie najdete na www.sass.sk.




Tri nezabudnutel'né dni v "Malom Rime"

UZ po piaty raz sa Trnava stala dejiskom olympijského zapolenia stredo$kolikov

Slovenskej republiky. Premiéra tohto dnes uz vyznamného podujatia sa uskutocnila v

roku 2007, ked’ organizatori v Slovenskej asociacii $portu na $kolach a ob¢ianskom

. zdruZeni Kalokagatia na Slovensku pozitivne reagovali na mySlienku vtedajSieho poslanca
NR SR a predsedu Trnavského samospravneho kraja Tibora Miku$a zorganizovat’

audeamus
igitur

Celostatna olympiada stredoskolakov SR

olympiadu aj pre tiito vekovu kategériu. Pod jeho zaStitou sa niesol aj tohtoro¢ny trnavsky
sviatok Sportu a olympizmu, od samého zaciatku nesiici nizov Gaudeamus Igitur.
Slavnostné otvorenie prebiehalo v Mestskej Sportovej hale po prvom stit’aZznom dni.

Moderator Chino Chynoransky preplnenému hPadisku predstavil pocetnt suitu hosti a
najmai priamych aktérov sut’azi zo vSetkych slovenskych krajov. Slavnostny prihovor predniesol podpredseda Slovenského

olympijského vyboru Vladimir Miller.

Na tohtorocnej olympiade Slovenskych stredoSkolakov nechyhali ani novinky

Tou prvou - staronovou - bola skutoCnost’, Ze organizatori
roz8§irili program vrcholného podujatia nasich stredoskolakov o
jeden deni. Dévodom tohto cieleného kroku trnavskych nadsencov
bola snaha uskutocnit’ siitaze bez ¢asovej tiesne, no hlavne dat’
moznost’ nddejnym olympionikom nadviazat’ kontakty so svojimi
rovesnikmi z inych krajov a v plnom rozsahu vychutnatsi ti prava
olympijsku atmosféru. Zial, nie vietky vypravy to takto pochopili

(otazka znie, ¢i celé sut'aziace timy, alebo len ich veduci) a svoj
pobyt v Trnave redukovali iba na dasovy rozpis sit’azi. Skoda, lebo
presvedcit’ sponzorov o uslachtilosti uz spominanej myslienky
nebolo vzdy 'ahké.

Priaznivé ¢asové moznosti umoznili organizatorom vratit’ sa
(porokoch) k niektorym tradiciam.

Patril kunim aj v celku vydareny $portovo-spoloc¢ensky vecer,
v ktorom patronmi sutaznych druzstiev krajov boli znami
slovenski Sportovci - Gerekova, Prochadzkova, Stlbranyl,
Jarabek, Javorka, Filipovic¢ a d’alsi. Zaver tohto vecera mal tak
trochu zrychlené tempo. Ukazalo sa, Ze prave prebiehajtci svetovy
Sampionat v ladovom hokeji je prilis silny konkurent.

Druha novinka sa netykala Specialne olympiady, jej ramec sa
len vyuzil k prezentacii zaujimavej myslienky. Veducim krajskych
vyprav bol predstaven}'/ vyznamny projekt k 25.vyroc¢iu zalozenia
Slovenskej asocidcie Sportu na Skolach a o.z. Kalokagatia na
Slovensku - SIEN SLAVY SLOVENSKYCH TELOCVIKA-
ROV, v ktorej by v prvej etape (do konca roka 2016) malo byt
zaradenych priblizne tridsat’ osobnosti slovenského $kolského
Sportu.

A do tretice, novinkou bolo aj vyhlasenie CENY FAIR PLAY

GaUDEAMUS IgITUR, pod zastitou Klubu fair play SOV. Mala
byt udelend $portovcom, ktori svoj vztah k Cistej hre potvrdia
konkrétnym ¢innom alebo celkovym vystupovanim na S$porto-
visku ¢i mimo neho. Premiérové ocenenie po dokladnom
zvaZeni putovalo do Spisskej Novej Vsi zasluhou kolektivu
volejbalistiek Gymnéazia na Skolskej ulici.

Jadrom programu bola jeho Sportova cast a v nej Skolské
majstrovstva Slovenska v atletike, futbale, basketbale, hadzanej a
volejbale. Medzi ukazkové $porty bol tentoraz zaradeny speed-
badminton asilovy pét’boj.

V jednotlivych sttaziach sa stretla skuto¢na slovenska elita,
ktora si postup do ,,Malého Rima*“ vybojovala v hustom site
okresnych a krajskych kdl. Aj preto netucast’ zastupcu niektorého
zkrajov bola skor vynimkou. Nekompletné osmicky organizatori
zaznamenali len v hadzanej (Banska Bystrica) a volejbale
chlapcov (Zilina).

V kolektivnych $portoch bol najuspesnejsi Trenc¢iansky kraj s
dvoma zlatymi, jednou striebornou a jednou bronzovou medailou
pred Presovskym (2-0-0) a Bratislavskym krajom (1-1-1). Na
dalsich miestach skoncili Trnavsky kraj a Banskobystricky kraj
(1-1-0), Nitriansky kraj (0-2-2), Kogicky kraj (0-1-2), Zilinsky
kraj (0-0-1).

Z konkrétnych slovenskych 8kol len tri z nich mali zastipenie
na stupni vitazov dvakrat - SG Tren¢in (zlato v hadzanej dievcat
a striebro vo volejbale chlapcov). Gymnazium Bilikova
Bratislava (zlato vo volejbale dievéat, bronz vo volejbale
chlapcov) a Gymnazium P. Horova Michalovce (striebro v
hadzanej dieveat, bronz vo futbale chlapcov).




V hlavnom meste AzerbajzdZzanu - Baku sa v diioch 2.-27.
juna konali I.Euréopske hry. Na pdéde Eurdpskych
olympijskych vyborov sa o ich zorganizovani diskutovalo
viac ako pétnast’ rokov. Ostatné kontinenty v tomto smere
ziaden problém nemali, no v Eurdpe sa vzdy nasli dovody -
lepsie povedané prekazky - pre ktoré takéto podujatie nebolo
mozné uskuto¢nit’. Pripominalo nam to Gaudeamus Igitur.
Pop prvy krat sa o uskutocneni stredoskolskej olympiady
hovorilo na zasadnuti predsednictva uz v roku 1997, no jej
prvy ro¢nik uzrel svetlo sveta az o desat’ rokov neskor.

Vratme sa vSak k Baku. Bolo velkym Stastim pre
olympijské hnutie star¢ho kontinentu, Ze prave toto mesto sa
uchadzalo o zrealizovanie odvaznej myslienky. ,,Vyni-
moc¢né a nezabudnutel’né* - takto oznacil I.Eurépske hry
predseda Slovenského olympijského vyboru FrantiSek
Chmelar, ktory nam zaroven prislabil exkluzivny rozhovor.
Prinesieme ho uz v buducom ¢isle.

Dnes prezradime o tomto podujati len tol’ko, Ze Slovensko
na nom reprezentovala doteraz mnajvicSia vyprava na
vrcholnom $portovom podujati - 257 ¢lenov a Sportovci
ziskali 2 zlaté, 2 strieborné a 3 bronzové medaily. Okrem
toho d’alsich Sestnast’ reprezentantov skoncilo do 8.miesta.
Summa summarum - 23.miesto z celkového poctu 50
zucCastnenych krajin. Zlaté medaily ziskala dvojica Varga-
Stefeckova v Sportovej strelbe (disciplina mixtrape) a
miesané druzstvo atlétov.

Sanca pre stredoSkolakov

Nadvézujic na informéciu o vedomostnej siit’aZi
stredoSkolikov upozoriiujeme na d’al§iu novinku z
dielne SOU. Od septembra do novembra prebehne aj

na Slovensku medzinirodnid vedomostni sit’az
»OLYMPIC QUIZ¥. Je urcéena pre stredofkolikov
Slovenska a Mad’arska v online podobe. Vo findle sa v
BudapesXti 13.februdra 2016 stretna $tyri najis-
peSnejSie druZstva zo Slovenska a §tyriz Mad’arska.

Vedomostna siit’aZ o olympizme pre Ziakov zakladnych
$§kol a osemroénych gymnazii sa v tomto ro¢niku premiérovo
organizovalo cez internetovu stranku www.olympic.sk . Na
dve zverejnené témy (,,olympijské hry v obdobi samostat-
nosti SR* a ,,olympijské symboly*) zareagovalo 164 skol-
skych timov. Predstavuje to 820 stut’aziacich Ziakov, o je
novy ucastnicky rekord, potvrdzujuci spravnost’ cesty elek-
tronizacie tejto popularnej sut’aze. Na prvom mieste sa
umiestnila ZS s MS Bojnice, druh skoncila Z8 Tomasikova
KoSice, a bronzova priecka patri ZS s MS Vrible - piatacky.
VSetky tri druzstva sa v juli ziacastnili Medzinarodného
olympijského tabora mladeZe v Hornom Smokovci, kde sa
stretli vo finalovom kole slovenského siiboja. V tabore sa
stretli aj s rovesnikmi z Ceska, PoP’ska, Mad’arska a Ukra-
jiny. Informéciu o tomto podujati prinesieme nabudiice.

Olympijska aheceda

V naklade 5.000 vytlackov uz v septembri uzrie svetlo
sveta mimoriadne zaujimava publikacia z autorskej dielne
Jana Grexu pod nazvom Olympijska abeceda. Toto dielo
vydal Slovensky olympijsky vybor doteraz uz dva krat -v
roku 2001 a 2008 a vzdy sa stretlo s velkym ohlasom u
pedagdgov, ale aj u ziakov. Prave to viedlo SOV vydat
zaujimavu publikaciu aj do tretice. A podotykame, Ze nielen
s inovovanym obsahom, ale aj v novom $ate. V tvrdej vizbe
a na 88 stranach je mnozstvo farebnych a ¢iernobielych
ilustracii, cely rad profilov slovenskych olympijskych
hrdinov. Nechyba ani stru¢ny vyklad olympijskych pojmov,
zhutnené informacie o podujatiach slovenského olym-
pijského hnutia a podobne. A to vSetko pod pismenkami
ABECEDY. V prilohach st zverejneni olympijski maskoti,
plagaty, piktogramy a pochodne, texty olympijskej hymny a
Coubertinovej Ody na Sport. Autor nezabudol ani na
vedomostné otazky, ktorych spravne odpovede su tiez zve-
rejnené v prilohe. Publikaciu putavo zalomil Peter Budek.

Olympijske festivaly pred zaverom

Nasi Citatelia mozno uz zaregistrovali, ze priaznivci
slovenského $portu a olympizmu dostali do vienka mily
darcek. V prazdnmovom obdobi vyslo prvé Cislo magazinu
SOV pod ndzvom OLYMPIA - SIOVENSKA
oLYMPIJSKA rEVUE. V premierovom <&isle (podoty-
kame, Ze mimoriadne

Peknom s farebnym dizajnom) dominujt informécie z 1.
Eurdpskych hier v Baku. Na tridsiatich stranach sa Citatel’
zoznami nielen s faktami tohto vyznamného podujatia, ale
aj s nazormi ucastnikov a réznymi zaujimavostami z
jednotlivych Sportovisk. Priblizne rovnaky rozsah maju aj
d’alsie dva bloky - prvy pod niazvom ,,ROK DO
OLYMPIADY V RIU DEJANEIRO“ a druhy s titulkom
»T¢MY,0SOBNOSTI, uDALOSTI*.

Predchadzajici ro¢nik Olympijskych festivalov
Slovenska - ako sme naSich ¢itatel'ov uz informovali -
bol vyhodnoteny vo februari v Spisskej Novej Vsi.
Celkové prvenstvo si odniesol KoSicky kraj (zvitazil
v kategoriach materské skoly a zékladné Skoly) pred
Banskobystrickym krajom a Nitrianskym krajom.
Prave konciaci ro¢nik prisiel s vyznamnou novinkou -
zucastnené Skoly sa registruju prostrednictvom inter-
netovej stranky SOV, Co sprehladituje evidenciu a
umoziuje to v podstate lepSiu spétni viazbu. Podla
novych pravidiel budi vyhodnotené vsetky kategorie
z minulych rokov. Udeje sa to na celostatnom vyhod-

noteni - pravdepodobne v novembri v Trnave.
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Hekticky mesiac - nasi aj tentoraz s medailou

Dalo nam to poriadne ,,zabrat*! Tohtoro¢ny kalendar medzinarodnych $kolskych majstrovstiev ISF zrejme nebol
pripravovany v koordinacii jednotlivych subkomisii Technickej komisie medzinarodnej organizacie $kolského Sportu. Inak by
sa totiZ nemohlo stat’, aby sa pit’ zo Siestich tychto podujati konalo v jednom mesiaci. ,,Fofry* mala nielen generalita ISF, ale aj
sekretariaty ¢lenskych krajin tejto prestiznej organizacie. Najmi ak to robia tak zodpovedne, ako je tomu napriklad u nas.
Najskor kvalifikacné turnaje ¢i preteky, po nich definitivne zostavenie nomindcie aZ po vybavenie leteniek, jednotného
vystroja a d’alSich ,,drobnosti‘.

Chvalabohu, zvladli sme to nad ofakdvanie a - zda sa - aj bez stresu. NaSi Sportovci sa nam za to odvd’acili skvelou
reprezentaciou Slovenska a slovenského $kolského Sportu na medzinarodnom foére. Ich spravanie za hranicami nasej vlasti, ¢i
predstavenie kultiry slovenského naroda svojim rovesnikom z réznych kitov sveta boli skuto¢ne na vysokej tirovni a zaslizia si
uznanie. A o to hlavne ide aj pri tychto Sportovych podujatiach mladych Pludi. Vysledky vobec nie si rozhodujice, aj ked’
nejaka td medaila potesi. V tomto Skolskom roku sme ju ziskali zasluhou triatlonistu Matisa Vrbovského.

" —

1.-16. mieto, ostatné druzstva o d’alie umiestnenie.

Veduci vypravy Daniel Benic¢ek pdsobenie nasej reprezentacie
zhodnotil slovami: ,,Vyprava dobre reprezentovala nas §kolsky
Sport-vystupovanim, ale aj primeranymi vysledkami®.

Basketbalové timy tentoraz cestovali do Francuzska, kde sa
v Limoges uskutoc¢nil svetovy Sampionat Skolakov v diioch 17.-
25.aprila. Slovensky Skolsky Sport reprezentovali dievéata z

Gymnizia Stefana Moyzesa v Ruzomberku a chlapci z
Obchodnej akadémie v Povazskej Bystrici. Naroény program
lepSie zvladli Ruzombercanky, ktoré sa umiestnili na 12.
mieste, chlapci obsadili dvadsiatu priecku. Vo Francuzsku
Startovalo 27 dievCenskych a 29 chlapcenskych timov. Hraci
systém bol dost’ zlozity a na naSe podmienky nezvycajny.
Najskor sa hralo v trojélennych resp. Stvor¢lennych skupinach
systémom kazdy s kazdym. Prvé dva kolektivy hrali potom o

Takto zhodnotili trate tohtoroénych Medzinarodnych $kol-skych
majstrovstiev ISF v orientaénom behu pritomni tréneri. Pripraviliich
organizatori z tureckej Antalya Kemer. V termine od 18. do 24. aprila
sa ich zGcastnila aj slovenska Skolska reprezentacia v piatich
kategoriach - troch chlapcenskych a dvoch dievcenskych. Najlepsie
si pocinali narodné vybery, v ktorych chlapci M1 obsadili $tvrté a
dievéata W1 Sieste miesto. Skolské druzstva skon¢ili v druhej
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desiatke Startového pola - 1l.miesto - ZS Kupeckého Pezinok
(M2), 16.miesto Gym. Sviitej UrSule Bratislava (W1) a 15. miesto
Gym. Groslingova Bratislava (M1). 5

Z jednotlivcov sa do prevej desiatky prebojovali T. Smelikova z
narodného vyberu - Gym. Metodova, Bratislava (4.miesto na
strednej trati) a M.Féder (5.miesto na dlhej trati)- ZS Kupeckého,
Pezinok.

Veducou vypravy bola LPudmila Dratvova, ktora potvrdila
vyjadrenia trénerov k ndroc¢nosti trati. Sucasne vSak ocenila pracu
nasich odbornikov na ¢ele s M.Maztrom, ktori ,,dokazali pripravit’
nasich pretekarov aj na tie najhorsie podmienky*.

T

Paradoxom je, ze medzinarodné sut'aze plavcov obsadzujeme
pravidelne, hoci tento $port v nasom systéme uz niekol'’ko rokov
absentuje. MozZno aj tato skuto¢nost’ sa podpisala pod problémy,
ktoré sprevadzali nomindciu a vobec celu pripravu nasej vypravy
do Pol'ska. Tam sa v Poznani (16.-21. aprila) konali Medzi-
narodné Skolské majstrovstva ISF. Aby toho nebolo dost’, do vlaku
v Kogiciach bez udania dévodu nenastapila P. Krivdova (SG
Kosice), ¢o nasej vyprave sposobilo problémy o akych sa nam ani
nesnivalo.

Po prichode do miesta konania, organizatori najskdr chceli
diskvalifikovat’ celtl vypravu len preto, Ze zo Styroch Sest’¢lennych
timov - dva narodné a dva skolské - chybala jedna jedina pretekarka.
Treba pritom dodat’, ze absencia plavkyne bola pre druzstvo velkou
nevyhodou, takze ziadny neopravnene ziskany bonus. Nakoniec sa
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vedenie pretokov ,.zl'utovalo® a svoju hrozbu zuzilo len na
inkriminované druzstvo. Aj to vSak s dodatkom, ze ak by si postup s
kvalifikacii aj vybojovalo, vo findle uz $tartovat’ neméze. To sa
nakoniec aj udialo a nase dievcata si boj o medaily vychutnat
nemohli. Vinou nedisciplinovanosti nominovanej pretekarky, ale aj
nezmyselnému pravidlu ISF. Bolo by spravne tento neférovy pristup
pripomienkovat’!

V zavere treba eSte dodat’, Ze narodné druzstvo dievcat
skoncilo na siedmom a narodné druzstvo chlapcov na 6smom
mieste. Skolské druzstvo chlapcov (SG J.Herdu v Trnave)
obsadilo jedenastu priecku a dievéat (SG Kosice) - ako
spominame vyssie - bolo diskvalifikované.

Veduca vypravy Eva Pavlikova pochvalila vystipenie chlap-
cov a dievcat zo Slovenska, najmd ich spravanie a aktivitu pri
prezentacii nasej krajiny medzi ostatnymi ucastnikmi svetového
Skolského Sampionatu v plavani. Si¢asne vsak vyjadrila rozc¢a-
rovanie nad organizaciou podujatia. Viaceré nedostatky boli
nepriehPadnutel’né.

Ve - ya

Slovensky kolsky &port sa prostrednictvom SASS-ky poprvy
krat v histdrii zucastnil aj Medzinarodnych skolskych majstrov-
stiev v triatlone. Reprezentoval nas sice len jeden pretekar, ale aj
tak tento krok mozno povazovat' za vyznamny. NavySe, Matu$
Verbovsky z levického Gymnazia sv. Vincenta de Paul, ziskal
pre Slovensko skvelé druhé miesto, ktoré¢ - mozno prildka k
tomuto $portu aj d’alich, aby sme v budiicnosti nemali problém s
vyslanim (aj) celého druzstva. Vratme sa vSak k Matisovi. Po
plavani bol na tretom mieste a tito poziciu si vyrazne vylepsil
jazdou na bicykli. Beh zacinal z prvého miesta - skvelé! V
priebehu tejto ¢asti mu vsak rozhodcovia oznamili desat’'sekun-
dovu penalizaciu za odloZenie cyklistickej prilby do vedlajsej
bednicky. Na jednej strane mozno hovorit o prisnom pravidle
(pravidlo je vsak pravidlo), na strane druhej o $kolackej chybe -
ako sa vyjadrila veduca vypravy a zaroveil mama Matusa Silvia
Verbovska.

K najvécsiemu vlatiajSiemu uspechu nasho skolského Sportu
na medzinarodnom poli sa vratime v buducom ¢isle rozhovorom s
nasim uspesnym reprezentantom.

V pravidelnej rubrike prinesieme vSak aj informaciu o
nesutaznom podujati ISF (2.Svetové edukacné hry, v Grécku -
Marek Mazan) a o medzinarodnom programe 2015/2016. Ten sa
bude konkretizovat po uzavierke tohto ¢isla na rokovani
predsednictva SASS.




Vyvrcholenim tohtoroéného KALANDARA SKOLSKYCH
SPORTOVYCH SUTAZI v kategorii zakladnych 3kél bol
nesporne Jednota futbal cup - spolo¢ny to projekt JEDNOTY
COOP a Slovenskej asociacie Sportu na $kolach. V predposledny
junovy tyzden napisal v Dubnici nad Véhom uz svoju dvanastu
kapitolu. Hostitel'sku ulohu spolo¢ne a predovSetkym perfektne
zvladli tren¢ianska Krajska rada SASS spolu so Ziakladnou
Skolou Pavla Demitru a Krajskym centrom vol’ného ¢asu v
Tren¢ine. O popularite nasho v sucasnosti najstar§icho a
najvyznamnejSieho projektu v partnerstve hovori aj skuto¢nost,
7ze medzi zdcastnenymi kolektivmi boli vSetky, ¢o si postup
vybojovali v krajskych kolach. Teda Ziadna absencia. Suboje v
skupinach boli pomerne vyrovnané a charakteristické velkou
bojovnostou, ktorda vSak neprekrocila hranice &istej hry.
Rozhodcovia tak mali ul'ah¢ent ulohu a pritomni divaci prijemnu,
ziadnym incidentom nerusent pohodu. Ti si z ponukaného
programu vzdy mohli vybrat’. Hralo sa totiz na dvoch - ned’aleko
od seba vzdialenych - ihriskach. Na vyssie polozenom v dvoch
skupinach hrali chlapci, na tom druhom tym istym systémom zasa
dievcata.

Skupinovil fazu turnaja vystriedali na druhy defi zapasy o
celkové umiestnenie. Ich sitom sa do finale prebojovali skutocne
tie najlepSie timy. Ocakavanie dramatickych subojov vsak
zaverecné zapasy nepriniesli. V oboch pripadoch boli vitazstva
novych Skolskych majstrov Slovenska jednozna¢né. V kategorii
dievcat si zasluzené prvenstvo vybojovali Vrbovéanky a v sut'azi
chlapcov zase Trencania.

Slavnostného vyhlasenia vysledkov sa zucastnili primator
Dubnice nad Vahom Jozef Gasparik, zastupkyna generalneho
sponzora Jednota coop - Maria Pazitnajova, Cestny predseda
SASS Anton Javorka, ¢len predsednictva Daniel Benitek a
generalny sekretar SASS A. Ristova. Vietkych pritomnych viak
potesila ajucast olympijského vitaza v boxe Jana Zacharu.

Na zaver este jedna poznamka k tradicnému partnerovi,
ktorého podiel na realizécii celého projektu je ROZHODUJUCL.
Nie vsetci si uvedomuju, Ze podpora JEDNOTY COOP zacéina uz
naurovni okresnych kol, pokracuje v krajskych kolach a celostatne
findle je len obl'ibenou ,,¢eresni¢kou na torte”. A v tom sa 1isi od

niektorych inych subjektov, ktori si nechaju tieto naklady preplatit’
od $tatu a svoj sponzorsky podiel (v prevaznej miere) venuju
posiliiovaniu svojho imidzu.
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SPORTOVA PRIPRAVA DETI - krok za krokom 4. éast

Kalendarny, biologicky a Sportovy vek - senzitivne obdobia a ich vplyv na rozvoj

pohybovych schopnosti.

Kazdy z néas oslavuje narodeniny v den, ked’ sa narodil.
Hovorime o nom ako o kalendarnom veku. Tento je dany. V zivote
sa ale stretavame s rovnako starymi detmi, pricom niektorym by
sme podl'a vyzoru prisudili viac rokov, niektorym naopak mene;.
Nezriedka sa na §portovych sttaziach stretdvame so ziakmi, o
ktorych veku mame pochybnosti a skor by sme ich zaradili do
sut'aze inej vekovej kategorie, doklady totoznosti nas ale ,,vyvedu
zomylu®. V takomto pripade hovorime o biologickom veku. Ak je
jedinec biologicky vyspelejsi prejavuje sa u neho biologicka
akceleracia. Naopak, ak je biologicky menej vyvinuty hovorime o
biologickej retardacii (nie mentalnej!). V Sportovej priprave
hovorime o Sportovom veku, ¢o je doba, pocas ktorej sa dany
¢lovek venuje Sportovej priprave. Napr. ako dlho trénuje gym-
nastiku, volejbal, alebo iné $porty. Dizka, ktorej sa venuje
$portovej priprave je potom kritériom pre troven vykonnosti. Ta
bude ind u zacinajiceho Sportovca a ina u Sportovca s dlhodo-
bejsou pripravou. Vo vyhode by mal byt’ jedinec s dlhodobejsou
$portovou pripravou.

Poznanie uvedenych typov veku ma svoj vyznam v $portovej
priprave. Tréner, resp. ucitel’ by mal zohl'adilovat’ rozdielnosti v
biologickom veku a k tréningovym metodam a prostriedkom
pristupovat’ k jednotlivcom individualne. Napriklad, ak je v
druzstve volejbalistiek skupina diev€at s niz§im biologickym
vekom a skupina dievcat s vys$§im biologickym vekom, moze u
vyspelejsich dievéat zacat’ so silovou pripravou, u zaostalejsich
dievcat so silovym tréningom eSte pockd, nakolko este ich
organizmus nie je dostatocne pripraveny na zvladnutie takéhoto
tréningu a mohol by viest ku zdravotnym komplikaciam.
Biologicky vek ma svoj vyznam pri stanovovani miery
talentovanosti. Inak bude posudzované o miere talentu dieta so
zaostalejSim biologickym vyvinom (horSie hodnotenie), inak
dieta biologicky vyspelejsie (lepSie hodnotenie).Na zistenie
skuto¢ného biologického veku existuje niekol’ko moznosti.
Najbeznejsi sposob je porovnanie vySsky a vahy s normami,
osifikacia kosti, uroven rozvoja druhotnych pohlavnych znakov.

V zavislosti veku, ako sa organizmus vyvija, méa jedinec
predpoklady rozvijat’ ur¢ité pohybové schopnosti, koordinacné a
kondi¢né (rychlostné, silové, vytrvalostné, ohybnost) a zru¢nosti.
V S$porte je preto dolezité vediet, ktoré a v akom veku je
najvhodnejsie rozvijat. Hovorime o senzitivnych obdobiach
(citlivych). Netreba vSak tieto obdobia spajat’ s kalendarnym
vekom, skor ide o to, vystihnit’ optimalny biologicky vek na
rozvoj jednotlivych schopnosti, zruénosti. Napriklad dievcata
dozrievaju po biologickej stranke skor ako chlapci a teda ich
senzitivne obdobia spravidla zacinaji aj koncia skor ako u
chlapcov.

Koordinac¢né schopnosti

Ich rozvoj podmietiuje uroveil analyzatorov (sluchového,
zrakového, vestibularneho, kinenstetického). Je dany na zéklade
dedi¢nych (ziskanych) schopnosti, ktoré sa daju rozvijat
tréningom. Vplyv naichrozvoj ma d’alej uroven neurofyziologic-
kych funkénych mechanizmov. Ziskanie kvalitnych koordinac-
nych schopnosti zohrava vyznamnt Glohu neskor pri zvladnuti
racionalnej techniky pohybov v konkrétnych $portoch.

Kazdy $port kladie na koordina¢né schopnosti svoje Specifické

poziadavky. Je preto potrebné zdoraznit,, ze kazdy Sportovec by
mal mat’ primerant Groven vSetkych koordina¢nych schopnosti a
maximalnu troven tych, ktoré st v danom $porte limitujice (napr.
v lyzovani, krasokor¢ul’'ovani - rovnovahova schopnost’, basketbal
- kinesteticko-diferencia¢na schopnost” hornych koncatin, vo
futbale dolnych koncatin). Na $portovom vykone sa vo vSeobec-
nosti podiel’a spravidla pét’ zékladnych koordina¢nych schopnos-
ti: reak¢éna schopnost’, rovnovahova schopnost’, orientaéna schop-
nost’, rytmicka schopnost’ a kinesteticko-diferenciacna schopnost’
a v niektorych $portoch este schopnost’ nadvdzovat” pohyby a
schopnost’ prispdsobovat’ pohyby meniacim sa podmienkam a
situdcidm.

Sentzitivne obdobie vhodné na rozvoj koordina¢nych schop-
nosti je v zavislosti od stupiia vyvoja organizmu od 6 -7 az dol11 -
12 do nastupu puberty. Tieto nie s geneticky natol’ko podmienené
ako kondi¢né (s vynimkou reakénej schopnosti), a preto sa mézu
rozvijat aj v neskorSom veku, avSak pri spravnom vyuzivani
stimulov v tomto obdobi sa daji dosiahnut’ vel'mi dobré vysledky a
~menej za to zaplatime tréningom®. Po 12 roku dochadza pri
chlapcoch (11 rokov pri dievcatach) k utlmu v rozvoji koordinac-
nych schopnosti. V puberte su podmienky o nieo horsie a
priaznivé obdobie je potom este od 15 - 16 az do 18 - 19 rokov, ¢o
ale nevylucuje ich rozvoj ani v neskor§om veku.

Najvhodnejsie podmienky na rozvoj jednotlivych koordinac-
nych schopnosti st v nasledujtcich vekovych obdobiach

Kinesteticko - diferencia¢na schopnost’ 6- 9rokov
Reak¢nd schopnost’ 8-11rokov
Rytmicka schopnost’ 8-11rokov
Rovnovéahova schopnost’ 8-12rokov
Orienta¢na schopnost’ 9 - 14 rokov

Reakénd schopnost’ - schopnost’ rychlo zacat’ a realizovat
kratkotrvajucu pohybovi ¢innost maximalnej intenzity na zadany
signal (zvukovy, sluchovy, dotykovy). Rozlisujeme jednoduchu
reakciu (vopred pozname druh signalu ako aj sposob odpovede -
Start v atletickych behoch) a zlozitt reakciu (vopred nepozname
ani druh signalu ani sposob odpovede - §portové hry). Su to reakcie
na pohybujuci sa objekt (lopta, puk, hrac) a reakcie s vyberom
(treba rychlo zvolit' a realizovat’ z niektorych moznosti tu
najvhodnejsiu). Reakéna schopnost’ si vyzaduje nepretrzité a
pozorné vnimanie informacii z vonkajsieho prostredia, ich rychle
a presné spracovanie ako aj rozhodnutie, ktort motoricku reakciu
realizovat. Na signal mézeme reagovat’ Standardnou (vopred
naucenou) alebo nestandardnou pohybovou ¢innost'ou. Jedno-
ducht reakciu mozno tréningom zlepsit’ o 10 az 20 %, reakciu s
vyberom az o 30 %. Délezita ulohu pritom zohrava schopnost’
anticipacie (predvidania) a skusenosti (na zaklade ktorych sa
urychl'uje rozhodovaci proces).

Rovnovidhovd schopnost’ - schopnost’ zachovat, resp. v
pripade potreby obnovit, narusenu rovnovahu tela. Rozlisujeme
staticku rovnovahovt schopnost’ (zachovat’ polohu) a dynamicku
rovnovahovu schopnost’ (v pohybe). Rozhodujtice si senzorické
informacie (z vestibularneho, ale aj zrakového a kinestetického
aparatu). Uplatiiuju sa cvicenia, ktoré vytvaraju stazené pod-
mienky na zachovanie rovnovahy tela alebo vyzaduju naruSent
rovnovahu obnovit'.

Orientacnd schopnost’ - schopnost’ rychlo urcit’ a adekvatne
zmenit’ svoje postavenie, polohu a pohyb tela v ¢ase a priestore vo
vzt'ahu k vonkaj$iemu prostrediu (znacenie ihriska, spoluhraci,
lopta, super a pod.). Umoziiuje Sportovcovi sa orientovat’ spravne
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v kazdej situacii. Zakladom je pozorné a nepretrzité vnimanie
situdcii a predvidanie ich moznych zmien.

Rytmickd schopnost’ - schopnost’ realizovat v pohybovej
¢innosti vlastny optimalny vnutorny rytmus, resp. vykonat
pohyby v sulade s vonkaj§im zadanym rytmom. Vnimané
akustické a vizualne podnety sa premietaji do pohybovej ¢innosti.
Dolezitt ulohu mézu zohravat’ aj taktilné (hmatové, dotykové) a
kinestetické informacie.

Kinesteticko-diferenciaénd schopnost’ - schopnost riadit’
pohyby v cCase, priestore a dynamike. Prejavuje sa v schopnosti
hodnotit’, merat’, diferencovat’ a realizovat’ priestorové, ¢asové a
dynamické parametre pohybov, ¢o vytvara predpoklad vysokej
presnosti, zladenosti, preciznosti a ekonomickosti nielen jednotli-
vych pohybov, faz, ale aj pohybovych ¢innosti ako celku.

Schopnost’ nadvizovat’ pohyby - schopnost’ koordinovat’
pohyby jednotlivych casti tela, jednotlivych pohybovych faz
navzajom v sulade s pohybom celého tela, ktory je orientovany na
dosiahnutie urcitého ciel’a, schopnost’ realizovat’ ¢asové, priesto-
rové a dynamické zmeny parametrov v osvojenej organizicii
pohybov a zostladit’ ich do celku.

Schopnost’ prisposobovat’ pohyby - schopnost’ na zaklade
vnimanej alebo predvidanej zmeny situacie ¢i podmienok
korigovat’, prisposobit’ osvojeny pohybovy program, resp.
nahradit' ho novym s prihliadanim na nové poziadavky.

Medzi koordinaénymi schopnostami a Sportovou technikou
existuje vel'mi Gizky vzt'ah, preto sa v Strukture Sportového vykonu
uvadzaju spolu, ako jeden faktor. Podmietiuju nielen rychle a
presné osvojenie si techniky, ale aj jej d’alSie zdokonal'ovanie.

Medzi jednotlivymi koordina¢nymi schopnostami panuje
velmi uzky vzt'ah. Rozvoj jednej ovplyviiuje rozvoj ostatnych
koordina¢nych schopnosti.

Vel'mi uzky vzt'ah existuje aj medzi kondi¢nymi a koordinac-
nymi schopnostami. Bez adekvatnej urovne kondi¢nych schop-
nosti nemozno efektivne rozvijat' ani koordina¢né schopnosti.
Rovnako, bez dostatoénej trovne koordina¢nych schopnosti,
nemozno efektivne vyuzit' kondi¢ny potencial.

(J. Simonek, 2004)

Kondi¢né schopnosti

Koordina¢né schopnosti su tizko spojené s ¢innost'ou CNS.
Kondi¢né pohybové schopnosti izko suvisia najmé s funkénymi
schopnostami organizmu. Do tejto skupiny schopnosti patria
rychlostné schopnosti, silové schopnosti, vytrvalostné schopnosti,
klbova pohyblivost’.

Rychlostné schopnosti - schopnost’ vykonat pohyb v ¢o
najkratSom Case. Uplatiiuje sa vo vzt'ahu k pohybom celého tela,
ale aj jeho Casti (napr. v atletike, cyklistike, ipoloch, v Sportovych
hrach a pod.). Do urditej miery su dané geneticky a tréningom sa
daju rozvijat’. Patria k tym pohybovym prejavom, ktoré je dobre
rozvijat’ ¢o najskor, ked’ je na to vhodné senzitivne obdobie. M6zu
sa rozvijat’ aj neskor, ale tam uz pri uplatneni podporného faktora
inych schopnosti, najmé silovych. Najvhodnej$sim obdobim pre
rozvoj rychlostnych schopnostije vek od 7 - 14 rokov .

Silové schopnosti - schopnost’ prekonat’, alebo udrzat’ vonkajsi
odpor svalovou kontrakciou. Treba si v§ak uvedomit’, Ze nie je sila
ako sila. Z hl'adiska druhov silovych schopnosti mézeme rozdelit’
silu na statickl a dynamicku. Staticka sila je schopnost’ udrzat’
telo, alebo bremeno v statickej polohe. Neprejavuje sa pohybom a
hovorime pri nej o tzv. izometrickej kontrakcii (meni sa napiitie,
nemeni sa dizka svalu). Napr. vydrz ¢o najdlhsie vo zvise na
hrazde. Dynamicka sila je silovou schopnostou, pri ktorej sa
vykonava pohyb (nemeni sa napitie svalu, meni sa jeho dizka:
skratenie svalu - koncentricka svalova &innost, predizenie svalu -
excentricka svalova ¢innost’). Kontrakcia vykonavana svalmi sa
oznacuje ako izotonickd (napr. v skoku do dial’ky, pri vrhu gul'ou,
hode oStepom ako jednorazovd a opakovand pri veslovani,
cyklistike a pod.). Pre rozvoj silovych schopnosti je senzitivne

obdobie posunuté vo veku od 10 - 13 rokov u dievéataod 13 - 15
rokov u chlapcov. Toto obdobie tizko suvisi so zvySenim produk-
cie pohlavnych a rastovych horménov, ktoré vplyvaji na rozvoj
sily.

Vytrvalostné schopnosti - schopnost vykonavat pohybovu
¢innost’” ¢o najdlhsie, alebo bez znizenia intenzity, schopnost’
vzdorovat’ unave. Vytrvalostné schopnosti delime na vytrvalost
aerobneho charakteru (je spojend s transportom a zuzitkovanim
kyslika) a vytrvalost' anaerobneho (je vyvolanie pohybov bez
dostatku kyslika). Vytrvalost’ chapeme ako pohybovu ¢innost,
ktora suvisi s ostatnymi pohybovymi schopnostami:

vytrvalost v sile,
vytrvalost v rychlosti,
vytrvalost' v koordinécii.

(Peri¢ 2008) uvadza ze maximalne hodnoty spotreby kyslika
stipaji priblizne do 18 roku (je to vplyvom rastu postavy),
relativne hodnoty rastu priblizne do 15 roku. Po tomto obdobi
nastava stagndcia a Casto aj utlm, ktory je suvisi so znizovanim
pohybovej aktivity.

Kibovd pohyblivost’ - je schopnost’ vykonavat' pohyb v ¢o
najva¢Som rozsahu. NajintenzivnejSie k rozvoju aktivnej
pohyblivosti dochddza zhruba medzi 9. - 13. rokom. Dievcata
mozu zacat’ s rozvojom pohyblivosti skor, asi medzi rokmi 8. - 12.
Najlepsi narast pohyblivosti je v obdobi medzi 10. - 12. rokom. V
obdobi puberty schopnost rozvijat pohyblivost klesa.

CILIK, I. 2004. Sportovd priprava v atletike, Banska Bystrica:
Fakulta humanitnych vied, 128 s. ISBN 80-8055-992-9

PERIC, T. 2009. Sportovni priprava déti. Praha: Grada
Publishing, a.s., 192 s. ISBN 978-80-247-2643-4

SIMONEK, I. 2004. Vyznam koordinacnych schopnosti a ich
rozvoj v Sporte, PH UKEF, katedra TV a $portu, Nitra, In Zbornik
Néarodného Sportového centra2004.
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SKOLA ROKA (pravdepodohbne) v oktébri

V tychto diioch sa pomaly sumarizuju vysledky v troch
pilieroch celotatnej sutaze aktivity pod ndzvom SKOLA ROKA.
Budu - prirodzene - zverejnené az na celostatnom vyhodnoteni,
ktoré sa uskuto¢ni pravdepodobne v oktobri. O mieste este nieje
rozhodnuté. Vzhl'adom k zlozitej finan¢nej situdcii vyhlasovatelia
ocakavaju od organizatorov aj nejaki tu ,,pridant“ (rozumej
sponzorsku) hodnotu.

Zname su vSak uz kritéria nového roénika. Mozno povedat’, ze
zésady zostavajui rovnaké, len niektoré detaily si vyzaduji zmenu.
Kvoli spravodlivosti, ale aj preto, aby SKOLA ROKA ako celok
vyraznejsie prispievala k napinaniu hlavnych cielov $kolského
$portu. T je jedno z elementarnych kritérii MODERNOSTI nasej
organizacie.

V case vydania tohto ¢isla RIA DE JANEIRO nam hlasili
HOTOVO aj autori tradi¢nej rocenky “Prehladu vysledkov

Skolskych Sportovych sutazi. Obsahuje nielen fakty z celostat-
nych finale v jednotlivych $portoch SASS-karskeho kalendara, ale m m 20"5/ ”1‘6

v strucnosti je zhodnotené aj uc¢inkovanie nasich Sportovcov v

zahrani¢i. Autori sa ,,pohrali” s hodnotenim speSnosti krajov a Z - 4

neskor sa do rocenky VSUNU aj vysledky celostatnej aktivity 'ﬁ'po;te ‘4 ﬁ’ uy!!!

pod nazvom ,,SKOLA ROKA*. Uvazuju tiez (po niekol’koroénej

pauze) o spracovani rekordov v individualnych §portoch. ?ukhmw Wte Ha, “““-‘m- ‘k
Upozorniujeme este, Ze aj v tomto ro¢niku - podobne ako vlani - & hitpes/ o Jacebooke.com/Slovengha AgocinciaSpostu Ma Sholack

bude roc¢enka zverejnenav elektronickejpodobe.

Ol SPORTU 2015

H:musl'tnnuftlrant. musite viak Sport rn-ﬂnvat.hpnjm sa do netsaditnych pnh'yhmir.h sutall, krore Vam davajd Iaﬂmhpnmﬂst‘lﬁlﬂ,wnlinﬂlw

‘ale hlavne zabavit =3l : Hacl a Hadky 25, nar 1.1.2000 a miadsi

Preto SHOLSKE DMI SPORTU? Elael & Hakky 55, nar, 1,1,1995 a mladii
sitadit iy nageaj viets - ber strachy s oabychu.
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