VIII. ročník Concept2 ligy halového veslovania stredných škôl        2015-2016
Propozície

	Usporiadateľ:     
	Slovenská asociácia halového veslovania

	
	

	Termín: 
	21. september 2015 - 15. apríl 2016

	
	

	Funkcionári súťaže
	

	Predseda organizačného výboru:
	Mgr. Pavol Valent

	Riaditeľ súťaže:
	Mgr. Lucia Syč-Kriváňová

	Hlavný rozhodca:  
	PaedDr. Roman Kamas

	Športovo technická komisia
Predseda:
Členovia:


	Mgr. Lucia Syč-Kriváňová
PaedDr. Roman Kamas

Mgr. Ľubomír Krešák

Mgr. Milan Pohl


  

Pravidlá
Základný popis
Concept2 liga halového veslovania stredných škôl je medzinárodná súťaž určená pre študentov, pedagógov a priateľov stredných odborných škôl, gymnázií a konzervatórií.

Podmienka účasti
Platná registrácia družstva. 


Registrácia
Registrácia je možná počas celej doby trvania súťaže cez bezplatnú aplikáciu „Concept2 liga“. Školu a  tímy zaregistruje určený „administrátor“, ktorý nájde návod na registráciu na našej stránke. Do súťaže o najlepšiu školu sa však budú počítať len výsledky družstiev, ktoré sa zaregistrovali do začiatku piateho kola a odveslovali minimálne 4 súťažné kolá.
Kategórie súťaže
Je 5 súťažných kategórií:

	1. Chlapci (1. – 2. ročník)
	ročník nar. 2000, 1999, 1998

	2. Dievčatá (1. – 2. ročník)
	ročník nar. 2000, 1999, 1998

	3. Chlapci (3. – 4. ročník)
	ročník nar. 1997, 1996, 1995

	4. Dievčatá (3. – 4. ročník)
	ročník nar. 1997, 1996, 1995

	5. Pedagógovia a priatelia školy
	



V tíme pedagógov a priateľov školy musia byť minimálne dvaja zamestnanci školy a jedna žena. Priatelia školy, ktorí nie sú zamestnancami školy musia mať aspoň 25 rokov.  
Zloženie tímov
Štyria členovia + dvaja náhradníci  + tréner.
 
Počet tímov
Škola môže mať v súťaži ľubovoľný počet tímov, ale musí ich odlíšiť menom, ak budú súťažiť v rovnakej kategórii. 
 
Počet pokusov
Každý tím môže mať počas jednotlivého kola ľubovoľný počet pokusov o najlepší výsledok. Do hodnotenia v danom kole sa mu započíta najlepší výsledok.

Miesto súťaže
Pretek sa môže uskutočniť na ľubovoľnom mieste na veslárskom trenažéri Concept2.

Výstroj
Športový odev a športová obuv.


Spôsob striedania
Vo všetkých súťažných kolách a všetkých vekových kategóriách sa členovia tímu musia striedať pri každom podaní štafety v 40 metrovej zóne. Rovnaký veslár nesmie veslovať dve vzdialenosti, alebo dva časové úseky v jednom kole za sebou.

Príklad: 4000 m - (4 x 2 x 500 m), sa bude štafeta podávať každých 480 m - 520 m.
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Postup pri striedaní
1. Pretek začína veslár A, ktorý sedí na sedačke, má upevnené nohy popruhmi a v rukách drží tiahlo.

2. Ďalší členovia štafety stoja za veslárskym trenažérom.

3. Súťažiaci môže ťahať za tiahlo len, keď sedí na sedačke.

4. Po odveslovaní stanoveného úseku odloží súťažiaci tiahlo do úchytu, uvoľní si nohy z popruhov, vstane a vymení sa s veslárom B. 
5. Veslár B sa posadí na sedačku, upevní si nohy popruhmi, uchopí tiahlo a odvesluje stanovený úsek.

6. Veslár B sa vymení s veslárom C, čím mu predáva štafetu.
7. Po odveslovaní svojho úseku predá veslár C štafetu veslárovi D.

8. Veslár D môže po odveslovaní ostať sedieť na sedačke.

9. Platí čas, alebo vzdialenosť, ktorá sa zobrazila na monitore po odveslovaní stanovenej vzdialenosti, resp. času.

10. V prípade, že niektorý člen tímu spadne zo sedačky, musí si pomôcť nasadnúť na sedačku sám.
11. Správnu techniku striedania je možné pozrieť si na http://uloz.to/live/xC989QDH/technika-striedania-sahv-mp4. 
Spôsob hodnotenia
Body sa počítajú percentuálne cez tempo najrýchlejšieho tímu v každej kategórii. Takže, ak najrýchlejší tím zvládne 4000 m za 12:00 min., získa 100 bodov. Tím, ktorý zavesloval rovnakú vzdialenosť za 12:10 min. (98,6% z tempa víťazného tímu), získa 98,6 bodov.
 

Súťažné kolá
	
	Začiatok kola
	Koniec kola
	Disciplína

	1. kolo
	21. september 2015
	23. október 2015
	1000 m (4 x 250 m)

	2. kolo
	24. október 2015
	20. november 2015
	2000 m (4 x 500 m)

	3. kolo
	21. november 2015
	18. december 2015
	2400 m (4 x 600 m)

	4. kolo
	19. december 2015
	31. január 2016
	2800 m (4 x 2 x 350 m)

	5. kolo
	1. február 2016
	18. marec 2016
	3200 m (4 x 800 m)

	6. kolo
	19. marec 2016
	15. apríl 2016
	12 min (4 x 3 x 60 s)


Uzávierka kôl a nahlásenie výsledkov
Každé súťažné kolo bude ukončené do polnoci posledného dňa v danom termíne.
 
Technické požiadavky
- veslársky trenažér Concept2 s monitorom PM3/PM4, 
- kamera na zaznamenanie videa

- počítač s aplikáciou „Concept2 liga“, ktorá je nutná pre registráciu školy, tímov, pretekanie a zasielanie výsledkov 
- internet (pri registrácii a zasielaní výsledkov)
Postup pri preteku
1. Pred spustením preteku skontrolujte na monitore PM3/PM4 nastavenie aktuálneho dátumu.
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2. Po prepojení  vášho počítača s veslárskym trenažérom kliknite na ikonu aplikácie „Concept2 liga“ vo vašom počítači.

3. Po vybratí súťažného kola v aplikácii „Concept2 liga“ sa na monitore PM3/PM4  nastaví zvolená disciplína.
4. Po odveslovaní kliknite na možnosť “uložiť výsledok“. 

a) Ak je váš počítač počas veslovania pripojený na internet, váš výsledok sa automaticky odošle do výsledkovej listiny na www.sahv.sk.
b) Ak nie ste pripojený na internet, váš výsledok sa uloží do počítača. Po pripojení k internetu, otvorte aplikáciu, v záložke „Pretek“ zvoľte daný tím a kliknite na možnosť “uložiť výsledok“, aby sa odoslal do výsledkovej listiny na www.sahv.sk
Video záznam
Aby sme umožnili kontrolu súťaže, navrhujeme dokumentáciu výsledkov, ktorá bude slúžiť ku kontrole vašich výsledkov.
Jednotlivé kolá zaznamenajte prostredníctvom akejkoľvek kamery a záznam odošlite na e-mailovú adresu liga@sahv.sk alebo ho zverejnite na webovej stránke a link pošlite e-mailom. 
Kontrolu jednotlivých videí bude vykonávať Mgr. Lucia Syč-Kriváňová, ktorá na požiadanie zodpovedného zástupcu školy umožní kontrolu videí.

Každé video musí obsahovať celú absolvovanú disciplínu jednotlivými pretekármi a záverečný pohľad na monitor so zaznamenaným výsledkom.   
Body do celkového poradia získajú len tímy, ktoré pošlú video e-mailom, alebo ho zverejnia na internete. Videá je nutné zaslať, prípadne zverejniť najneskôr do siedmych dní od uzávierky kola. 
Video záznam nie je pre účasť v lige povinný, ale tím, ktorý ho nebude mať, nebude na konci súťaže vyhlásený a odmenený.


Vyhlásenie výsledkov
Vyhlásenie výsledkov sa bude konať v Banskej Bystrici po skončení 5. ročníka Majstrovstiev Slovenska stredných škôl v halovom veslovaní. 
Tituly a ceny
Tituly:
Víťaz v každej kategórii získa titul „Majster Concept2 ligy halového veslovania stredných škôl 2015-2016“. 
Ceny: 

Prvé tri družstvá v každej kategórii získajú diplom, plus zlatú, striebornú resp. bronzovú medailu pre každého člena tímu. Najúspešnejšia škola získa „Putovný pohár SAHV“ a jeho miniatúru do trvalého držania. 

Družstvá umiestnené na prvom, druhom a treťom mieste získajú vecné ceny.
Vyhodnotenie najúspešnejšej školy bude vykonané systémom olympijského bodovania nasledovne:
	1. miesto 
	= 7 bodov

	2. miesto 
	= 5 bodov

	3. miesto 
	= 4 body

	4. miesto 
	= 3 body

	5. miesto 
	= 2 body

	6. miesto 
	= 1 bod


 
Športovo technická komisia:
· jej členmi sú učitelia škôl, ktoré sa umiestnili na  prvých troch miestach v celkovom hodnotení najúspešnejších škôl v predchádzajúcom ročníku školskej ligy halového veslovania a zástupca SAHV

· zodpovedá za pravidlá a propozície Concept2 ligy halového veslovania
· rieši športové spory

· členovia komisie majú právo kontroly jednotlivých videí
Rôzne
Usporiadateľ si vyhradzuje právo použiť na riešenie prípadných protestov pravidlá v slovenskom, poprípade anglickom jazyku, z dôvodu neautorizovaného prekladu „PRAVIDIEL“ a všetkých ďalších materiálov spojených s touto súťažou v národných jazykoch.



Kontaktná osoba:
Informácie – Mgr. Lucia Syč-Kriváňová, e-mail: liga@sahv.sk, mobil: +421 917 978 575
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