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Narodny projekt ,,Zvysenie kvalifikacie ucitelov telesnej a Sportovej vychovy”.

Newsletter — jun 2014

DIDAKTICKE POMOCKY

Verejné obstaravanie na doddvatela didaktickych pomocok bolo
ukonéené/schvalené MSVVa$ SR a pripravuje sa plan ich distribucie.
Predpokladany termin distribucie je august/september 2014, miesto
odberu bude spresnené (okresné mestd). Podmienkou prevzatia je
zapojenie frekventanta do vzdeldvania (frekventant sa musi

zUcastnit aspon Uvodného Skolenia).

Vzdeldvanie frekventantov bolo odstartované. | ked nebolo moiné este zabezpecit prenajmy na toto Skolenie,
regiondlni experti aich asistenti vyvinuli iniciativu a oslovili riaditefov $kol, ¢i by vedeli poméct s organizatnym
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zabezpecenim skoleni v obmedzenom rezime. Vdaka
Ustretovosti riaditelov, ktori poskytli bezplatne svoje
zariadenia, bolo moZné uskutolnit vzdeldvanie

teoretickej  Casti, ktoré  prebiehalo  pocas
jednodnovych Skoleni  (vacsinou v sobotu),
vmesiacoch marec aapril. Teoretickd Cast

vzdelavania absolvovalo takymto spdsobom priblizne
300 frekventantov. O dalSich terminoch a priebehu
vzdeldvania budu informovat regionalni pracovnici.

Tymto si dovolujeme vyslovit uznanie a Uprimne
podakovat tymto $kolam/zariadeniam, resp. ich
riaditelom za bezodplatné poskytnutie priestorov na
skolenia:

Ponukame reakciu ucastnika adresovanu regionalnemu expertovi:

»Ahoj Ludka.

Dovol mi vyjadrit Tebe aj tvojmu manZelovi tprimny obdiv a podakovanie za to, ¢o pre nds ako pre "netelocvikdrov" i
telocvikdarov ohladom Ndrodného projektu ,,Zvysenie kvalifikdcie ucitelov telesnej a Sportovej vychovy” robite.
Vy dvaja, ako aj Angelika a JoZko ste super. Velmi sa mi pdci cely priebeh skolenia, ako to mdte vsetko vyborne

zorganizované, ako ku nadm pristupujete.

Mne "netelocvikdrovi" to ddva velmi vela a pdcilo sa mi aj véerajsie popoludnie vonku, kde som sa dozvedel kopu veci,

¢o na telocviku s detmi robit, hlavne, ked' nemdme telocvicnu.

Lutujem, Ze pre bolesti v operovanom kolene som sa nemohol véera aktivne zapojit do cvi¢eni, ale o to viac som to

sledoval.



Projekt a vasu prdcu hodnotim z méjho pohladu na jednotku s piatimi hviezdickami. Este raz dakujem za vsetko a
prajem prijemnu nedelu.
Jozef”

V mesiacoch apr|I amaj sa uskutocnilo vprlestoroch bratislavskej FTVS dodatoéné vzdeldvanie 3kolitelov.
Zucastneni  ucitelia telesnej vychovy ukondili
vzdelavanie obhajobou zaverecnej prace a doplnili
tak skupinu Skolitefov, ktori absolvovali vzdeldvanie
uz v minulom roku. Obsah zaverecnych prac odrazal
situdciu a postavenie predmetu Telesna a Sportova
vychova na slovenskych Skoldch astav telesnej
zdatnosti mladej generdcie na Slovensku. Vsetci
vieme, Ze situacia je vaZna, a ked sa bude rieSenie
otdzky nedostatku pohybu as tym sudvisiaceho
zdravia deti a mladeZe odkladat, tento problém sa
bude iba prehlbovat.

V tejto suvislosti si dovolime upriamit pozornost
na pracu p. Viktora Szaba, ktory sa v nej podelil o
»Poznatky o vybranom systéme vyucovania telesnej vychovy v Madarsku pri zavedeni piatich hodin do
vyucovacieho procesu a ich vyuZitia u nas”.

Z prace vyberame:

Niekolko hlavnych dévodov, ktoré viedli viaidu Mad‘arska k zavedeniu 5 hodin telesnej vychovy:

- Nedostatok vitality a energie (Zivotne;j sily).

- Alkohol, drogy, cigarety.

- Zavislost na jedle — nadvéha, ¢o kladie dalsiu zataz na organizmus.

- Fyzicka sila — nedostatok dlhodobej schopnosti sustredit sa, (nizsia kvalita prace, nizsie prijmy).

- Nizka imunita organizmu.

- Nachylnost k dusevnym a emocionalnym ochoreniam, vratane Strukturdlnym problémom (svalov, Sliach a vazov),
strnulosti a bolesti kibov.

- Neschopnost organizmu pre harmonicky rodinny Zivot. Clovek s velmi malymi poZiadavkami na fyzické zataZenie
nie je schopny odolavat kazdodennym Zivotnym problémom, takyto jedinec sa skor unavi. Unaveny jedinec je
neustale nestabilny, fyzicky a emocionalne zranitelnejsi.

Hlavné body realizacie programu
U¢inné zavedenie programu je celonarodnym problémom, ale bez politickej vdle nebolo mo?né tento program
doteraz zrealizovat.

1. Vychodiskovym bodom bolo zistit aktudlnu pohybovu vykonnost Ziakov populacii, vtomto pripade 7-18 ro¢nych.

2. Vychadzat z aktudlneho stavu populacie a vytvorit kratkodobé, strednodobé a dlhodobé plany pre dosiahnutie
vyty€enych cielov.

3. Program pojednava o priamej a nepriamej implementacii ucastnikov programu do kontinualnej komunikacie -
inStitucie, ucitelia, Studenti, rodi¢ia, Skolsky lekar. DoleZité bolo dosiahnut, aby bola mozna spdtna vazba na
porovnanie dosiahnutych cielov. :

4. Pravnymi predpismi zabezpelit nevyhnutné podmienky
pre zabezpecenie uc¢inného vykonavania programu.

5. Kontrola fyzického stavu Ziakov - dvakrat rocne: jesen -
september, jarné - maj, zaviest celostatne jednotnu
metddu merania.

6. Vsetky verejné 3koly musia povinne zabezpelit pat
vyucovacich hodin tyZdenne, pre obe pohlavia a pre
vsetky vekové kategorie.

7. 'V oblasti zdravotnictva zaviest povinné skriningové testy
vykonavané v urcenych lekarskych zariadeniach pod e 2 i
dozorom Specialistov. Takto ziskane vysledky Statisticky spracovat na konC| kazdeho skoIskeho roka Takto Z|skana
cenna databaza bude sliZit na dalsie zlepSovanie zdravotného stavu (nebezpecny sedavy spdsob Zivota je spojeny
s obezitou, vysokym krvnym tlakom, ochoreniami pohybového aparatu).




Ocakavania zavedenia Narodného akéného programu:

prediZenie strednej dizky Zivota v populaciio 1 —2 roky,

zvySenie poctu zdravych rokov Zivota dospelej populacie, zlepSenie kvality Zivota obyvatelstva,

$anca vytvorit podmienky pre zdravotne znevyhodnené socialne skupiny,

Statisticky zvySena fyzickd kapacita Skoldkov,

rovnost Zivotnych sanci vetkych mladych fudi na $port,

menej pracovnych dni stratenych v désledku nakladov na choroby a liecbu,

z usetrenych financii na lie¢enia reinvestovat prostriedky na zlepSenie materidlnych podmienok pre pravidelné
fyzické cvi¢enie. U¢innejsia primérna prevencia.

NoubkwnNR

Napriek tomu, Ze so zavddzanim piatich hodin telesnej vychovy je spojené mnoZstvo problémov, statna tajomnicka
ministerstva $kolstva Rézsa Hoffmann vyhldsila, Ze sa uz neméze dlhsie éakat so zavedenim kaZdodennej telesnej
vychovy kvéli zlému zdravotnému stavu deti.

Nas komentar:

V zasade sa nejedna az tak o pocet hodin telesnej vychovy, ale o to, aby sa deti hybali kazdy den v takom rozsahu,
aby tak predchadzali vaznym zdravotnym problémom.
Zhrnutie:

Madarsky parlament bol schopny urobit vazne politické rozhodnutie, ktoré bez akychkolvek pochybnosti prinesie
dlhodoby pozitivny dopad na zdravie obyvatelstva vratane dalsich (napr. ekonomickych) pozitivnych dopadov.
Poznamka:

Krajin so zodpovednym pristupom k zdraviu deti a mladeZe je ovela viac a Madarsko je len aktudlnou nazornou
ukazkou.

Vo vseobecnosti sa jednd o zndme fakty, ktoré na Slovensku prezentuji zodpovedné institicie ako napr. Urady
verejného zdravotnictva, Slovensky olympijsky vybor, ndrodné sportové federdcie a dalsie Sportové zdruZenia ako aj
lekdri, ucitelia telesnej vychovy, ... a my ako spolo¢nost mdme mozZnost zmenit nase myslenie i sprdvanie. Aj o tom je
Ndrodny projekt.

WORKSHOP

Vramci Narodného projektu sa v sobotu 7.6.2014
v priestoroch  Sportovej haly MLADOST v Bratislave
uskutocnil workshop k Narodnému projektu pre SirSiu
odbornl verejnost. Odzneli zaujimavé prednasky a boli
prezentované ukdzky vyuZzitia 14 didaktickych pomdcok,
ktoré ziska pre svoju $kolu kazdy zapojeny ucitel.

Zéznam z jednotlivych prezentdcii si mozete pozriet na
stranke Narodného Sportového centra
(www.sportcenter.sk) v €asti Vzdeldvanie — Studovia.

Z pohladu filozofie Ndrodného projektu, ked' sa jeho prostrednictvom otvdra téma zdravia deti a mladeze
a moznost jeho ovplyvnenia, je prekvapujice, kolko $kél neprejavilo doteraz zdujem o zapojenie sa do projektu.
Uvadzame orientacné cCisla podla krajov:

7% z5 s sS spolu
KRAJ spolu zapojenych % spolu zapojenych % prihldsenych
do NP do NP frekventantov
Nitriansky kraj 302 187 62% 96 16 17% 428
Trnavsky kraj 239 96 40% 71 26 37% 376
Zilinsky kraj 275 128 47% 107 17 16% 306
Trenciansky kraj 201 103 51% 68 11 16% 277
Banskobystricky kraj 291 117 40% 108 14 13% 257
Kosicky kraj 320 59 18% 111 9 8% 123
PreSovsky kraj 444 82 18% 132 3 2% 105



http://www.sportcenter.sk/

UPOZORNENIE:

Moznost prihlasit sa do Narodného projektu je stale otvorena na:
http://www.skolskysport.sk/index.cfm?module=ActiveWeb&page=WebPage&s=narodny-program-zvysenie-
kvalifikacie-ucitelov-telesnej-a-sportovej-vychovy.

Pripominame, Ze okrem kreditov, ktoré ucastnici ziskaju za absolvovanie vzdeldvania, kazda Skola dostane za
kazdého zapojeného ucitela sadu didaktickych pomocok v nezanedbatelnej hodnote.

Narodné Sportové centrum

Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spoloénost/ Projekt je spolufinancovany zo zdrojov EU
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