BASKETBAL

Basketbal patri medzi najrozsirenejSie Sportové hry. Podobne ako volejbal aj basketbal je
stalou sucastou vychovno vzdelavacieho procesu. Je to kolektivna hra, v ktorej sa zZiaci ucia
pomocou pohybovych prostriedkov ako su prihravka, dribling, strel'ba z miesta, z kratkej a
strednej vzdialenosti, branenie hraca bez lopty a s loptou, hra na dva kose podl'a pravidiel,
rozvijat’ svoje technické a taktické myslenie. Na konci prebraného uciva TC sa oCakava, ze
ziaci budu schopni odohrat’ stretnutie podl'a pravidiel. Basketbal je kolektivny loptovy Sport,
v ktorom sa dva timy s piatimi hra¢mi na ihrisku snazia ziskat’ ¢o najviac bodov vhadzovanim
lopty do obruce basketbalového koSa. Metodika nacviku basketbalu je dostupna na:
http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/js13/pohyb/web/pages/uvolneni_hrace.html
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©oN Ok wDdE

Pravidla basketbalu st pomerne zloZité arozsiahle. Casto sa menia, ¢o sivisi s vyvojom
basketbalu a snahou 0 jeho zatraktivnenie. Pre naSe ucely prina§ame skratenti verziu pravidiel.
V Skolskych sut'aziach sa spravidla upravuje v pravidlach velkost ihriska a cas hry.

1. Pravidlo — hra

Basketbal hraju dve druzstva, kazdé s piatimi hraémi. Ulohou kazdého druZstva je vhodit
loptu do superovho koSa a siperovi zabranit’, aby ziskal loptu alebo dosiahol k&s. Lopta sa
smie prihravat’, hadzat’, odrazat’, kotil'at’ alebo sa s nou moze driblovat’ v l'ubovol'nom smere.
Vitazom hry je druZstvo, ktoré dosiahlo va¢si pocet bodov na konci hracieho Casu po Stvrtej
Stvrtine alebo po prediZeni, ak je nutné

2. Pravidlo - rozmery a zariadenie

Ihrisko

- ma obdiznikovy tvar s rovnym tvrdym povrchom bez prekazok,
- 28 x 15 metrov,

- vySka stropu - najmenej 7 metrov.

Ciary a rozmery

- Sirka ¢iary - 0,05 m, (5cm)

- st vyznacené rovnakou farbou
- musia byt riadne viditeI'né.

Hrani¢né ¢iary
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- koncové - minimalne 2 metre od iného objektu,
- postranné — minimalne 2 metre od divakov alebo akéhokol'vek iného objektu.

Stredova ¢iara
- je rovnobezna s koncovymi ¢iarami, je predlzena 15 cm za kazdou postrannou ¢iarou,
- rozdel’'uje ihrisko na prednu a zadnt Cast’.

Stredovy kruh
- polomer 1,80 m,
- zaCina sa v iom stretnutie a druhy pol¢as rozskokom.

Ciary trestného hodu
- ich vzdialenost’ od koncovej ¢iary je 5,80 m a ich dizka je 3,60 m,
- hra¢ realizuje trestny hod z miesta za Ciarou trestného hodu.

Vymedzené uzemie
- Uzemie ohrani¢ené koncovou ¢iarou, ciarou trestného hodu a ¢iarami vychadzajacimi z
koncovej ¢iary a kon¢iacimi na vonkajSom okraji ¢iary trestného hodu.

Trojbodové tizemie

- Uzemie druzstva, z ktorého je mozné dosiahnut’ k6§ z hry za tri body, 6,25 m z bodu, ktory
je priamo pod stredom dosky,

- cela plocha ihriska za trojbodovou ¢iarou (mimo tizemia v blizkosti superovho kosa).

Uzemie lavi¢ky
- izemie, kde sa nachadzajt hraci, tréner alebo osoby sprevadzajuce druzstvo.

Zariadenie — doska

- zhotovena z priehladného materialu, z jedného kusu alebo z tvrdého dreva hrubého 3cm,
- vyska dosky 1,05 m a Sirka dosky 1,80 m,

- vyska spodného okraja od zeme 2,90 m,

- ohrani¢end ¢iarami Sirky 5cm,

- farby ¢iar : biela ak je doska priehl'adna, ¢ierna v ostatnych pripadoch.

Kose

- skladajt sa z obruci a siet'ok,

- horny okraj obruce 3,05 m nad povrchom ihriska,

- priemer obruce 45cm, farba oranzova, hrubka obruce min. 1,6 cm a max. 2 cm,

- dizka sietky 40-45cm farba biela, 12 uchyteni na obrug,

- pokial’ je doska sklenena alebo z iného transparentného materialu, nesmie sa konstrukcia
obruce dotykat’ dosky (sila posobiaca na obru¢ sa nesmie prenasat’ na dosku).

Lopta

- gul’ata, odtien oranzovej farby,

- povrch kozeny, gumovy alebo synteticky,

- obvod 0,749 m (749cm) - 0,780 m (780cm),

- hmotnost’ 567 - 650 g,

- lopta, spustena z vysky 1,8 m by sa mala odrazit' do vysky 1,2 m az 1,4 m (posudzuje
rozhodca),



- pokial' lopty doméiceho tymu nespifaju poziadavky, rozhodca moéze pouzit' lopty
host'ujiiceho tymu,
- domaci tym by mal poskytnut’ najmenej dve lopty, ktoré spiiiaji vyssie uvedené poziadavky.

Technické zariadenie - hodiny hry
- zariadenie na meranie dasu.

Signaly
- dva rozdielne signaly, jeden pre meraca ¢asu, jeden pre meranie 24 s.

Ukazovatel’ stavu
- ukazuje stav zapasu viditelny pre hra¢ov a divakov, ukazuje hraci ¢as, skore, pocet time-
outov a aktualnu Stvrtinu

Ukazovatele faulov
- hraci : tabul’ky biele, 20 cm x 10 cm, ¢isla 1-4 Cierne, 5 Cervena
tym : 20 cm x 35 cm, Cervené, moze byt pouzité elektrické zariadenie

Zariadenie 24 sekiand
- automatické, digitalne, s odpocitavanim ¢asu spit’,
- signalizuje porusenie pravidla 24 sekand.

Zapis o stretnuti
- schvaleny FIBA (Medzinarodna basketbalova federacia),

- vypliiuje ho zapisovatel’ ako urc¢uja pravidla.

3. Pravidlo - rozhodcovia a ich povinnosti

Dvaja rozhodcovia
- prvy schval'uje a kontroluje vsetky zariadenia, ktoré sa maju v stretnuti pouzit’,
- obidvaja rozhoduju v stilade s pravidlami a ich rozhodnutia su rovnocenné.

Asistenti rozhodcov
- Casomerac, zapisovatel’, pomocnik zapisovatel'a a mera¢ 24 sekind.

4. Pravidlo - hrdadi, nahradnici, tréneri

Druzstva
- skladaju sa z 10-12 hracov (u nas na supiske max. 12),
- v priebehu hracieho ¢asu je na ihrisku 5 hrac¢ov z kazdého druzstva.

Hraci

- hrac je ¢len tymu na ihrisku, nahradnik je ¢len tymu na lavicke,

- hrac¢i nesma mat’ pri hre : predmety, ktoré mézu Sposobit’ zranenie napr. retiazky, nausnice,
ostré spony vo Vvlasoch, prstene, dihé nechty,

- hra¢ méze mat’ : bandaze, ortézy (mikké bez ostrych hran), chrani¢ nosu, okuliare, ¢elenky
(nesmu byt z hrubého, abrazivneho materialu)
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Kapitan
- zastupuje na ihrisku druzstvo, mdéze poziadat’ rozhodcu o informaciu, ked je lopta mftva
a hodiny hry stoja.

Tréner

- 20 minut pred zaciatkom stretnutia da zapisovatel’ovi zoznam mien a Cisel hracov,

- 10 minat pred zaciatkom stretnutia svojim podpisom potvrdia sahlas s menami a ¢islami
hracov a s menami trénerov, su¢asne oznacia 5 hracov, Ktori nastapia na zaciatok stretnutia,

- vedie druzstvo v priebehu stretnutia, moze zostat' stat’ v priebehu stretnutia a vyzaduje
oddychové Casy.

Dresy

- rovnakej farby, musia byt vzdy zastréené do treniek pocas zapasu, povolené su aj
kombinézy,

- akékol'vek tielko pod dresom len s lekarskym povolenim, bez lekarskeho povolenia len
tielko rovnakej farby ako dres,

- ¢isla na dresoch : na chrbte min. 20 cm, vpredu 10 cm, obidva 2 cm $iroké, ¢isla od 4 do 15,
- tym musi mat’ minimalne dve sady dresov, domaci tym svetlé, hostujuci tmavé. Tymi sa
mozu dohodnut’.

5. Pravidlo — meranie fasu

Hraci ¢as

- 2 polcasy, 4 Stvrtiny po 10 minatach (4x10 min.),

- prestavka medzi §tvrtinami (1. a 2., 3. a 4.) a pred kazdym prediZenim je 2 mindty, prestavka
medzi pol¢asmi je 15 minut.

Meranie ¢asu hodinami hry

1) hodiny hry sa spustia, ked’ sa lopty dotkne hrac na ihrisku:

- po vhadzovani za koncovou alebo postrannou ¢iarou,

- po rozskoku,

- po neuspesnom trestnom hode.

2) hodiny hry sa zastavia, ked".

- rozhodca zapiska,

- na konci polcasu alebo obdobi hry, ako nahle uplynie cas,

- zaznie signal 24 sekand,

- je dosiahnuty koS proti druzstvu, ktoré poziadalo o zapocitavany oddychovy ¢as,
- je uspesny hod na k6§ z hry v poslednych dvoch minutach Stvrtej stvrtiny alebo v
poslednych dvoch minatach ktoréhokol'vek predizenia.

* poznamka: Hodiny hry sa zastavia v okamihu, ako nahle sa lopta stane mftvou, t.j. Vv
momente, ked’ prepadne kosom, alebo v nom zostane.

Pravidlo 24 sekand
Hraci utociaceho druzstva, ktori maju loptu pod kontrolou, ju musia do 24 sekund hodit’ na

kos, ak sa tak nestane, ide o priestupok a druzstvo straca loptu. Mera¢ 24 sekind zastavi



zariadenie na meranie 24 sektnd az vtedy, ked’ po hode lopty na kos sa lopta dotkne obruce
alebo prepadne kosom. Ako nahle je lopta vo vzduchu pri hode na kés a zaznie signal 24
sekund, kos plati len v pripade, ze lopta padne do kosa — ak uz priamo, alebo po odraze od
obruce. Je treba si uvedomit’, ze novych 24 sekund sa nastavuje len vtedy, ked’ sa lopta dotkne
obruce. Ako nahle hra¢ hodi na kos a minie obru¢, novych 24 sektind sa nenastavi.

Oddychovy ¢as

- je to Cas na takticka poradu druzstva a trva 1 minutu,

- druzstvo ma narok na jeden oddychovy ¢as v kazdej z prvych troch $tvrtin, dva oddychové
gasy vo $tvrtej stvrtine a po jednom oddychovom &ase v kazdom prediZeni.

Zranenia hracov alebo rozhodcov

Rozhodca moéze zastavit' hru vtedy, ked druzstvo zraneného hraca ma loptu v drzani, inak
musia pockat’, pokial’ sa akcia nedokon¢i, t.j. pokial’ druzstvo, ktoré ma loptu pod kontrolou,
ju nehodi na ko8, nestrati kontrolu nad loptou, pokial’ sa lopta nestane mitvou. Rozhodcovia
mozu hru prerusit’ okamzite, ak je to potrebné vzhl'adom k ochrane zraneného hraca. Zraneny
hra¢, ktory nemdze hrat, musi byt vystriedany do 1 minuty, pokial’ je to nemozné, tak ¢o
najrychlejsie.

Nerozhodny stav a prediZenie

Ked je stav stretnutia po uplynuti druhého polCasu nerozhodny, v stretnuti sa pokracuje 5-

minutovym predizenim alebo 5-minutovymi prediZenim, pokial’ nepadne rozhodnutie.

6. Pravidlo — pravidla hry

Rozhodnutie stretnutia (zapasu
- stretnutie sa rozhodne dosiahnutim vacsieho poc¢tu bodov v hracom case.

Zaciatok zapasu
- obidve druzstva musia mat’ na ihrisku po 5 hracov,
- rozskokom v stredovom kruhu.

Lopta sa stava zivou:

- po dosiahnuti najvyssieho bodu pri rozskoku sa jej dovolene dotkne skakajtici hrac,
- rozhodca ju odovzda hracovi k vykonaniu trestného hodu,

- po vhadzovani zo zazemia sa dotkne hraca na ihrisku.

Lopta sa stiva mitvou Ked’:

- sa dovolene dosiahne kos,

- rozhodca zapiska, pricom lopta bola v tom momente ziva alebo v hre,

- skon¢i polcas alebo obdobie hry,

- zaznie signal meraca 24 sekand, pricom lopta bola v tom momente ziva.

Rozskok

- situacia, ked’ rozhodca vyhodi loptu medzi dvoch protihracov,

- vykona sa, hned’ ako sa odpiska drzana lopta, t.j. ked’ jeden alebo viac hracov superiacich
druzstiev maju jednu alebo obe ruky pevne na lopte tak, ze ziadny z nich ju neméze ziskat’
bez pouzitia neprimeranej sily.



Ako sa hra s loptou:

- v basketbale sa hra s loptou rukami,

- bezat’ drziac loptu, kopat’ do nej, alebo ju udriet’ pastou je priestupok,

- hra¢ sa dopusti priestupku, hned’ ako umyselne kopne alebo sa dotkne lopty ktoroukol'vek
¢ast'ou nohy.

Kontrola lopty

- hra¢ ma loptu pod kontrolou, ked’ drzi ziva loptu, alebo s fiou dribluje.

- druzstvo ma loptu pod kontrolou, ked” ju ma pod kontrolou hra¢ tohto druzstva, a tiez ked’ si
spoluhraci loptu prihravaju.

- hadzat’ loptu na kos znamena drzat’ loptu v jednej alebo v obidvoch rukach, a potom ju
hodit’ vzduchom smerom na kos.

Dosiahnutie kosa a jeho hodnota

koS sa dosiahne, ked’ lopta spadne zhora do ko$a a zostane v iom, alebo nim prepadne.
- k6§ z trestného hodu sa pocita za jeden bod,

- k6§ z pola sa pocita za dva body,

- k68 z trojbodového tzemia sa pocita za tri body.

Striedanie
- vymena hraca alebo hracov, ktort je potrebné hlasit’ zapisovatel'ovi,
- striedajuci hraci musia byt pripraveni na hru.

Koniec obdobia hry a stretnutia

- zapas kon¢i signalom ¢asomeraca, oznamujuceho koniec hracieho ¢asu,

- ihned’ ako sa niekto dopusti chyby stcasne so signalom ¢asomeraca ukoncujuceho polcéas
alebo akékol'vek obdobie hry, musi sa este vykonat' trestny hod alebo hody, ak st sucastou
trestu.

ZruSenie stretnutia

Druzstvo prehrava zrusenim stretnutia, ked”

- odmietne hrat’ aj po vyzvani rozhodcom,

- svojim konanim brani v hre,

- nie je schopné do 15 mintit po ¢ase uréenom na zaciatok stretnutia postavit’ pat’ hracov.
Trest: zapas vyhrava super 20:0. NavySe, druzstvo, ktoré prehralo dostane 0 bodov do
klasifikacie.

Nedohranie stretnutia
- ihned’ ako sa v priebehu stretnutia znizi pocet hracov niektorého druzstva na menej nez dva,

toto druzstvo prehrava nedohranim stretnutia.

7. Pravidlo - priestupky

Definicia
- priestupok je porusenie Pravidiel,
- druzstvo, ktoré sa dopustilo priestupku, sa tresta stratou lopty,
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- lopta sa prizna superovi, ktory vhadzuje zo zazemia z miesta, ¢o najbliz§ie k miestu
porusenia pravidiel.

Hrac v zazemi

- je vtedy, ked’ sa akakol'vek Cast’ jeho tela dotyka podlahy alebo objektu na, nad alebo za
hrani¢nymi ¢iarami.

Lopta v zdzemi

- je vtedy, ked’ sa dotyka hraca, ktory je v zazemi, alebo ktorejkol'vek osoby, podlahy, alebo
niektorého predmetu na hrani¢nej ¢iare alebo za nou, alebo konstrukcie, alebo zadnej plochy,
alebo sa dotkne stropu.

Dribling — vedenie lopty

- hra¢ ma loptu pod kontrolou, hadze ju, odraza alebo gula po podlahe a opit’ sa ho dotkne
skor, nez iny hrac.

Kroky

1) obratka vznikne vtedy, ked’ hra¢ drziaci loptu vykroc¢i raz alebo viackrat v F'ubovolnom
smere rovnakou nohou, zatial’ ¢o druha noha, nazyvana obratkova, zostava v jednom mieste v
styku s podlahou.

2) kroky alebo pohyb s loptou (na ihrisku) je pohyb jednou alebo dvoma nohami 'ubovolnym
smerom drziac loptu, pri¢om dojde k poruseniu obmedzeni uvedenych v tomto ¢lanku.

Vyber obratkovej nohy

1. Hra¢, ktory zachyti loptu s oboma nohami na podlahe méze pouzit’ 'ubovolni nohu ako
obratkovu.

2. Hrag, ktory zachyti loptu v pohybe alebo driblingu, moze zastavit' a obratkova noha bude
urcena takto:

a) ked’ sa jedna noha dotkne podlahy:

- tato noha sa stava obratkovou ihned’ ako sa druhd noha dotkne podlahy,

- hra¢ sa méze z tejto nohy odrazit’ a sicasne dopadnut’ na obidve nohy, v tomto pripade sa
Ziadna noha nemoze stat’ obratkovou.

b) ked’ sa obidve nohy nedotykajti podlahy a hra¢:

- dopadne sucasne na obidve nohy, potom ktorakol'vek noha moéze byt obratkova. V
momente, ked’ pohne jednou nohou, druha sa stava obratkovou.

- dopadne najprv na jednu nohu, a potom na druht nohu, potom sa obratkovou nohou stava ta
noha, ktora sa prva dotkla podlahy.

- dopadne na jednu nohu, mdze sa z tejto nohy odrazit’ a st¢asne dopadnut’ na obidve nohy; v
tomto pripade ziadna noha sa nemdze stat’ obratkovou.

Pravidlo 3 sekund
Hrac¢ nesmie zostat’ dlhsie ako tri sekundy v siperovom vymedzenom uzemi, pokial’ ma jeho
druzstvo loptu pod kontrolou.

Tesne braneny hrac

Drzana lopta sa zapiska, ked’ tesne braneny hra¢ drziaci loptu neprihra, nevystreli alebo
nedribluje do 5 sekand.

Pravidlo 8 sekund



Druzstvo, ktoré ma loptu pod kontrolou vo svojej zadnej polovine, musi do 8 sekind od jeho
ziskania dostat’ loptu do svojej prednej poloviny ihriska.

Zahranie lopty do zadnej poloviny ihriska

Hrag druzstva, ktory ma loptu pod kontrolou v prednej polovine ihriska, nesmie zahrat’ loptu
spat’ do svojej zadnej polovice ihriska

8. Pravidlo - osobné chyby

Chyba je porusenie Pravidiel, pri ktorom do6jde k osobnému dotyku so stperom alebo
Kk ne$portovému chovaniu.

Osobna chyba

- je chyba hraca, pri ktorej dochadza k dotyku so superom bez ohl'adu na to, ¢i je lopta ziva
alebo mitva.

Blokovanie- osobny dotyk, ktory zabraiiuje stuperovi v pohybe.

Obojstranna chyba
- dvaja stperi sa dopustia chyby vzajomne v priblizne rovnakom case.

Nesportova chyba
- osobna chyba na hraca s loptou alebo bez lopty, ktorej sa hra¢ dopustil umyselne.

Diskvalifikujuca chyba
- hrubé nesportové porusenie pravidiel.

9. Pravidlo - technické chyby

Technicka chyba hraca

- nezahfia dotyk so saperom,

- zahriiuje nezdvorilé chovanie alebo dotykanie sa rozhodcu, urazlivo rozprava alebo
gestikuluje, drazdi supera alebo mu prekaza v rozhl'ade mavanim rukami blizko o¢i, zdrzuje
hru, vymeni si hraéske ¢islo bez ohlasenia zapisovatel'ovi a prvému rozhodcovi, pevne uchopi
obru¢, vstupi na ihrisko ako nahradnik bez ohlasenia zapisovatelovi, alebo okamzitého
hlasenia rozhodcovi.

- novy je trest za technicku chybu hraca - 1 trestny hod a lopta na vhadzovanie zo zazemia na
strede za postrannou ¢iarou.

Technicka chyba trénerov, nahradnikov alebo 0osob doprevadzajucich druzstvo
- zahriiuje nezdvorily sp6sob obracania sa na rozhodcov, technického komisara, zapisovatela,

Casomeraca, a meraca 24 sekund alebo na sapera.

10. Pravidlo - v§eobecna ustanovenia

Pit’ chyb hraca
Hrag, ktory sa dopusti pat’ chyb, musi byt s touto skuto¢nost’ou oboznameny a musi
automaticky opustit’ hru.
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Chyby druzstva

Ak sa druzstvo dopusti 4 chyb (osobnych alebo technickych) hraca v jednej stvrtine, kazda
nasledujtca chyba, ktora by normalne mala byt’ potrestana vhadzovanim z0 zazemia, bude
potrestana dvoma trestnymi hodmi.

Trestné hody
Trestny hod umoziuje hracovi nerusene dosiahnut’ jeden bod z miesta za ¢iarou trestného
hodu.

ROZHODCA

Stretnutie riadia dvaja rozhodcovia, ktori dbaju na dodrziavanie pravidiel. Pred stretnutim
musia skontrolovat’ vSetky zariadenia, ktoré sa v stretnuti pouziju, registracné preukazy,
organizaciu prace pri zapisovatel'skom stoliku a Zapis o stretnuti. Pocas stretnutia neprestajne
sleduju vsetko, ¢o sa deje na hracej ploche a pod koSmi, spravanie hracov a pohyb lopty.
Odpiskaju vietky chyby, za ktoré nariadia zodpovedajuce tresty. Uloha rozhodcov je tazka,
pretoze musia vel'mi rychlo posudit’ zavaznost’ chyby a podla toho reagovat. V pripade
rychlej a dynamickej akcie je nieckedy vel'mi tazké posudit’ kroky a rozne kontakty.
Rozhodcovia maju k dispozicii v stretnuti minimalne troch asistentov. Zapisovatela, ktory
zapisuje osobné chyby a zaznamenava body. Casomeraca, ktory dohliada na hraci &as,
odpocitava prerusenie hry a upozoriiuje na koniec kazdej Stvrtiny. Meraca 24 sekund, ktory
obsluhuje zvlastne stopky a upozornuje na prekrocenie ¢asu.

Od rozhodcov sa ofakava, ze budi zapas rozhodovat korektne v medziach pravidiel ana
dorozumievanie pouzivaju signaly, ktoré uvadzame v prilohe.
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