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Uvod

Ucitel'om telesnej a Sportovej vychovy, ktori prejavili zaujem o absolvovanie
akreditovaného aktualizatného vzdelavacieho programu ,,Zéklady netradi¢nych Sportovych
hier, korfbal, interkros, brannball“ sme pripravili ucebny zdroj, ktorym chceme ucitel'om
pomdct’ pri tvorbe vzdelavacich programov $kél v predmete telesnd a Sportovd vychova,
poskytnut’ im namety ako realizovat’ vychovno-vzdelavaci proces ale aj pri realizacii
v mimoskolskych aktivitach. Netradicné Sportové hry si v poslednom obdobi nachadzaju stale
viac svojich priaznivcov na zakladnych a strednych Skolach pre svoju atraktivitu, dynamiku
a pestrost’. Ich zaradenie do vychovno-vzdelavacieho procesu vychadza zramcovych
vzdelavacich programov (ISCED 1-3), v ktorych sa odporuca zaradovat do Skolskych
vzdelavacich programov v predmete telesna a Sportova vychova netradicné Sportové hry,
spestrit’ tak vyucovaci proces a prildkat’ k pohybovym aktivitdm aj v ¢ase mimo vyucovania,
¢o najviac Ziakov.

V u¢ebnom materiali sme sa snazili priblizit' historiu a charakteristiku netradi¢nej
Sportovej hry, korfbal, jej pravidla, nacvik zdkladnych zrucnosti potrebnych pre realizovanie
hry, Gtocné a obranné €innosti jednotlivea, priklady cviceni, ktoré sa daju vyuzit’ na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy aVv ¢ase mimo vyuCovania. Verime, Ze jednotlivé kapitoly
pomdzu ucitelom pri planovani a organizovani netradi¢nych Sportovych hier a ich zaradeni do
tematickych celkov v ramci predmetu telesna a Sportova vychova.
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1 Korfbal

1.1. Charakteristika, pravidla hry a rozhodovanie — stru¢ne z pravidiel

Korfbal je loptova Sportova hra Sport. Pri tejto netradi¢nej Sportovej hre druzstva tvoria zmieSané timy
chlapcov a dievcat (koedukované). Vznik korfbalu sa datuje od roku 1902, kedy holandsky ucitel’
Nico Broekhuijsen ingpirovany hrou ,ringbol* vo Svédsku vyuzil svoje skiisenosti a vznikla tak nova
hra ,korfbal ,, vhodna na realizaciu v obciach. Nazov hry KORFBAL je odvodeny od holandského
slova ,korf*, ¢o znamena kos a ,,bal* oznacujuci loptu. Pévodné ocelové kruhy nahradil pratenymi
koSmi, ktoré umiestnil na stojany 3,5 m vysoké. Pri hre zakazal fyzicky kontakt medzi hrd¢mi
a zaviedol pravidlo platné do dnes, podl'a ktorého m6zu muzi branit’ iba muzov a zeny iba Zeny. VO
svojich zaciatkoch sa korfbal hral vo verzii troch zon. Do hry sa zapajalo Sest muzov a Sest’ Zien
v zmieSanych Stvoriciach, ktoré sa cyklicky striedali v zonach A,B,C. Kose boli umiestnené v krajnych
zonach. Thrisko malo v tej dobe rozmery 90x40 m. Neskor boli rozmery upravené na rozmery 60x40 m
a hracia plocha bola rozdelena na dve polovice. Od roku 1952 sa korfbal hra aj v hale. Rozmery
takéhoto ihriska su 40x20 m. Korfbal je hra, ktord je nenaro¢na na terén (vyhovuje luka, tvrdsi
pieskovy podklad, telocviéia,...) aj na technické vybavenie. V pripade absencie originalnych
koSov je mozna, po urCitych Gpravach pravidiel, hra aj na basketbalovom ihrisku. Korfbal je
mozné hrat’ od detstva s minimom technickych schopnosti az do vysokého veku. V stt'aznej
podobe je to viak velmi naro&nd hra, pri ktorej sa uto€nici snazia strelit” ko§ na zéklade spoluprace.
Obrancovia maju za ulohu zabranit’ ito¢nikom v strel’be, ziskat loptu a zalozit’ utok svojho timu. Tieto
ciele sa daju dosiahnut’ spolupracou kolektivu. Suhra spoluhracov si vyzaduje aby sa postupne naucili
ako maju postupovat’ (taktika hry).

Pravidla tejto hry vychadzaju z troch zakladnych myslienok korfbalu:

1. maximélne mozna rovnopravnost’ vSetkych hracov na ihrisku,

2. rozvoj kolektivneho sposobu hry,

3. obmedzenie fyzického kontaktu na ihrisku.

1.2 Zakladné principy pravidiel korfbalu su:

o Korfbal je zmieSany Sport (druzstvo tvoria dievéatd spolu s chlapcami). Chlapci superia
s chlapcami, dievcata s dievCatami — ani jedno pohlavie nie je vo vyhode.

e K0S je mozné strelit’ iba na zaklade spoluprace celého timu. Hraci nesmu s loptou po ihrisku
behat’, driblovat’ a pouzivat’ iné spdsoby ,,hry na seba ,,

e Korfbal je technicka, nie silova hra. Zakazany je fyzicky kontakt a vyrazat' alebo brat’ loptu
tomu, kto ju ma v drzani.

e Korfbalové ihrisko je obdiznik, ktory je poliacou &iarou rozdeleny na dve Stvorcové zoény
(Gtoc¢nu a obrannu). Kose st umiestnené vo vnutri kazdej zony tak, Ze je mozné na ne vystrelit
z ktorejkol'vek strany (aj zozadu).

o Korfbalovy tim tvori osem hracov (Styri diev¢ata a $tyria chlapci). Na kazdej polovici su dve
dievcatda advaja chlapci zjedného timu, proti nim stoja dve dievcata advaja chlapci
stiperiaceho timu. Utoénik nesmie prebehnut’ do obrany a naopak.

e Korfbal je hra utokov a obrany bez $pecialistov na niektoru z tychto hlavnych ¢innosti. Vzdy
po streleni dvoch koSov hraci menia svoje zony a ulohy. Z utoénikov sa stani obrancovia
a z obrancov utocnici.



o Je zakazané strielat’ uto¢nikovi pokial’ je braneny. Strielat’ je dovolené len vtedy, ked je
utociaci hra¢ ,,volny“. Toto pravidlo umozituje aj menSiemu obrancovi ucinne zabranit
v strel’be, bez toho, aby bolo nutné loptu skuto¢ne blokovat. Nuti tak uto¢nikov k zvySenej
aktivite smerujucej k ziskaniu vol'nej streleckej pozicie.

Utocnici m6zu plnit’ pocas titoku roézne funkcie:

Asistent — prihrava spoluhracovi do ,,volnej pozicie“ tak, aby mohol skérovat. Bez jeho dobre
zvladnutych korfbalovych zrucnosti (nacasovanie, presnost, rychlost’ prihravky) je tazké ziskat’
streleck prilezitost’.

Strelec — je uto¢nik, ktory sa svojim pohybom uvolnil, prijal vo vhodnom ¢ase loptu od asistenta
a snazi sa strelit’ kos.

Doskok — tlohou doskakujuceho hraca je chytit’ loptu v pripade, Ze strela minie kdS. Po chyteni lopty
rozohrava d’al$iu Gto¢nt akciu.

Uspech ttoku zavisi od spoluprace vietkych titoénikov. Plynuly prechod z funkcie do funkcie stazuje
ulohu obrane a zvySuje Sancu na strelenie kosa.

Ako pre utok, tak aj pre obranu plati, Ze snaha jednotlivca zabranit’ strelbe je podporovana ¢innost’ou
spoluhracov. Lahsie sa blokuje strelba, ked’ strelec nema prilezitost’ prihravky na asistenta — obrana
asistenta. Skor ziskame loptu, ak nedovolime uto¢nikom chytit' ju po chybnej strelbe — obrana
doskoku. Po zvazeni kvalit siperovho utoku moézeme volit’ taktiku obrannej hry.

1.3 Zakladné pravidla korfbalu (vypis z pravidiel)
1.3.1 Ihrisko

Je rozdelené na dve rovnaké zony. Rozmery v hale su 40 x 20 m a takisto 40 x 20 m vonku.
(Rozmery mo6Zzu byt prisposobené velkosti telocvicni). Thrisko je vymedzené bielymi ¢iarami
(Sirka min. 3 cm). Miesta trestného hodu musia byt vyznacené vo vzdialenosti 2,5 m od
stojana v smere do stredu ihriska.

Obr. 1 Korfbalové ihrisko
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Obr. 2 Penalta v korfbale
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1.3.2 Stojany koSov

St umiestnené v 1/6 dizky ihriska od zakladnej Giary. Na kazdom stojane je upevneny
smerom do stredu ihriska koS, ktorého vrchny okraj musi byt vo vyske 3,5 m nad hracou
plochou. Kose su valcovité, bez dna, vyska 25 cm, vnatorny priemer 39 - 41 cm, Sirka okraja
2 - 3 cm. Su pratené pripadne z iného vhodného materialu.

Obr. 3 Stojany s koSom pri hre korfbal




1.3.3 Lopta

Hra sa korfbalovou loptou velkosti ¢.5, (pre kategoriu do 11 rokov velkost’ ¢. 4), ktorej
obvod je 68 - 71 cm. Musi byt’ nahustena natvrdo, jej hmotnost’ je 425 - 475 g.
Obr. 4 Lopta pri hre korfbal
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Vekové kategorie byvaju stanovené pri sut’aZiach v propoziciach, v ktorych si uvedené
aj pravidla hry s ohPadom na vekovu Kkategériu. Pre kazdu vekovu kategdriu sa
uvadzaja vynimky, ktoré sa tykaju rozmerov hracej plochy, hracej doby, vel’kosti koSov
a lopty.

Vekova kategoria | Vek Kos Lopta Hracia doba
Najmladsi Ziaci 6-10 rokov 25m Velkost’ 4 2x15 min.
Mladsi Ziaci 11-13 rokov | 3,0m Velkost’ 5 2x15 min.
Starsi ziaci 14-16 rokov | 3,5m Velkost’ 5 2x20 min.

V pripade Skolskej telesnej a Sportovej vychovy pocas vyucovacej hodiny je moZné
vyuzit’ aj kratSiu hraciu dobu.

1.3.4 Hradi

Druzstvo sa sklada zo 4 muZov a 4 Zien, z ktorych vzdy dvaja hraci a dve hracky hraja v
kazdej zone. Ked’ je jedno alebo obe druzstvd nekompletné, hra moéze zacat’ alebo pokracovat’
len s podmienkou, ze v Ziadnej zone nebude hrat’ menej ako traja hraci v jednom druZstve a
nenastane pripad, kedy hraji v jednom druzstve 1 Zena a 2 muzi proti 1 muzovi a 2 Zendm v
druhom druZstve. V kazdom zapase moze druzstvo vystriedat’ az osem hracov. Po tychto
striedaniach mo6ze dojst’ k d’alSiemu v pripade zranenia hracov, ktori nemozu pokracovat’ v
hre.

1.3.5 Rozhodca
Riadi hru. Porusenie pravidiel trestd napomenutim, formalnym napomenutim (ZIt4 karta, max.

2X jednému hracovi) a vylucenim (Cervena karta) do konca zapasu. Trest sa spaja s priznanim
vol'ného alebo trestného hodu stiperovi.




1.3.6 Hraci ¢as a bodovanie

A / Zapas trva 2 x 30 minuat s prestdvkou 10 minut. (R6zne varianty v stt'aziach: 2x25 min.
Cistého Casu alebo aj 4x10 minut Cistého Casu).

B / Oddychovy cas (time out) je prestdvkou v hre o trvani 60 sekiind. PocCas hry mé kazdé
druzstvo pravo poziadat’ o oddychovy ¢as maximalne 2 x. Poziadat’ on moze jedine tréner u
rozhodcu (v pripade nepritomnosti trénera poziada kapitan) a len v Case, ked’ je hra prerusena.
Jeden k6§ mé hodnotu jedného bodu.

1.3.7 Postavenie hracov

Doméce druzstvo si urcuje koS, na ktory chce v prvom polcase utocit. Rozostavi svojich
hra¢ov do z6n a potom rozostavi svoje druzstvo super. Pevné postavenie hracov zabezpecuje,
ze kazdy hra¢ ma svojho konkrétneho osobného protihraca rovnakého pohlavia.

1.3.8 Zmeny z6n a stran, vhadzovanie

Po kazdych dvoch koSoch (2:0, 1:1, 0:2) hrac¢i prejdi do opacnej zény a zmenia funkcie -
obrancovia sa stanti uto¢nikmi a naopak. V pol¢ase dochadza k zmene stran.

Vhadzuje hra¢ Utocnej zony tesne pred stredovou ciarou, a to na zaciatku kazdého polcasu
(Stvrtiny) a po kazdom dosiahnutom koSi. Domaci vhadzuju na zaciatku zapasu, hostia po
prestavke. Inak vhadzuje druzstvo, ktoré dostalo kos.

1.3.9 Priestupky proti pravidlam

Pocas hry je zakazané :

- Umyselne sa dotknit’ lopty nohou (od kolena nizsie), udriet’ do lopty past'ou, zmocnit’ sa
lopty poleziacky, bezat’ s loptou.

- Pohyb s loptou:

a / ak hrac stoji, mdéze 'ubovol'ne pohybovat jednou nohou, ak je druha noha na mieste, moze

sa na nej otacat’ (pivotovanie),

b / ak je hrac v behu alebo skoku, najskor sa zastavi a az potom prihrava,

¢ / po zachyteni lopty v behu alebo skoku hra¢ méze odohrat’ loptu skor, nez sa zastavi,

- ak chytenie a odohratie trva len velmi kratko alebo je spojené do jedného plynulého
pohybu, kedy hra¢ musi loptou odohrat’ do 2 krokov (2-takt).

- Vyhybanie sa spolupraci (solo-hra) — nastava:

a / ak sa lopta odhodi s umyslom opét’ ju ziskat’ inde,

b /ak sa dribluje v behu,

- odovzdat’ loptu spoluhracovi (t.j. neprihrat’ hodom),vyrazat’, brat’ alebo tahat’ loptu z ruk
supera, strkat, tla¢it, drzat' supera, tvrdo bréanit supera drzZiaceho loptu (je dovolené
blokovat' loptu vlozenim paZze do drdhy letu),branit’ siperovi opacného pohlavia v
rozohrani lopty, branit’ supera ktorého uz brani iny hra¢ (zdvojovanie), hrat’ mimo vlastne;j
zOny, striel'at’ na ko$ z branenej pozicie.

- Strela je povazovana za braneni, ked’ obranca spiiia vietky tieto podmienky :
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a / obranca musi byt na dosah dizky ramena od uto¢nika a musi byt k nemu otoéeny tvarou,
(nemusi byt tvarou v tvar),

b / musi sa skuto¢ne snazit’ loptu blokovat’,

¢ / musi stat’ blizsie k stojanu ako uto¢nik,

- striel'at’ na koS po "odcloneni" obrancu inym utocnikom, striel’at’ na k6§ z obrannej zony, z
vol'ného hodu alebo z rozhodcovskej lopty, - striel'at’ na kos, pokial’ utocnik hra bez osobného
strazcu ("nestrielajici hrac"). V okamihu, ked’ obrana ma len troch hracov proti Styrom
utocnikom, kapitan utociaceho druzstva musi rozhodcovi a kapitanovi stipera oznamit’, ktory
hra¢ bude "nestriel’ajaci".

- ovplyvnit’ strel’bu pohybom stojana kosa, nebezpe¢na hra.

1.3.10 Lopta mimo hracej plochy (out)

Je vtedy, ak sa dotkne postrannej ¢iary, podlahy, osoby alebo predmetu mimo hracej plochy.
Lopta je mimo hracej plochy, ak sa dotkne stropu alebo predmetu nad hracou plochou.
(lhrisko nie je 3-rozmerné, ale 2-rozmerné, preto je mozné vratit’ loptu vyskokom za Ciaru,
pokial’ sa lopta ani hra¢ nedotkli predmetu alebo zeme za ¢iarou).

1.3.11 Restart

Rozohrava sa po technickom priestupku (kroky, branena strela, atd’.) alebo I'ahSom faule
jedného z druzstiev. Rozohrava sa z miesta priestupku, rozohravajici hra¢ musi loptu odohrat’
do 4 sekind o pisknutia rozhodcom, lopta musi letiet’ aspon 2,5 metra (merané po zemi).
Rozmiestnenie ostatnych hrdov nie je obmedzené, len hraci druzstva, ktoré sa dopustilo
priestupku, nesmu branit’ rozohravajiicemu hracovi v rozohravke lopty.

1.3.12 Rozhodcovska lopta (rozskok)

Ak dvaja superi sucasne uchopia loptu, rozhodca prerusi hru, nariadi rozskok a vyhodi loptu
do vysky. V tom pripade vyberie dvoch hraCov prisluSnej zony rovnakého pohlavia a podl'a
moznosti rovnakej vysky. Ostatni musia byt’ vo vzdialenosti 2,50 m od miesta rozskoku.

1.3.13 VoI'ny hod
Prizna sa stperovi vtedy, ak rozhodca oznami, Ze sa porusilo niektoré¢ z vysSie uvedenych
pravidiel. Hadze sa z miesta penalty, hra¢ vykonavajuci tento hod, musi loptu odohrat’ do 4

sekund, inak sa hod priznava stuperovi, ostatni hraci musia dodrzat" odstup najmenej 2,5 m
(podl’a Obr. 2).
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1.3.14 Trestny hod (penalta)

Nariad’'uje sa za priestupky, ktorych vysledkom je strata moznosti docielit’ kos, ako aj za
opdtovné napominanie. Hadze sa z miesta vyznaceného pre trestny hod. Ostatni hraci sa vo
vzdialenosti 2,5 m od miesta trestného hodu a sticasne 2,5 m od kosa (Obr.2). Penaltu moézu
vykonévat’ len hraci uto¢nej zony.

2 Rozhodovanie
Rozhodca kontroluje priebeh zapasu. Jeho tlohy su:

a) posudit’ sposobilost’ haly, ihriska a vybavenia, zohl'adnit’ pripadné zmeny, ktoré sa
vyskytnu v priebehu zapasu,

b) dohliadat’ na dodrziavanie pravidiel,

C) pouzivat oficialne signaly k objasneniu svojich rozhodnuti,

d) zasiahnut, ak jedno z druzstiev ziska neopravnent vyhodu sposobenti okolnost'ami mimo
hru,

e) oznamovat' zapiskanim zahajenie, preruSenie, pokra¢ovanie hry, oddychovy ¢as a
ukoncenie hry,

Pri zah4jeni alebo pokracovani hry rozhodca zapiska hned’ ako je hra¢ vykonavajuci hod
pripraveny a vsetky d’alSie podmienky st splnené.

Hra musi byt’ preruSena, ak:

e niektory z timov skoruje,

e je potrebné potrestat’ priestupok proti pravidlam,

e vznikne neopravnend vyhoda,

e v pripade uplatnenia “rozhodcovskej lopty”,

e v pripade krvacajiceho hraca,

e je nutné zasiahnut’ s ohl'adom na zmenené podmienky ako podlaha, vybavenie alebo
hraci, d’alej v pripade neSportového spravania alebo vonkajSieho zasahu,

e je koniec prvého pol€asu zapasu.

Hra musi byt ukoncenad, ak:

e je koniec zapasu,
e nie je mozné pokracovat’ v zapase v dosledku zmien hracej plochy, vybavenia alebo
hracov, d’alej v dosledku neSportového spravania sa alebo vonkajSieho zasahu.

f) zasiahnut' v pripadoch nesportového spravania sa hracov, trénerov, nahradnikov a
ostatnych osob sprievodu timu,

V pripade neSportového spravania moze rozhodca formélne napomenut’ vyssie zmienené
osoby (ZIta karta) alebo mdze taka osobu vylucit’ zo zapasu (Cervend karta).
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Mimo vysSie uvedenych formalnych napomenuti méze rozhodca neformalne napominat’
hracov, trénerov, ndhradnikov aj ostatné osoby patriace k timu v tom zmysle, aby zmenili
spdsob svojej hry alebo svojho spravania.

Ak pocas zapasu ddjde k vaznemu previneniu, potom musi ddjst’ k okamzitému vyliceniu
tejto osoby.

Vzhl'adom k trénerovi ma rozhodca pravo zakazat mu opust’at’ lavicku bez jeho povolenia do
konca zapasu.

g) zasiahnut' v pripadoch nedovoleného zasahu divakov do hry,

Ak sa to zd4 rozhodcovi nevyhnutné, moze napomenut’ divakov alebo nechat’ vyprazdnit’
urcité miesto v hl'adisku alebo prerusit’ alebo pred¢asne ukoncit’ zapas.

3 Historia korfbalu na Slovensku

Slovenska asociacia korfbalu (d’alej len ,,SAK®) je riadiacim organom korfbalu na Slovensku.
Vznikla v roku 1993 po rozpade Cesko-slovenského korfbalového zvizu. Je riadnym &lenom
Medzinarodnej korfbalovej federacie (IKF).

Slovensko v medzinarodnych korfbalovych sut'aziach a podujatiach a priatel'skych zapasoch
reprezentuje Slovenska narodna korfbalova reprezentacia. Funguje pod zastitou SAK.
Jeho najvyraznejSim uspechom je 10. miesto na MS 1995 a dvojnasobné vitazstvo v
Eurépskom Bowl. V stcasnosti sa Slovensko nachadza na 17. Mieste. Na Slovensku sa hra
narodna korfbalova liga, v ktorej v sezone 2018/2019 hrali Styri registrované kluby:

e KK SPU Nitra
e SKK Dolphins Prievidza
e Klub Pampuch Prievidza
e Animus Nitra

V Ziackych kategériach sa hraju sutaze- Slovenskej korfbalovej ligy vo vekovych
kategoriach U17, U15, U13, U1l a U9.

4 Metodika

1. Utoc¢né herné ¢innosti jednotlivca:

v' Zakladné zruénosti jednotlivca — stranovy beh, zmeny smeru behu, zmeny rychlosti.

v’ Zéakladné loptové zrucnosti jednotlivca — drzanie lopty, prihravky (2 rukami, jednou
rukou — prava a l'ava, spracovanie lopty na mieste, do pohybu - priklady na nacvik).

v’ Chytanie lopty - priklady na nacvik.

v’ Strel'ba na k6§ — zpod kosa, zdialky (strelba z miesta az pohybu), ku kosu
(donaska/ 2-takt) — doprava, dolava, od kosa - priklady na nacvik.

v Utoéné pozicie hracov (technika Gtoénej pozicie)

2. QObranné herné ¢innosti:
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v’ Zéakladné obranné postavenie (branenie hraca)
v Obsadzovanie hraca bez lopty — priklady na nacvik
3. Hral-1:
v" Utok — strel'ba, asistencia, doskok.
v' Obrana — prevencia pred — srel’bou, asistenciou a doskokom.

4. Kolektivna hra — herné kombinéacie:

o Uto¢na hra
v Herné systémy s rozostavenim hracov:
4-0
3-1
2-2
v Herné kombinacie a zmeny systému
o Obrana so zamedzenim strel’'by na kos
v" Prevencia pred vstrelenim ko$a
Obrana asistenta
Obrana doskoku
kombinacia

ASRNIN

4.1 Priprava vyucovacej hodiny

Prv, ako zacne ucitel' (tréner) s pripravou vyucovacej hodiny (tréningovej jednotky) musi
zvazit' s akou ciel'ovou skupinou, v akych podmienkach a s akymi technickymi prostriedkami
bude realizovat’ vyucovaci (tréningovy) proces.

Pri priprave cvieni je potrebné dodrziavat' zasady a k tomu prispdsobit’ metodicky postup
nacviku jednotlivych korfbalovych zruénosti. Vo vSeobecnosti sa postupuje od jednoduchsich
cviceni k zlozitejsim (najprv prvky, potom kombinacie). Zacina sa cviCeniami v poKoji
S prechodom ku cvi¢eniam v pohybe (najprv pomaly, postupne zrychlit). Najprv realizovat
cviCenia bez obrany, neskor s obranou (striedanie zat'aze, v pokoji a v zat'azi).

4.2 Zakladné herné ¢innosti jednotlivca

Zvladnutie zékladnych hernych ¢&innosti jednotlivca (d'alej len ,,ZHCJ“) v korfbale je
predpokladom pre uplatnenie sa v kolektivnej hre. Je preto vel'mi dolezité venovat’ sa rozvoju
ZHCJ v dostatoénej miere. Dokladné zvladnutie ZHCJ je predpokladom na zvladnutie
hernych kombinécii a systémov.

4.2.1 Prihravky a chytanie lopty (oboma rukami, jednou rukou)

Pohyb hracov s loptou je podl'a pravidiel vyluceny, je teda mozné vstrelit’ kos len na zaklade
spoluprace uto¢nikov. Prihravka a chytanie lopty su teda zakladnymi hernymi zru¢nostami.
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4.2.1.1 Prihravka obojrucne tréenim od pi's

Této technika prihravky sa pouziva pri kratSej vzdialenosti a volnej linii.

v' Pri drZani lopta neleZi v dlaniach, ale na ¢lankoch prstov (symetrické horné drzanie).
Ruky su pokrcené a lopta sa dotyka alebo je blizko prs hraca.

v Hra¢ je postaveny ¢elom k adresatovi.

v" Ruky pracuju rychlo — vytréime ich smerom k cielu, pricom kontroluju loptu az do
okamihu uplného pretiahnutia pazi sucasne s pracou zapistia a prstov.

v’ Préca tela je dolezitd pri razancii prihravky v pripade, ze sa jej vzdialenost’ zvicSuje
(napr. ava noha vpredu pevne na podlozke, prava noha sa pohybuje zozadu dopredu
pocas prace rak).

4.2.1.2 Chytenie lopty oboma rukami

v’ Pri chytani lopty sa hra¢ pohybuje tak, aby lopta smerovala, pokial’ je to mozné, na
stred tela.

v" Ruky pracuji tak, aby bolo mozné okamzite strielat’ alebo prihravat. Ruky su
natiahnuté do krajnej pozicie proti lopte, prsty roztiahnuté pre 'ahké uchopenie lopty.
Skréenie rik v okamihu stretu sloptou tlmi jeho rychlost a umoziuje bezpecné
chytenie lopty.

v Pohyb celého tela pomaha stlmit’ prihravku na vacsiu vzdialenost’ lopta (ma vysSiu
rychlost’). Pohyb tela je opacny ako pri prihravke.

4.2.1.3 Prihravka jednou rukou — pravou alebo I'avou

Uvedeny druh prihravky sa vyuziva na velkl vzdialenost’ v pripade Ze tlak obrany zamedzuje
prihravke v ur€itom priestore.

v" Pri prihravke pravou rukou je vpredu 'ava noha — pri nahravke 'avou rukou je opacné
postavenie noh.

v' Pri nahravke rukou vykonavame naprah do krajnej polohy ramenného kibu, paza
zviera v lakti pravy uhol, loptu kontroluju ¢lanky prstov. Z tejto polohy ruka vykonava
pohyb oblukom nad ramenom do uUplného natiahnutia, kedy lopta opusta ruku.
Dynamika hodu lopty je dosiahnuta sklopenim zapéstia a prstov.

v" Nohy sa po dlhej prihravke posilnenej pracou tela dostani do opac¢ného postavenia
oproti vychodiskovej pozicii.

Ktort ruku prave pouzijeme pri hre je dané konkrétnou situdciou (ciel, hra obrancu,
rychlost’). Ruka, ktora je vzdialenejSia od obrancu zabezpecuje let lopty ,,vol'nt liniu®
k svojmu ciel'u je tzv. favorizovana ruka. Pri prihravke od koSa z pozicie asistenta je to
ruka, ktord nie je obmedzena v pohybe postavenim obrancu.

4.2.1.4 Chytenie lopty jednou rukou

v Chytanie lopty jednou rukou je menej Casty sposob, jeho zvladnutie je v8ak rovnako
dolezité ako chytanie lopty obidvoma rukami. Aj pri tomto sposobe je ruka natiahnuté
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proti lopte, prsty su roztiahnuté. Pohyb celého tela a paze pomaha stlmit’ prihravku
rovnako ako pri chytani oboma rukami.

Nacvik prihravky:

A. Prihravka v pokoji:

Pomocky — lopty

Postavenie — nacvi¢uju dvojice hracov. Hraci stoja proti sebe vo vzdialenosti cca 3 m (nacvik
obojrucne), cca 5 m (nacvik jednou rukou). Vzdialenost’ sa prisposobuje podla vyspelosti
hracov.

Priebeh — Hraci nacvicuju prihravky medzi sebou uréenou technikou. Prihravka smeruje na
prsia spoluhraca.

B. Prihravka s naslednym pohybom:

Pomocky — lopty

Postavenie — nacvi¢uju skupiny po 3 - 6 hracov. Kazda skupina ma jednu loptu. Hraci
vytvoria dva zastupy stojace proti sebe vo vzdialenosti cca 3 m (upravuje sa podl'a vyspelosti
hracov a techniky prihravky).

Priebeh — Hra¢ 1 prihrava 2 a bezi sa zaradit' za oproti stojacu skupinu (! Udrzuje sa stale
rovnaka vzdialenost).

6»
w'O

C. Prihravka pod tlakom obrancu:

Pomocky — lopty

Postavenie — skupiny po 4 hra¢och. Nacvicuju 3 hraci — utocnici rozostaveni do trojuholniku
cca 3 m od seba. Vo vnutri trojuholnika sa pohybuje obranca.
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Priebeh — Hraci 1- 3 si prihravaji medzi sebou a obranca sa snazi chytit,, resp. teCovat’ loptu,
ak sa mu to podari, vymeni sa s hraom, ktory urobil chybu. Cvic¢enie sa mdze po cca. 3 min.
modifikovat, napr. prihrdvkou o zem.

®
1

I

I
O
7’ I
|

|

I

I

~ \Y4
~
~

~
\:
\.

4.2.1.5 Strel’ba 7 krdtkej a strednej vzdialenosti

Dokonalé zvladnutie techniky strelby je vel'mi dolezité z hladiska uspesnosti strel’by.
Pohybové zruénosti ako chytenie lopty, zachovanie stability, spravny smer a skréenie tela sa
spajaju do jedného plynulého pohybu.

Zakladna technika strel’by:

Chytanie a drzanie lopty - pri chytani a drzani lopty sa vyuziva horné drzanie lopty, ktora
zvieraju ¢lanky prstov (nie dlane). Loptu sa snazime chytat’ tak, aby nebol potrebny d’alsi
posun ruk po lopte. Strelec drzi loptu pred tvarou na urovni brady alebo nosu a sleduje kos.
Smer — aby lopta pri strel'be mala spravny smer a dostato¢ni dynamiku je dolezité zachovat’
postavenie ¢elom ku koSu, pricom chodidlé su od seba vzdialené na Sirku stopy.

Rovnovdha — snazime sa pri strelbe udrziavat’ rovnovahu vo vSetkych smeroch. Po strel'be
zaujat’ vychodiskovl poziciu zo zaciatku strel’by.

Sila strely — je vysledkom prace sil noh+tela+riak. Cim je vi¢sia vzdialenost, tym viac je
potrebné vyuzitie sily ndh z vyskoku (pred strel’bou sa skrcit’ — znizit’ tazisko).

Smer strely — ovplyviiuje praca rak. Lopta optsta ruky v momente ich tplného natiahnutia
sucasne s pracou zapdstia a prstov.

Draha lopty — pre tspeSnost’ strelenia koSa je ddlezita draha a rychlost’ strely v momente
stretu s koSom (ma byt’ ¢o najnizsia). Najvyssi bod dosiahne strela v 2/3 drahy letu (nestrielat’
prili§ vysoko ani prili§ nizko).

Nacvik strel’by:

A. Strel’ba 7 pokoja:

Pomocky — 1 korfbalovy ks, lopta

Postavenie — nacvicuje 3 az 5 hracov. Pod koS sa postavi hra¢ (doskok). Pred koSom cca 1-2
m stoji hrac¢ (asistent) s loptou. Hrac (strelec) stoji cca 4 m pred koSom.

Priebeh — Asistent prihra loptu strelcovi, ktory vystreli loptu na k68. Doskok, pripraveny pod
koSom chyta loptu — doskakuje. Po kazdej strele sa hraci vymenia. Cvi¢enie opakuju viackrat.
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B. Strel’ba z pohybu:

Pomdcky — 1 korfbalovy ks, lopta

Postavenie — nacvicuje 3 az 5 hracov. Pod kos sa postavi doskok. Pred kosom cca 1-2 m stoji
asistent s loptou. Strelec je pripraveny z vychadzajicej pozicie cca 4 —5 m pred kosom.
Priebeh — Strelec sa pohybuje vlavo alebo vpravo — snazi sa ziskat' volnu liniu. Asistent
prihra loptu strelcovi, ktory vystreli z vol'nej pozicie loptu na koS. Doskok, pripraveny pod
koSom chyta loptu — doskakuje. Na pozicii doskoku moze byt’ pripravenych viac hracov.

’
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C. Strel’ba 7 roznych vzdialenosti:

Pomocky — 1 korfbalovy kos, 2 lopty

Postavenie — nacvi¢uju 3 hraci. Pod koSom su pripraveni dvaja hraci v pozicii doskok
a asistent. Strelec je pripraveny cca 1 m pred koSom.

Priebeh — DAL(1) prihra strelcovi, ktory striel’a. Strelec po strel’be odstupuje o krok od kosa.
DA2 (2) doskoci a prihrava strelcovi a ten opét’ striel’a a pod. Po Styroch strelach dochadza ku
striedaniu hracov: 1 =>2=>S=>1

”
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4.2.1.6 Strel’ba z pohybu ku kosu

Vyuziva sa v situacii, ked’ ,,strelec* vo vicsej vzdialenosti je braneny. Strelec moze zahajit’
strelbu z behu ku koSu. Tato technika je narocnejSia, vyzaduje si dobre nacasovanu
spolupracu, spracovanie lepty v pohybe a okamzita strel'ba.

Zikladna technika strel’by:

Smer — pre spravny smer letu lopty je dolezity beh priamo ku kosu (hra¢ prebieha) pod osou
kosa.

Prihravka a chytanie lopty — prihravka musi byt zrealizovana vcas (prihravka mieri na
brucho), strelec sa pohybuje smerom ku kosu (2 kroky) a cca 3 m od kosa uz musi drzat
loptu.

Ruky — vychadza sa zo spodného drzania lopty (spodny obluk), paze su pokréené v lakt'och,
lopta je na arovni brucha. Pocas strelby sa paze natahuju v laktoch alopta je spodnym
oblikom vedena hore za pomoci ramennych kibov. Lopta sa vypusita v momente Gplného
natiahnutia pazi (najvyssi bod).

Rytmus — pocas behu ku koSu s loptou je mozné urobit’ dva kroky v rytme, druhy krok
smeruje hore, pricom Svihova noha smeruje ku kosu. V najvysSom bode vyskoku a tplnom
natiahnuti pazi dochadza k strel’be lopty na kos. Strelec dopada na Svihovu alebo obidve nohy
a plynule pokracuje v behu.

Nacvik strel’by z pohybu:

A. 1. faza strel’by v pohybe:

Pomocky — 1 korfbalovy koS, 4 lopty

Postavenie — nacvicuju 4 hraci. Kazdy hra¢ ma loptu a stoji vo vzdialenosti cca 6 m od kosa.
Priebeh — Hraci bezia postupne s loptou v rukach (spodné drzanie) ku kosu. Kontroluju
rytmus poslednych dvoch krokov a pracu rik pri strel’be, chytaju loptu a vracaji sa na miesto.
Cvicenie opakuju viackrat.
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B. 2. Faza strel’by v pohybe:
Pomocky — 1 korfbalovy koS, 4 lopty
Postavenie — nacvicujt 4 hraci. Kazdy hra¢ ma loptu a stoji vo vzdialenosti cca 6 m od kosa.
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Priebeh — Strelec si nahodi loptu pred seba a bezi ku kosu. Loptu po odraze od zeme chyti
abezi snou ku kosu, kde striela z pohybu. Snazi sa o Spravne chytanie a drzanie lopty
a dodrzanie rytmu 2 krokov.

C. 3. faza strel’by v pohybe:

Pomocky — 1 korfbalovy koS, lopta

Postavenie — nacvicuje 3 - 5 hracov. Pred koSom stoji hrac¢ s loptou na dlani na urovni brucha
strelca. Cca 6 m pred koSom stoja hraci — strelci.

Priebeh — Strelci bezia ku hracovi stojacom pri kosi a bert mu loptu z dlane. Strelec urobi dva
kroky a striel'a. Nasledne doskakuje a zaujme poziciu hraca stojaceho pod koSom, ktory sa
zaradi do radu strelcov.

D. Skutolna strel’ba 7 behu ku koSu

Pomocky — 1 korfbalovy kés, 1 lopta

Postavenie — nacvicuje 3 - 5 hracov. Pred koSom stoji hra¢ A s loptou, pod koSom stoji hra¢ D
a hrac S stoji cca 6 m od kosa.

Priebeh — Strelec S bezi priamo ku kosSu, dostava prihravku od hraca A a striel'a z behu. Hrac¢
D chyté loptu a stava sa hraCom A. Takto sa vystriedaju hraci niekol’ko krat.
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4.3 Herna ¢innost’ jednotlivca
4.3.1 Asistent - funkcia

Asistencia je jednou z funkcii hracov v uto¢nej zone. Asistent je hraé¢, ktory dava konecnu
prihravku pred strelbou na koS. Prihrdva volnému hracovi, ktorého pohyb je limitovany
pracou obranca. Je preto potrebné presne a dobre nacasovat’ prihravku, aby bolo mozné
striel'at’ na koS. Asistovat’ je mozné zo vSetkych miest na ihrisku. Ako priklady uvadzame:
a) Asistencia blizko pri kosi:
Najucinnejsie postavenie z hl'adiska prihravky volI'nému hracovi pri kosi.
b) Ostatné asistencie:
Mozu sa realizovat’ zo vSetkych miest na ihrisku (aj z obrannej zony), prihravka sa vSak
realizuje na vacSiu vzdialenost’ (vd¢Sia razancia hodu). Vyzaduje si vybornt techniku
prihravky a chytenia.

Hrac sa stava asistentom, ak ma v drzani loptu. Asistenciu rozdel'ujeme na 2 féze:

1. Postavenie asistenta - ziskanie pozicie asistenta
2. Asistovanie — komunikacia so strelcom a prihravka

Popis zakladnej techniky

Postavenie: asistent stoji 1-3 m chrbtom ku koSu medzi stojanom a strelcom. Vol'ny pohyb
rik mu pomadha stoj rozkro¢ny.

Drzanie lopty: komunikacia medzi asistentom a strelcom:

a) Lopta v obidvoch rukach na prsiach — ,,som pripraveny asistovat’ na donasku — skus
to!*

b) Lopta v jednej alebo obidvoch rukach nad vysoko hlavou — ,prihram na strelbu —
uvol'ni sa!*

Prihrdavka: vychadza z komunikacie medzi asistentom a strelcom.

'GC

a) ,,som pripraveny asistovat’ na donasku — skus to!* — prihravka obojrué¢ na ¢o najkratsiu
vzdialenost’, priamo alebo o zem, smer prihravky je na brucho strelca, sila prihravky je
primerana, ide skor o podanie lopty beziacemu hracovi.

b) ,,prihram na strel'bu — uvolni sa!* — prihravka rukou vzdialenejSou od obrancu, blizsie
ku vol'nej linii, vrchnym oblukom (cez pripadného obrancu), §ikmo zhora dolu, priama
prihravka na prsia strelca.

Konecna pozicia: asistent sa bud’:

a) Snazi opit’ asistovat’ (stoj rozkroény, blokuje priestor).
b) Pohybuje sa od kosa do voI'ného priestoru pre prihravku.
C) Prestva sa na doskok.

d)
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Nacvik asistencie:

1. Ziskanie pozicie asistenta
a) po prihravke — zaujatie nového postavenia (prechadzanie z jednej pozicie do druhej) je

vzdy l'ahSie bezprostredne po odohrani lopty.

Pomdcky — 1 korfbalovy koés, 1 lopta

Postavenie — nacvicuju 2 hra¢i. Hra¢ 1 s loptou je 3 m bokom od koSa, hra¢ 2 na
druhej strane kosa.

Priebeh — Hrac¢ 2 sa pohybuje pre ziskanie vol'nej linie, hra¢ 1 prihrava hracovi 2 do
pohybu a okamzite sa presuva do priestoru medzi koSom a hraom 2 do pozicie A.
Nasledne hra¢ 2 prihrava pribichajicemu hracovi 1 ( z hraca 1 sa stava asistent). Hrac
2 zakon¢i napr. strel'bou z behu ku kosu.

’
’
’

b) po spitnej prihravke — vel'mi u¢inny spdsob ziskania pozicie asistenta aj v pripade, Ze

sa tomu obrana snazi zabranit’, situdcia moZe nastat’ po prihravke alebo prihravka na
asistenta ide vol'nou liniou.

Pomocky — 1 korfbalovy ks, 1 lopta

Postavenie — nacvicuju 2 hradi. Hra¢ 1 sloptou je 3 m bokom od kosa, hra¢ 2 na
druhej strane kosa.

Priebeh — Hra¢ 2 sa pohybuje pre ziskanie vol'nej linie, hra¢ 2 dostava prihravku od
hraca 1, hra¢ 1 sa pohybuje prava (I'ava) od kosa, hra¢ 2 prihrava spitnu prihravku
hracovi 1, hrac 2 sa bezprostredne po prihravke presuva na poziciu A. Hra¢ 1 prihrava
vol'nym priestorom hrac¢ovi 2 (A), (2 obojstranné varianty).
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4.3.2 Doskok — funkcia.

Ulohou doskakujuceho hrada je chytat netspe$né strely aznova zahajovat ttok.
Doskakovanie je zruénost,, ktora si vyzaduje zvladnutie urditej techniky. Sanca na tspesny
doskok je v pripade, ked’ je situovany blizsie ku kosu. Funkcia doskoku je rozlozena do 3 faz:
1. Ziskanie pozicie.

2. Udrzanie pozicie.

3. Doskocenie lopty.
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Ziskanie pozicie ,,doskoku

Rovnako ako pri pozicii asistenta aj tu plati, ze najefektivnejs$i sposob ako ziskat’ poziciu je po
prihravke (odohranie lopty).

V pripade, ze super brani v postaveni doskoku, je mozné pouzit’ odrezanie o blok (spoluhrac
s loptou alebo bez lopty), pre elimindciu ,,prebrania“ pouzijeme mix postavenia = blok — Zena
a doskok — muz alebo naopak.

Udrzanie pozicie ,, doskoku *
V momente, ked’ doskok zostane pasivny pri stojane koSa, ma obranca moznost’ ziskat’
postavenie s minimalne 50% uspesnostou = udrzat’ vyhodné postavenie (blizsie K stojanu
kosa) je vel'mi doblezité, ale technicky naro¢né. Doskok pri svojom postaveni musi:

a) sledovat loptu = stoji ¢elom ku hre,

b) kontrolovat’ postavenie svojho obrancu (hmatom, citi ho)

c) blokovat svoje postavenie (¢elom k lopte, nohy chrania ,,svoj* priestor pri kosi).

Doskocenie lopty

V momente strel'by je dolezité¢ neopustit’ blokované vyhodnejsie postavenie skor, ako je jasné,
ze doskok ziska loptu = blokuje do momentu stretu lopty s koSom. Az v momente, ked’ lopta
klesa po tomto strete, ide po lopte. DéleZitou zlozkou doskoku je VYSKOK, ked sa lopta
chytd v najvy$Som moznom bode (dolezité je spravne nacasovanie). LepSiu Sancu na
doskocéenie ma vyssi hrac, ako je jeho osobny protihrac.

Nacvik doskoku:

1. Ziskanie pozicie doskoku po prihravke

Pomdcky — 1 korfbalovy koS, 1 lopta

Priebeh — nacvicuju 4 hradi (2x Gto¢nik a 2x obranca). 2 hradi si prihravaju vo volnom tempe.
Vo vhodnom momente (obranca je blizko pri strelcovi — hracovi s loptou), Gtoénik prihrava
a okamzite sa presuva do postavenia doskoku. Druhy utoénik striela. Po doskoceni lopty sa
cela situacia opakuje. Po 4 tokoch si hraci vymenia tlohy.
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2. Ziskanie pozicie doskoku v momnte, ked’obrana brani doskok

Pomocky — 1 korfbalovy kos, 1 lopta
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Priebeh — nacvic¢uji 4 hra¢i (2x atoénik a 2 obranca). Cielom je odrezanie obrancu o blok
asistenta s loptou. Utoénik, ktory chce ziskat' poziciu doskoku, prikrdva asistentovi. Nasledne
sa priblizi k bloku tak, aby obrancu naviedol vedla asistenta a druhou stranou sa presunie do
postavenia doskoku. Pohyb uto¢nika okolo bloku musi byt’ vel'mi blizko, aby neostal priestor
pre pohyb obrancu. POZOR! Navedenie velkou rychlostou s naslednou koliziou sa
posudzuje ako utocny faul.
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3. UdrZanie pozicie doskoku

Pomocky — 1 korfbalovy kés, 1 lopta

Priebeh — nacvi¢uju 3 - 4 hraci. Doskakujuci hra¢ D zaujme postavenie doskoku blizsie
k stojanu kosa, neZ je jeho obranca, pokial’ mozno ¢o najd’alej. Obranca V sa snazi pohybom
ziskat’ lepSie postavenie (nie silou). D svoje postavenie hdji uspornym pohybom. Ostatni
Gitoénici si prihravaju a pohybuji sa v Gtoénej zéne. D musi neustale sledovat’ loptu. Utok je
zakonceny strelou a dochadza k vymene uloh.

-
-
-
-
e
-
e
-
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4. Udrianie pozicie doskoku a doskocenia
Pomocky — 1 korfbalovy kos, 1 lopta
Postavenie: S1 a S2 stoja vedl'a seba cca 7m od kosa. Pod koSom stoji D a jeho O.

Priebeh — nacvic¢uju 4 hraci. S1 striel'a, D blokuje svoje postavenie pred obrancom, ktory sa
snazi zaujat’ ¢o najvyhodnejSiu poziciu a doskocit’ loptu. Kto doskoc¢i loptu prihrava S2, kto
nedosko¢i zaujme postavenic D medzi koSom a druhym hracom, striela S2 atd., napr. po 10
strelach spocitame pocet doskocenych 16pt oboch hracov.

4.3.3 Zmena smeru pohybu

Pre ziskanie novych funkcii, vol'nych pozicii vyuzivaju korfbalisti ndhle zmeny smeru pohybu
(¢innost’ jednotlivca v utoku/ uvol'nenie pohybom ,,bez lopty* a ,,s loptou®).

Pre ziskanie vol'nej pozicie pre chytenie lopty, resp. strelbu vyuziva Gto¢nik najmi zmenu
smeru svojho pohybu proti smeru pohybu obrancu. Zakladné smery pohybu uto¢nika
vychéadzaju z dvoch hlavnych:

a) Doprava — dol'ava,

b) Ku kosu — od kosa,

c) Ich kombinacia.
Pre uvol'nenie je mozné pohyb rozdelit’ do dvoch féz:

1. Klamny pohyb (pripravny)

2. Vykonny pohyb (finalny) — realizacia

Klamny pohyb - uto¢nik svojim pohybom presved¢i obrancu, ze sa chce uvolnit danym
smerom (pre strelbu). Draha tohto pohybu je taka dlha, aby vyprovokovala obrancu k pohybu
a tento pohyb nasledoval.

Vykonovy pohyb — Utoénik realizuje zmenu smeru a pohyb do volného priestoru (protipohyb
vo¢i obrancovi). Casovanie, smer a rychlost jednotlivych pohybov zavisi od konkrétnych
situacii. VSeobecne plati, Ze ¢im rychlejSie sa pohybuje obranca, tym viac priestoru ziskava
uto¢nik svojim ,,protipohybom*
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Nacvik zmeny smeru pohybu:

1. Zmena smeru pohybu bez lopty

Priebeh — nacvicuju 4 hraci. Na ploche ihriska vyznac¢ime 2 ¢iary (3 m od seba). Hraci su
zoradeni na zaliatku jednej ¢iary. Prvy hra¢ zacina pohyb — stranovy beh ku druhej Ciare,
ktorej sa dotyka vonkajSou rukou medzi nohami, potom pokracuje k opacnej strane rovnakym
stranovym behom a dotkne sa ¢iary druhou rukou. Pokracuje, az kym nedobehne na druhy
koniec Ciar. Hra¢ je orientovany stale rovnakym smerom (v hre tj. ku koSu). Za prvym
hra¢om postupne Startuju ostatni hraci v dostatoénych odstupoch, aby si neprekazali
Vv pohybe.

0900
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2. Zmena smeru pohybu s loptou:

a)

Pomdcky — 1 lopta, 2 hraci

Postavenie: Asistent (A) drzi loptu, hrac stoji cca 3 m od asistenta.

Priebeh — hra¢ 1 sa pohybuje doprava — dolava, v krajnej pozicii vrozsahu 3m chyta
prihravku od A, zastavuje sa a prihrava spit’ (doraz sa kladie na zmenu smeru). Hlavna opora
je na vonkajSej nohe, tazisko tela v smere nového pohybu. Novy pohyb sa zahajuje
v momente prihravky. Po 10 prihravkach sa hrac¢i menia.
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b)

Pomocky — 1 korfbalovy kos, 1 lopta
Postavenie: Asistent (A) drzi loptu, hrac stoji cca 3 m od asistenta.

Priebeh — hra¢ 1 sa pohybuje smerom k A, 1 m pred A zmeni smer do V, vzd’al'uje sa od A do
strany. Hra¢ 1 dostava prihravku a zastavuje (vonkajsia noha). Vracia prihravku A a zaroven
opakuje predchadzajuci pohyb opaénym smerom. Po 10-tich prihravkach sa hraci vymenia.
Doraz sa kladie na staly kontakt hraca s loptou a asistentom.

c)

Pomdcky — 1 korfbalovy koS, 1 lopta
Postavenie: Asistent (A) drzi loptu pod koSom, strelec (S) stoji cca 6 - 8 m od asistenta.

Priebeh — hra¢ S sa pohybuje do volnej linii. A prihrava S, ktory chyta loptu, zastavuje
(vonkaj$ou nohou), vracia prihravku a vyraza smerom k A. 1 m od A meni smer v tvare ,,V*.
Nasledne dostava S prihravku od A a striel’a na kos. Celé cvicenie sa opakuje, ale z opacnej
strany. Hraci sa striedaju po dvoch striedaniach striel.

28



4.3.4 Cinnost jednotlivea v itoku (,,volny hod*)
VoPny hod

,»Volny hod“ nastava v situécii, ked’ nastal priestupok proti pravidlam. VolI'ny hod nariad’uje
rozhodca. Rozohrava sa v uto¢nej zone 2,5 metra od kosa (pod penalty obr.2) aje velkou
prilezitostou na vstrelenie koSa. Podl'a pravidiel musi byt obranca najmenej 2,5 m od
rozohravajuceho uto¢nika. Z priamej rozohrdvky nie je mozné skorovat. Rychla prihravka
spoluhracovi je vyhodou pred obrancom S dostatocnym ¢asom pre strelu na kos. Vyzaduje si
to vSak mat’ uz primerané zruc¢nosti.

Popis zakladnej techniky

Postavenie: Rozohravajici hra¢ S stoji bokom pred kosom, ¢elom k svojmu spoluhracovi A.
Loptu drzi v obidvoch rukach, pracuje v kolenach (tazisko, hore-dole), pripravuje sa na
presnu prihravku asistentovi A stojacemu cca 21,5 m od strelca S. A v stoji rozkroénom
¢elom k S a bokom ku kosu. Ruky su natiahnuté, pripravené na rychle chytenie lopty a spétné
prihranie k S.

Realizicia prihravok: S prihrava loptu A a okamzite sa pohybuje smerom od koSa, mierne
k A, ktory vracia loptu spat’ hracovi S do pohybu. Strelec chyta loptu a striela z pohybu na
kos. Nasledne doskakuje loptu a utok pokracuje.

.-
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Nacvik voI’'ného hodu:

a)

Pomocky — 1 korfbalovy kos, 1 lopta (2 lopty)

Hraci — 2, resp. 4 hraci.

Postavenie: strelec (S) s loptou 2 — 4 m od kosa, asistent (A) 2,5m od S.

Priebeh — S prihrava A a pohybuje sa od kosa. A prihrava spét, S striel'a. A doskakuje loptu
a stava sa z neho S. Pri Styroch hracoch cvicia dvojice nezavisle na sebe.
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b) S obranou

Pomocky — 1 korfbalovy kds, 1 lopta

Hraci — 4 hraci

Postavenie: strelec (S) s loptou 2,5 — 4 m od kosa, asistent (A) 2,5 m od S. Obranca S stoji pri
kosi. Obranca A stoji tesne pri A.

Priebeh — S prihrava A a pohybuje sa od kosa. Obranca sa snazi blokovat’ strelu. A prihrava
spat, S striel'a. Obranca S blokuje strel’bu.

4.3.5 Cinnost’ jednotlivca v obrane
Technika obranného pohybu

Jednou z ¢innosti jednotlivca v korfbale je snaha branit’ utoénikom v strel’be na kos. Pravidla
umoziuju obranu, ktora ma svoje Specifika. Obranny pohyb, a zvladnutie jeho zakonitosti je
predpokladom uspechu obrannej hry tymu.

Ulohy obrancov:

e Zamedzit' v strelbe svojmu osobnému protihraCovi. Moznost' zameny (prebranie) je
limitovana zakazom branit’ hra¢a opa¢ného pohlavia pri osobnej obrane.
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e Udrzat sa na ,,dosah“ svojho supera a byt v postaveni blizSie ku koSu nez je utoc¢nik
a v momente strel’by blokovat’ loptu. POZOR! Pokial’ uto¢nik este drzi loptu a dojde ku
dotyku lopty rukou obrancu, nesmie sa ruka pohybovat’ proti lopte (hrozi penalta). Ak je
ruka obrancu v pokoji ide o chybu tto¢nika.

e Rolu obrancu st'azuje vol'ny pohyb uto¢nika v smere a rychlosti.

Popis zakladnej techniky

Postavenie obrancu vzhladom k priestoru, superovi a polohy lopty: Obranca stoji v bo¢nom
postaveni voci tto¢nikovi (jedna noha je vpredu), blizsie ku kosu ako uto¢nik (nie na spojnici
medzi uto¢nikom a koSom). Stoji na vrchole trojuholnika Gto¢nik — ko — obranca a to tak, ze
ma pred tvarou spojnicu Uto¢nik — k6S. Ma tak prehl'ad o situacii a dokaze reagovat’ na
zamedzenie uniku supera bez svojho obratu.

O

Technika pohybu obrancu:

Postoj — jedna noha vpredu, druhd vzadu; tazisko vzdy v strede a nizko, nohy pokréené
v kontakte s podlozkou, nepredklanat’ sa.

>

~

Pohyb obrancu — od kos$a - vpred; ku kosu - vzad; obraty — pri pohybe od kosa; obraty — pri
pohybe ku kosu; prechod z obranného pohybu do behu ku kosi; pristupenie k hracovi s loptou.

Nacvik obrany:

Priklad 1
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Pomocky — bez pomdcok

Postavenie — nacvicuji 2 hraci (1x uto¢nik a 1x obranca). Na jednej strane vymedzeného
priestoru (napr. Sirka telocvi¢ne) stoji utocnik, obranca pri iom zaujme obranné postavenie,
jeho postoj pontka priestor pred sebou.

Priebeh — uto¢nik sa pohybuje smerom vpred pomalym tempom. Obranca nacvicuje spravny
obranny pohyb vzad. Predna noha staly kontakt, tazisko nizko (krok-sun-krok). Na konci
vymedzeného priestoru si hraci vymenia tlohy a nacvicuju to isté na druhu stranu. Precvicuja
sa obidva postavenia ('ava noha vpredu, prava noha vpredu).
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Priklad 2

Pomdcky — bez pomocok
Postavenie — nacvicujt 2 hraci (1x Gto¢nik a 1x obranca). To isté postavenie ako v priklade 1.

Priebeh — po zvladnuti pohybu v oboch postaveniach (priklad 1) sa uto¢nik v rovnakom
priestore pohybuje vpred avzad apostupuje na koniec vymedzeného priestoru. Obranca
nacvicuje zmenu smeru pohybu vpred a vzad, dodrziava postavenie taziska v nizkom postoji
a spravny spdsob pohybu vpred (zadna noha je v kontakte so zemou). Na konci vymedzeného
priestoru si hraci vymenia tlohy a nacvicuju to isté na druht stranu

Priklad 3

Pomocky — bez pomocok

Postavenie — nacvicujt 2 hraci (1x uto¢nik a 1x obranca). Nacvik obratov pri pohybe vzad.
Priebeh — utoénik vyuziva vSetky smery / obranca precviuje postavenie (déraz na tazisko,
kontakt noh s podlozkou), pohybuje sa v§etkymi smermi — obraty vpred aj vzad.

ORVARS IS
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Priklad 4

Pomocky — bez pomdcok
Postavenie — nacvi¢uju 2 hrac¢i (1x utoénik a 1x obranca). Nacvik utoku a obrany vSetkymi
smermi.

Priebeh — utoénik vyuziva vSetky smery / obranca precviuje postavenie (déraz na tazisko,
kontakt noh s podlozkou), pohybuje sa vSetkymi smermi — obraty vpred aj vzad. V 2/3
vymedzeného priestoru uto¢nik zrychli svoj pohyb na maximum. V momente zrychlenia
uto¢nika obranca prechddza z obranné¢ho postoja do behu ku kosu. Techniku obranného
pohybu precvicujeme komplexne.

N
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4.4 Herné kombinacie

4.4.1 Rozostavenie

Postavenie korfbalového koSa vo vnutri ihriska si vyzZaduje odlisnu techniku a Specificky
spdsob vyuzitia priestoru. Jeho postavenie je odliSné ako pri Sportovych hrach podobného
charakteru, kde kos je umiestneny na konci ihriska alebo zékladnej Ciare.

4.4.1.1 Rozostavenie 4 -0

Zakladné rozostavenie

Kazdy zato¢nikov ma k dispozicii priestor 4 utocnej zony. V tomto priestore sa snaZzi
pohybovat’ tak, aby ziskal vhodnl poziciu pre chytenie lopty a nasledne pre strelenie kosa.
Rozostavenie a obsadenie celého priestoru v utoénej zone je dolezité pre stazenie Glohy
obrane. Hra ,,za koSom* si vyzaduje zvySenu pozornost’ obrancu, ktor ststred’uje tak na
uto¢nika ako na loptu.

Opustat’ svoj priestor v pripravnej faze utoku a zaujat' priestor v cudzom priestore, az do
momentu prechodu do iného rozostavenia veduceho k zakonceniu je nepraktické. NeprinaSa
to osoh, ale naopak.
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Priklad opustenia pozicie pred ukon¢enim titoku

Vyblokovanie hrdca — presun hraca zo svojej "4 ihriska do protilahlej 4 ihriska znamena
ubytok moznosti na prihravku do opusteného priestoru. Naopak ostatny priestor sa zahusti
tak, ze komplikuje prihravku d’alSiemu spoluhracovi Vv protil'ahlej % ihriska. Hra¢, ktory ma
loptu, ma mat, ¢o najviac moznosti na pokracovanie v hre. Moze: 1. strielat’ na koS, 2.
prihravat’ na hracov 2- 3 - 4.

Postavenie obrancov pri utoku

Obrancovia si uvedomuju ulohu uto¢nikov, preto pri pohybe uto¢nika ku kosu sa snazia
udrzat’ postavenie medzi uto¢nikom a koSom. Pri zahajeni klamného pohybu smerom ku kosu
a finalneho pohybu smerom od kosa a k hracovi, je prakticky nemozné zabranit’ v prihravke
pozadovanym smerom.

Priklad pohybu uto¢nika pri rozostaveni 4 - 0
a)
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Hra¢ ¢. 1 drzi loptu. Hraci €. 2 a €. 4 sa pohybuju ku kosSu a do ,,V* smerom k hracovi ¢. 1.
Nésledne hra¢ ¢. 1 prihrava hracovi €. 2 alebo ¢. 4 podla toho, kto je vo vyhodnejSom
postaveni (napr. ¢.2). Potom sa pre prihravku uvol'nuje hrac¢ ¢.1 a ¢. 3 atd’.

b)

V nasledujuicom pripade dochadza k prestupu (postupnd vymena hracov) hracov
Vv jednotlivych kvadrantoch uto¢nej zony. Cielom je dat’ do pohybu obrancov, o umozni
l'ahSie ziskanie nového rozostavenia (novych funkcii) veduceho k l'ahSiemu zakonceniu

utocnej aktivity.

b)

Nacvik hry 4 - 0:
Priklad 1
Bez zmeny pozicii (udrianie sa vo vlastnom priestore)

Pomocky — korfbalovy kos, lopta
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Postavenie — nacvicuji 4 hraci - ato¢nici. Kazdy hra¢ sa pohybuje na svojej Y4 utocného
ihriska.

Priebeh — Hraci si medzi sebou prihravaji. Kazdy hra¢ sa snazi pohybovat’ stale vo svojom
kvadrante v tvare ,,V* (pohyb ku koSu a Kk hracovi s loptou). Po odohrani lopty navrat do
povodnej pozicie. Po 12 prihravkach zmena smeru.

Priklad 2
So zmenou pozicii v zone

Pomdcky — korfbalovy kos, lopta

Postavenie — nacvicujt 4 hraci - uto¢nici. Pohyb hracov (zmena pozicie) je po prihravke.
Priebeh — Hraci si medzi sebou prihravaju. Po prihravke menia svoje postavenie a posivaju sa
d’alej, pricom sa snazia stale zachovat’ pévodné — pravidelné rozostavenie okolo kosa.

Priklad 3
Za ucasti obrany

Pomocky — lopta
Postavenie — nacviuju 8 hra¢i (4 x ttoénici a 4x obrancovia). Uto&nici aj obrancovia sa
pohybujl vo svojom kvadrante.

36



Priebeh — Utoénici sa pohybuju vo svojej % vymedzeného pola — prihravaji si medzi sebou
(snazia sa o dosiahnutie ¢o najvicSieho poctu prihrdvok). Obrancovia hraji, ako by bol
v strede ihriska ko§ a snazia sa o €o najrychlejSie ziskanie lopty. Po ziskani lopty si hraci
vymenia tlohy.

Priklad 4
Za ucasti obrany (ako priklad 3, s pouZitim kosa).

Pomocky — lopta, korfbalovy kos

Postavenie — nacvituji 8 hradi (4x Gtoénici a 4x obrancovia). Utoénici aj obrancovia sa
pohybuji vo svojom kvadrante.

Priebeh — ako v priklade ¢&. 3, ale pouzijeme ko3. Utocnici hraju v rozostaveni 4 — 0, po¢itaja
prihravky a maju moznost' skorovat' donaskou (2-taktom), avsak bez asistenta v blizkosti
kosa.

Streleny k6§ = 5 bodov.

Strata lopty = vymena tGto¢nikov s obrancami.
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4.4.1.2 Rozostavenie 3 — 1 s doskokom

Zékladné rozostavenie 4 — 0 je vychodiskové pre zaloZenie utoku a zmenu formacie. Utok
prechadza do formécie 3 — 1 zaujatim pozicie doskoku, napr. po prihravke, resp. po spétnej
prihravke. Dalej pokraduje hra vo velkom trojuholniku. Hraéi ¢. 2, 3 a 4 sa pohybuju v celom
priestore Gto¢nej zOny a snazia sa pripravit’ vhodnu poziciu pre strel'bu svojho strelca. Tato
hra je narocnd na pohyb a prihravky na velka vzdialenost'.

Rozostavenie 3 — 1 vmomente strelby prinasa riziko straty lopty z dovodu
,stiahnutia“ obrancov ku koSu. Hra s doskokom 3 — 1 si vyzaduje dobrii komunikaciu
uto¢nikov. V momente, ked vytvoria strelcovi prilezitost’ na skérovanie, snazia sa svojim
pohybom ,,0d koSa a ku strelcovi“ otvorit’ priestor pod koSom a ul'ah¢it’ tak pracu doskoku.

4.4.1.3 Rozostavenie 3 — 1 s asistentom

Pri uto¢nej hre s moznostou zakoncenia strelbou z pohybu ku koSu ,,donaska“ sa moze
vyuzit’ rozostavenie 3 — 1 s asistentom.

Na prechod z rozostavenia 4 — 0 do rozostavenia 3 — 1 s asistentom sa vyuZzivaji spdsoby
uvedené v téme 5.3.1
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POZOR! Toto rozostavenie je vhodné pre zakoncenie ,,donaskou®. Ak uto¢nik neunikne
obrancovi pohybom ku kosu, nie je vhodné zmenou smeru v I'avo alebo vpravo ziskat’ volnu
poziciu k strel'be na kés zo strednej a velkej vzdialenosti pretoze obrancovia su blizsie pri
kosi a l'ahsie ziskaju loptu; Gto¢nik mmm strelba mmm) strata lopty.

V praxi existuje prebranie muza — muzom alebo Zeny — Zenou, je vhodné vyuzit spolupracu

asistent — strelec v mix postaveni:

e V takomto pripade neméze zaskocit’ obrankyna asistenta za obrancu strelca ( Zena nesmie
branit muza).

e Tento spdsob zakoncCenia uto¢nej akcie si vyzaduje spravne ¢asovanie prihravok a pohybu
hracov.

e Najvacsi ucinok tohto sposobu hry je mozné dosiahnut’ pri dobrej komunikacii medzi
uto¢nikmi navzajom s ohladom na postavenie ich obrancov.
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4.4.1.4 Rozostavenie v utocénej zone 2 — 2

Pri Gto¢nej hre Vrozostaveni 2 — 2 ma strelec moznost striel'at’ ,,z dial’ky*, uniknit' na
,»donasku* alebo pouzit’ niektory z modifikovanych spdsobov strel’by po uvol'neni L , P.

Dosiahnut’ rozostavenie v uto¢nom systéme 2 — 2 je mozné réznymi sposobmi:

e
® 0.‘

1. Prechod zo systému 3 — 1 s doskokom na 2 — 2 néslednym ziskanim pozicie A:
a) po prihravke,

b) odrezanim o blok hraca (pod kosom na doskoku).
ad 1.

a) po prihravke, po spéitnej prihravke

’
’

1
I
|
1
i
|
|
[l
i
|

, i
’ [l

I i
|
1
|
|
1
I

C l,"\\

\ A
N—l ?‘\\ Vi
a e

Y

@

b

40



b) odrezanim o blok hracov pri kosi

c-d
Paginl a:
{0 i
‘\ ﬁ J :,'
N ¢ 4
2. Prechod zo systému 3 — 1 s asistentom na 2 — 2 naslednym ziskanim pozicie D — v tomto

pripade drZi loptu asistent
e Doskok je mozné ziskat
— protipohybom,
— odrezanim o blok hracov asistent, obranca
po nevydarenom pokuse 0 tnik na ,,donasku‘

©,
00
_\/

\

'O

a
Po nevydarenom pokuse 0 unik na ,,donasku® zaujme uto¢nik poziciu doskoku, takze z hraca
¢. 3 sastava A az hraca ¢. 4 D, hraci ¢. 1 a 2 sa presunt do zorného pol'a asistenta a snaZia sa

uvolnit’ po zakonceni ,,strelou alebo ,,donaskou
Rozostavenie 2 — 2 je pre obranu vel'mi neprijemné, pretoze strelci maji moznost’ uniknit’ na
donasku a striel'at’. Okrem toho existuje viac moznosti zakon&it’ po kombinacii A®= D
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Specifikacia situacii 2 — 2 s ohladom na pohlavie hraéov

4.4.2 Obrana

Pri korfbale je dolezita kvalitnd sthra obrancov, ktori mézu eliminovat’ kvality Gtoénikov
supera. To vSak predpokladd zvladnutie techniky obranného pohybu jednotlivea pri obrane

1+1.

Typy kolektivnej obrany

Typ Ciel
1. Obrana doskoku | Ziskat  loptu po nepresnych strelach
2. Obrana asistenta | Branit’ strelca %) vsetkych
(predobrana) vzdialenostiach tesne a pritom zamedzit’

moznosti  skérovat’ donaskou, resp.
opakovane asistovat’

3. ZmieSand obrana | Printtit supera ku hre v nevyhodnom

(kolektivna) rozostaveni, eliminovat’ jeho prednosti
4. Komunikativna Zamedzit’ v kazdom momente
obrana najnebezpefnejSej moznosti  supera,

zmenou chovania obrany, ziskat' co
najskor loptu.

4.4.2.1 Obrana doskoku

Jej ulohou je zamedzit’ siperovi ziskat poziciu doskoku = obranca je vzdy blizsie k stojanu
kosa nez uto¢nik + blokuje toto postavenie. Obrana vychadza z predpokladu, ze super nebude
striel’at’ bez doskoku alebo ze minie koS (strednd a vel'ka vzdialenost). Tuto taktiku je uc¢inné
pouzit’ proti druzstvu, ktoré nevie zahrat’ spdsob pre ,,ziskanie* doskoku.
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Rozostavenie obrancov

Obrancovia su stiahnuti od svojich stperov. Hra ukdze do akej vzdialenosti od kosa nie je
nutna obrana strelca s loptou (nestriela bez doskoku, strely minaja kos). Plati, ze v ramci
korfbalovych pravidiel nie je mozné postavenie doskoku zamedzit v kazdom pripade.
Vyzaduje si to véasné vzajomné informovanie v obrane. V momente, ked hrozi, Ze doskok
bude postaveny, musi dany hra¢ informovat’ ostatnych obrancov. Tato situacia si vyzaduje
pristipenie obrancov k pripadnym strelcom a znemoznit' im strelbu. Ak ttocnici vystrelia
a doskocia loptu, cela obrana znovu brani doskok.

o
7
@

Pre obranu je problémom asistent s loptou., vid’. ziskanie doskoku odrezanim obrancu o blok
asistenta s loptou. Prihravke na asistenta je mozné eSte zabranit’ stiahnutim obrancu pred
pripadného asistenta. Pri prihravke medzi tto¢nikmi sa pred asistenta kyvadlovo prestiva vzdy
ten obranca, ktorého stper nemé v drzani loptu. ,,Preberanie* hra€ov rovnakého pohlavia pri
pouziti blokov je d’alSou podporou obrany doskoku.
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Pri nacviku zaradujeme cvienia s obranou. Utoénici sa snazia ,ziskat doskok® roznymi
spdsobmi. Obrana sa snazi tento umysel zmarit’ za cenu rizika strel'by z kratkej vzdialenosti.
Pokial’ utok ziska doskok, obrancovia sa informuji a pristapia k strelcom. Po strele

a doskoceni lopty titokom, obrana obnovi svoje postavenie v ,,obrane doskoku®.

4.4.2.2 Obrana asistenta — predobrana

Dosiahnut’ i¢inna tesnd obranu strelcov mozno v pripade, Ze Vv oblasti blizko kosa nestoji za
nimi super v pozicii asistenta. Postavenie obrancu pri strelcovi s loptou by malo byt tesné.
Ostatni obrancovia stoja medzi hraCom a loptou tak, aby mohli zachytit’ pripadnua prihravku.

® O
Ll‘

L
O

Postavenie a ¢innost’ obrancov braniacich hracov , ktori nemaju v drZani lopotu.

Obranca stoji vo vrchole trojuholniku — lopta, Gto¢nik, obranca. Zaroven stoji vo vnutri
d’alSieho trojuholniku — lopta, uto¢nik, k6s. Obranca nestoji tesne pri svojom stiperovi, ma tak
naskok pri pohybe hraca do nového postavenia a zaroven vidi loptu. V momente prihravky na
jeho osobného supera, musi byt schopny véas zareagovat’ a pristupit’ ku nemu, aby branil
pripadnej strele a zaroven bol v stabilnom postaveni schopny reagovat’ na pohyb ku kosu
(vzdialenost’ obrancu od svojho tGto¢nika je dana vzdialenost'ou medzi uto¢nikom a loptou).
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Priklady postupného nacviku

Pomocky — lopta, korfbalovy kos

Postavenie — nacvicuju 3 hraci. Pred koSom asi Sm stoji hrac s loptou. V priestore za koSom
sa pomaly pohybuje utoénik bez lopty, obranca sa snazi udrzat’ spravne postavenie.

Priebeh — Utoénici si v pomalom tempe prihravaji loptu. Obranca v momente, ked’ hrag ¢&. 1
vysle prihravku hracovi €. 2, pristupi ku hraCovi €. 2, aby bol v branenej pozicii. Ked” hrac ¢.

2 prihrava hracovi €. 1 prestiva sa spét’ tak, aby zabranil hracovi €. 2 asistovat’ pre hraca ¢. 1.
Striedanie: napr. po 10 prihravkach posun O =>S2 =>S1=>0
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Uvedené cviCenie sa odporuca postupne rozvijat’:

chrbtom ku svojmu hré¢ovi.

Hra¢ za koSom sa pomaly prestva zjednej strany koSa na druhu (I'ava => prava)
Obranca sa pohybuje sucasne s nim, dba o udrzanie spravneho postavenia a sleduje loptu

=> obrat pri prechode osi hra¢ ¢. 1 s loptou x ko8, realizuje obranca rychlo ¢elom k lopte,

vyuziva svoj naskok a snazi sa zamedzit’ prihravke asistenta.
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Hra¢ za koSom sa obcas pokusi presunut’ do postavenia asistenta blizko pri koSi. Obranca
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/
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¢) Utoénik za koSom sa ob¢as presuva do pozicie asistenta a spiat za ko a po ziskani
prihravky moéze striel'at’ (ak nie je braneny)., obranca musi zamedzit' obom prilezitostiam,
asistencii aj strel’be.

d) Obaja uto¢nici sa mézu pohybovat’, Gto¢nik za koSom postupne zvySuje tempo a snazi sa
vyuzit’ vSetky moznosti pre dosiahnutie ciel’a /skdrovanie a ziskanie pozicie asistenta).

4.4.2.3 Kombinovana obrana

Ak ma super vyrazne lepSie doskakujucich a strielajicich chlapcov je dobré zvolit
kombinaciu obrany: chlapcom sa brani v doskoku a strel’be, dievéatdm sa brani v postaveni
asistencie. Takto sa da docielit’, ze utok supera bude menej Gispe$ny a skorSie ziskanie lopty.
Dievcata striel’aju bez doskoku, chlapci striel’aju pod tlakom.

4.4.2.4 Komunikativna obrana

Ak druzstvo disponuje hra¢mi schopnymi komunikovat’ so vSetkymi subjektmi je to vyhoda
v druhu obrany — postavenie obrancov, postavenie a Sanca tGtoku. Obranca musi byt’ schopny
reagovat’ na danu situaciu a zabranit’ ¢o najuéinnejsie najviac hroziacemu nebezpecenstvu od
supera.
Zaciatok obrannej taktiky od prechodu supera do utoku byva dany a vedie K naruSeniu
koncepcie utoku. Po ziskani podpornych funkcii (asistent alebo doskok) plynule prechadza
obrana do inych typov taktiky.

- Jednotlivi hraci reaguji podla nacvi¢enych druhov taktiky,

- Strelec je vol'ny — nepustim doskok,

- Obrana chybuje a hrozi donaska — zabranim asistencii.
Kazdy hra¢ pozoruje svojho supera a vyhodnocuje jeho herné kvality apodla toho
prispdsobuje svoju hru v prospech kolektivu.
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