.0sobni udaje

PFijmeni, Jméno | BOUCKOVA Jana

Adresa | Zaskoli 195, 468 22 Zelezny Brod (okres Jablonec nad Nisou)
Telefon | +420 602 252 677

E-mail | bouckova@tfnet.cz

Statni prislusnost | Ceska republika

Narodnost | Ceska

Datum narozeni | 19. Cervence 1970

Pohlavi | Zena

vzdélani

Obdobi | 1987-1989

DosaZend kvalifikace | stfedni vzdélani s vyu¢nim listem

Hlavni pfedmeéty | krejCi/krejCova se zaméfenim pro panské odévy (08-72-2)

Ndzev a typ organizace, kterd poskytla vzdéldni | Stfedni odborné ucilisté, Na Svahu 65/8,
460 01 Liberec Il - Nové Mésto

Uroveri vzdéldni v ndrodni nebo mezindrodni klasifikaci | stfedni vzd&lani s vyuenim listem

.dalSi vzdélani a kurzy

Obdobi | 1996-1998

DosaZend kvalifikace | Profi instruktor aerobiku 1. stupefi - rekvalifikace MSMT

dle vyhlasky €. 324/1992

Hlavni pfedmeéty | Profi instruktor aerobiku

Ndzev a typ organizace, kterd poskytla vzdélani | Ceska Skola aerobiku Heleny Jarkovské, Praha

| Kurz Power Yoga MSMT &. j. 34180/2000-25/551 | FIT SYSTEM CISA | 2000

| Rekvalifikace MSMT €. j. 34179/2000-25/550 | Instruktor aerobiku se spec. FISAF | 12/2004
| Rekvalifikace €. j. 111/2010-50-A | Instruktor Body and Mind | 11/ 2013

| Rekvalifikace €. j. 071/2013-50 | Trenér soutéznich forem aerobiku | 1/2014

| Rekvalifikace €. j.084/2015-50 | Instruktor zdravotni télesné vychovy | 2018

| Specializace FitPainFree® Advanced 1, 2, Sport, Wall, Double, Flog | 2018

.pracovni zkusenosti

Obdobi | 1990- doposud (na 2 roky preruseno)

Povoldni nebo vykondvand funkce | pfedsedkyné spolku, profesionalni trenérka aerobik a fitness
tymU, poskytovani télovychovnych sluzeb

Hlavni pracovni ndplri a oblasti odpovédnosti | vedeni tréninkld 600-700 déti ve véku od 5 do 20 let,
tvorba choreografii, podpora a motivovani tvorivosti, organizace zavodu (400-1000 soutézicich),
organizace a Ucast na MS a ME, vedeni ¢lent k samostatnosti, respektovani souper, flexibilitg,
utvareni a pozitivnimu pfistupu k sobé samému, pfiprava a organizace preventivnich program(
pro déti, rodiny s détmi a seniory

Ndzev a adresa zaméstnavatele | Fit Studio Aerobiku Jany Bouckové z. s., Zaskoli 195,

468 22 Zelezny Brod



| Aktivni zapojeni do projektd EU Alcis2 | prevence a vyuka pohybovych aktivit ve $kolach | 2018

| PFednasky pro Krajské trady ve viech 14 krajich CR | program prevence a zdravi déti a mladeze
Déti na startu

| PFednaska na konferenci Zivot ve zdravi 2017 | védecka konference na Pedagogické fakulté
Masarykovy univerzity Brno | 9/2017

| PFednasky na akreditovaném odborném seminafi Zaklady pohybové gramotnosti | Hradec
Kralové | 8/2018

| Autorka projekt(l | Déti na startu, Sport-Manie, Hry viestrannosti Déti na startu

Obdobi | 1992-doposud

Povoldni nebo vykondvand funkce | trenérka, projektova manazerka, lektorka

Hlavni pracovni ndplfi a oblasti odpovédnosti | autorka celorepublikového projektu Déti na startu,
Skoleni v rdmci projektu Déti na startu, priprava podkladt k ¢lankim pro média, ¢lenka Komise
vzd&lavani FISAF.cz, Komise Cesko se hybe FISAF.cz a VCSAE FISAF.cz

Ndzev a adresa zaméstnavatele | Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF.cz, z.s.,

Ohradské nameésti 1628/7a, 155 00 Praha 5

Obdobi | 2008-doposud

Povoldni nebo vykondvand funkce | zastupitelka (od 2017), clenka Sportovni komise

Hlavni pracovni ndplfi a oblasti odpovédnosti | vykon prace zastupitelky mésta

Ndézev a adresa zaméstnavatele | Mésto Zelezny Brod, ndmésti 3. kvétna 1, 468 22 Zelezny Brod

Obdobi | 2008-2018

Povoldni nebo vykondvand funkce | starostka

Hlavni pracovni ndplfi a oblasti odpovédnosti | pfedsednictvi jednoty, fizeni jednani a jednani
jménem jednoty

Ndzev a adresa zaméstnavatele | T) Sokol Zelezny Brod, Masarykova 500, 468 22 Zelezny Brod

Obdobi | 1988-1992

Povoldni nebo vykondvand funkce | modelka externistka

Hlavni pracovni ndplri a oblasti odpovédnosti | predvadéni produktl spole¢nosti na svétovych
veletrzich a vystavach (Velka Britanie, Jizni Korea, Uzbekistan, ...)

Ndzev a adresa zaméstnavatele | Jablonex Group, Na Pofici 1047/26, 110 00 Praha 1 - Nové Mésto

.schopnosti, znalosti a dovednosti
Matefsky jazyk | ceStina

Znalost jazyku
Rusky jazyk: pasivné

Socialni schopnosti a dovednosti

Schopnost pfizpUsobit se socidlnimu prostfedi a ucit se. Mnohostrannost. Rychlost a flexibilita
pri FeSeni pracovnich Ukold. Dobré komunika¢ni dovednosti. Nasazeni, vysoka osobni motivace
a loajalita.



Organizacni schopnosti a dovednosti

Velmi dobré organizacni schopnosti a zkuSenosti pfi pripravé sportovnich ¢i spolecenskych akdi,
organizaci seminarul a Skoleni. Dobré organizacni schopnosti v rdmci samostatné i tymové prace.
Dlouhodobé zkuSenosti s praci v tymu. Organizacni a provozni ¢innosti ve sportovni sfére.

Pocitacové znalosti a dovednosti

Velmi dobra znalost prace v prostfedi internetu a souvisejicich aktivit.

Uzivatelska znalost prace s operacnimi systémy Windows a Linux.

Znalost kancelarskych nastrojii Microsoft Office (Word, Excel, Outlook, PowerPoint).
Znalost kancelarskych nastrojl Open/Libre Office.

Licence / kurzy a Skoleni
| Absolventka Motoricko-funknéiho seminare | Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF.cz | 12/2017
| BOSU CORE | Academy FACE | 9/2010
| Inspiration day | Academy FACE | 5/2010
| FLEXI-BAR Basic | 6/2005
| Specializace Détsky a juniorsky aerobik | Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF.cz | 11/2010
| Specializace $koleni rozhod¢ich Hip-Hop Unite | Cesky svaz aerobiku
a fitness FISAF.cz | 1/2012
| Specializace Dance aerobik | Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF.cz | 10/2012
| Specializace Déti na startu | Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF.cz | 6/2014
| Mezinarodni seminar pro cvicitele PACH 2014 | COS ISCA International Sport
Cultura Association | 11/2014
| Vzdélavaci seminar pro zastupitele mést a obci | ¢islo akreditace
AK/PV-504/2017 | Regionpartner | 2017

Ridi€sky prikaz | kategorie A, B

.ocenéni

Jako zavodnice

2002-2003 - ZLATO na mistrovstvi svéta v kategorii fitness step.

2002 - ZLATO na mistrovstvi Evropy v kategorii fitness step.

2003 - STRIBRO na mistrovstvi Evropy v kategorii fitness step.

2001-2003 - ZLATO na mistrovstvi Ceské republiky v kategorii fitness step.
1997 - finalistka Miss Aerobik.

Jako trenérka

2005-2006 - 1. misto (Moskva, Dubna) v kategorii fitness kadet step.

2012 - Osobnost mésta Semily.

2013 - reprezentace ve viech vykonnostnich tfidach soutézi FISAF.cz.
2005, 2006, 2016, 2018 - Sportovec roku.

2016 - Cena starosty mésta Zelezny Brod.

2017 - 2. misto na MCR Cesko se hybe v tane¢ni sekci a kategorii junior(i.
2018 - 1. misto na mezinarodnich zadvodech ve Svycarsku v kategorii sportovniho aerobiku tym(.
2018 - ocené&ni COV Trenér a cvicitel.

.zajmy
Sportovani - kolobéh, plavani, fitness a Cetba



