
doc. Mgr. Lenka Tlučáková, PhD. 

ŽIVOTOPIS  

 

   Oktobrová 46, Prešov 080 01, Slovenská republika 

  +421 903 063 138 

  lenka.tlucakova@unipo.sk 

   narodená 1. júla 1984 v Brezne 

V Z D E L A N I E  

 

1990 - 1999  Základná škola, Pohorelá 

1999 - 2003  Gymnázium Jána Chalúpku, Brezno 

2003 – 2008 Fakulta humanitných a prírodných vied, Prešovská univerzita  

v Prešove, učiteľstvo všeobecno-vzdelávacích predmetov 

v kombinácii biológia-telesná výchova 

2008 – 2012 Fakulta športu, Prešovská univerzita v Prešove, interná forma  

                     doktorandského štúdia v odbore 8.1.3 športová edukológia 

________________________________________ 

D O P L N K O V É  V Z D E L A N I E  

 

- kurz inštruktora Nordic walking – Praha a Krosno 

- učiteľ lyžovania II. a III. kvalifikačného stupňa 

- špeciálny tréning lokálnych tútorov projektu Dreams and Teams, 

organizovanie voľnočasových aktivít pre všetkých 

- kurz Animátora voľnočasových aktivít 

- kurz SM systém  
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P R I E B E H  D O T E R A J Š E J  P R A X E  

 

- 2008 - 2012: interná doktorandka na Fakulte športu PU v Prešove 

- 2012 - súčasnosť: odborný asistent na FŠ PU v Prešove 

- 2013 - 2016: vedúca Katedry športovej edukológie a humanistiky FŠ PU 

v Prešove 

- 2017 - 2019: prodekanka pre vedu a rozvoj FŠ PU v Prešove 

- 2019 - súčasnosť: koordinátor marketingu FŠ PU v Prešove 

- 2020 - súčasnosť: vedúca Katedry športovej edukológie a humanistiky 

FŠ PU v Prešove 

P R I E B E H  P E D A G O G I C K E J  Č I N N N O S T I  

 

▪ Prešovská univerzita v Prešove, Fakulta športu (od roku 2012 – 

súčasnosť) aktuálna pedagogická činnosť):  

- Anatómia, Somatológia, Didaktika rekreačnej telesnej výchovy, 

Špecifiká športovania v ontogenéze človeka, Teória a didaktika 

športov v prírode, Animácia voľnočasových aktivít, Olympijské 

hnutie, Rekreačný šport 1, 2, 3, 4, Outdoorové činnosti  

P R A K T I C K É  S K Ú S E N O S T I   

- od roku 2008 plánovanie a realizácia pohybových programov 

s využitím Nordic walkingu 

- Výučba Nordic walkingu v rámci predmetu Outdoorové činnosti 

____________________________________________________________ 

 

 

 

 

V Prešove 8. júna 2022                                                               doc. Mgr. Lenka Tlučáková, PhD. 

 


