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Vazeni priatelia Sportu,

velmi ma tesi iniciativa zdstupcov akademickej obce, ucitelov zdakladnych a
strednych $kol, prispievatelov zo zahranicia ako i vSetkych ostatnych
participujucich subjektov pri koncipovani zbornika s ndzvom ,,Vychova a
vzdelavanie v Sporte a prostrednictvom Sportu”. Ako predsedovi Slovenskej
asocidcie Sportu na Skolach je mi znama hlavne problematika realizdcie
pohybovych aktivit v skoldch, ktoré majii svoje Specifika. Skolsky sport tvori akysi
prienik medzi zaujmami Sportovych zvdzov, miestnych Sportovych klubov, statu,
samosprdavami so svojimi moznostami a Specifikami. Od pedagogickych
zamestnancov $kol a Skolskych zariadeni sa ocakdva aktivna spoluprdca so
vSetkymi dotknutymi subjektami. Je preto zrejmé, Ze pre ich efektivnu prdacu a pre
dosiahnutie spokojnosti vsetkych zainteresovanych stran je potrebna celospo-
locenska dohoda o smerovani Skolského Sportu. Jednou z ambicii zbornika je
ndjst a pomenovat vychodiska pre smerovanie Skolského Sportu. Zbornik ma
potencidl vniest do uvedenej problematiky odborny, ale aj pragmaticky vhlad.
Verim, Ze vypracované vystupy nezostanu len na papieri, ale nasledne sa stanui
bazou pre tvorbu budicej koncepcie rozvoja Skolského Sportu a novych
legislativnych ramcov. Dakujem vietkym prispievatelom za ich osobny prinos pri
tvorbe tohto zbornika.

PaedDr. Marian Majzlik, PhD.
predseda Slovenskej asocidcie Sportu na Skoldach

Vazené kolegyne, vazeni kolegovia,

dovolte mi, aby som Vs pozdravil v mene Medzindrodnej federdcie telesnej
vychovy (FIEP). FIEP bola zalozZend v roku 1923 a je najstarSou medzindrodnou
organizdciou na svete pésobiacou na poli telesnej vychovy. V sucasnosti ma
Clensku zakladinu a narodnych delegatov v 144 krajindch sveta, ¢im sa radi aj
medzi najvdcsie svetové telovychovné a Sportové organizacie. DIhodobo
spolupracuje s narodnymi organizdciami zdruzujiicimi ucitelov telesnej vychovy,
Sportovymi univerzitami a fakultami. FIEP preto vita rozvijajiicu sa spoluprdcu
so SASS a pine podporuje organizovanie réznych podujati zameranych na
vychovu avzdeldvanie v Sporte a prostrednictvom Sportu.

Verime, ze pripraveny zbornik prinesie mnozstvo podnetov a navrhov k tomu
aké miesto by mal mat predmet telesna a Sportova vychova v nasom vzdelavacom
systeme a aku ulohu v nom ma hrat' aj skolsky Sport a organizacie, ktoré ho
reprezentuju. Urcite prinesie aj mnozstvo podnetov pre ovplyviiovanie dalsieho
rozvoja telesnej a Sportovej vychovy a Skolského Sportu, pre zvySovanie ich
kvality. Zaverecné odporucania mozu byt aj délezitymi vychodiskami pre
spracovanie budiicej koncepcie rozvoja telesnej vychovy, pohybovych aktivit a

sportu v Slovenskej republike, najmdiu deti a mladeze.
Doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
Prezident FIEP v Europe
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Cielom II. Celostatnej konferencie o skolskom
$porte pod nazvom: ,,Vychovaa vzdelavanie v Sporte a
prostrednictvom S$portu® a zbornika z prispevkov
ucastnikov planovanej konferencie bolo diskutovat’ o
aktualnych otazkach skolského Sportu. ,,Planovanej*
preto, ze do procesu priprav a organizacie konferencie
zasiahla ,,vis major* v podobe celosvetovej pandémie
koronavirusu — COVID-19. Nakol'ko cela priprava
konferencie bola v §tadiu, ked’ sme v spolupraci s
oslovenymi autormi referatov (mali prednasat’ ucast-
nikom konferencie) na problematiku vychovy a vzde-
lavania v Sporte a prostrednictvom Sportu zostavili
zbornik prispevkov (recenzované), ktory sme sa
rozhodli pre ich nanajvys aktudlnu tému vydat, a
prezentovat’ tak nazory poprednych vysokoskolskych
odbornikov verejnych vysokych §kol z oblasti telesne;j
a §portovej vychovy a vyznamnych Sportovych
organizacii v Slovenskej republike a zo zahranicia.

Predkladané prispevky su zamerané na obozname-
nie Sirokej laickej a odbornej verejnosti s modernymi
poznatkami z oblasti telesnej vychovy a Sportu v

medzinarodnom kontexte a perspektive skvalitiio-
vania spoluprace Slovenskej asocidcie Sportu na
Skolach s vyznamnymi organizaciami v Slovenskej
republike 1 v zahrani¢i, v oblasti Skolského Sportu.
Vyznam zbornika je zvyrazneny prebranim zastity nad
I1. Celostatnou konferenciou o Skolskom Sporte
FEDERATION INTERNATIONALE DEDUCA-
TION PHYSIQUE (FIEP) a ucasti viceprezidenta
FIEP, doc. Branislava Antalu, PhD.

Sucastou planovanej konferencie mali byt dve
riadené diskusie — 1. workshop na tému: ,,Telesna
vychova a $port” a 2. workshop na tému: ,.Skolsky
Sport”, ktoré sme z vysSie uvedenych dévodov
nezrealizovali.

Sme radi, ze predkladany zbornik prindsa nové
informacie a poukazuje na dolezitost’ diskutovat’ v
oblasti problematiky Skolského Sportu — vychovy a
vzdelavania v Sporte a prostrednictvom Sportu v
teoretickej a empirickej rovine za ucasti odbornikov
Slovenskej republiky a zahranicia.
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Vyznam Slovenskej asociacie Sportu na Skolach v systéme Sportu
na Slovensku

Importance of the Slovak School Sport Association in the sport system in Slovakia

PaedDr. Marian Majzlik
Slovenska asociacia Sportu na skolach, Slovak School Sport Association

Abstrakt

Prispevok je zamerany na objasnenie ¢innosti Slovenskej asociacie Sportu na Skolach, na jej postavenie a vyznam v
systéme Sportu na Slovensku. Poukazujeme na jej previazanost’ so zaujmami Statu a vSetkymi subjektmi, ktorych ciel'ovi
skupinu tvoria ziaci zékladnych a strednych $kol. Upozortiujeme na nezastupitelnt ulohu Slovenskej asocidcie $portu na
Skolach hlavne v oblastiach, v ktorych okrem Skolského S$portu neexistuje ziadna ina forma organizovaného S$portu.
Pozornost’ venujeme problémom v §kolskom Sporte a ich elimindcii prostrednictvom uspesnych ucitel'ov telesnej a Sportove;j
vychovy. Odhal'ujeme najvyznamnejsie aktivity Slovenskej asocidcie Sportu na $kolach, ktoré prispievaju k budovaniu
navykov zdravého zivotného stylu prostrednictvom pohybovych ¢innosti.
Abstract

This paper is aimed to clarify the activities of the Slovak School Sport Association, its position and importance in the sport
system in Slovakia. We emphasize its link with the interests of the state and all other subjects whose activities target at primary
and secondary school pupils. We draw attention to the irreplaceable role of the Slovak School Sport Association, especially in
the areas with no other form of organized sport besides school sport. Here we pay attention to problems in school sport and
their elimination through the successful PE teachers. We describe the most important activities of the Slovak School Sport

Association, which contribute to instilling healthy lifestyle habits through physical activities.

KPucové slova

Slovenska asociacia §portu na skolach, ucitel’ telesnej a Sportovej vychovy, skolsky Sport.

Keywords

Slovak School Sport Association, physical and sport education teacher, school sport

Uvod

Slovenska asociacia Sportu na Skolach uz takmer tridsat’
rokov v prostredi zédkladnych a strednych $kol uspesne
organizuje a koordinuje pohybové aktivity. Snaha Statu o
ziakov do pohybovych aktivit a o vychovu k zdravému
zivotnému $tylu je vo vel’kom rozsahu zhodny so zaujmami
Slovenskej asociacie Sportu na Skolach. Spolu s Minister-
stvom S$kolstva, vedy, vyskumu a Sportu je Slovenska
asociacia Sportu na Skolach vyhlasovatelom Skolskych
Sportovych sut'azi a mnohych inych so Sportom stvisiacich
aktivit. Slovenska asociacia Sportu na $kolach ma v systéme
Sportu na Slovensku svoju nezastupitenu ulohu hlavne v
regionoch Slovenska, kde nepdsobia Ziadne Sportové kluby.
Pre tychto ziakov zakladnych a strednych $kol su skolské
$portové sutaze jednou z mala prilezitosti, kde mozu
preukazat’ svoj talent.

Personalna $truktura Slovenskej asociacie S$portu na
Skolach zlozena z pedagogickych zamestnancov $kol a
skolskych zariadeni a zo zamestnancov obci realizuje nielen
svoje vlastné aktivity, ale aj zaujmy ostatnych subjektov
posobiacich v Slovenskom Sporte. Umoziiuje to realny
dosah Slovenskej asociacie Sportu na $kolach na kazdu
jednu zakladnt a strednu $kolu v Slovenskej republike.
Tymto spdsobom Slovenska asociacia Sportu na skolach
prispieva aj k dosahovaniu vysSej efektivity c¢innosti
$portovych zvidzov a Sportovych klubov posobiacich na
regionalnych trovniach.

Skolsky §port mé aj svoje problémy. Prax ukazuje, Ze
uspesni ucitelia telesnej a Sportovej vychovy ich dokazu do
zna¢nej miery eliminovat. Svojou osobnostou dokazu
ziakov motivovat’ k realizacii $portovych aktivit. Prispie-
vaji ku komplexnému rozvoju ziakov a vedt ich k zdravému
zivotnému Stylu. Tito uspe$ni ucitelia sa vyznacuju
nadSenim, angaZovanostou a su pre ostatnych vzorom. Z

uvedenych dovodov im v prispevku venujeme svoju
pozornost’.

1. Skolsky ¥port realizovany v zikladnych $kolich, jeho
vyznam a problémy

Zdravy vyvin populdcie v znacnej miere suvisi so
starostlivost'ou o fyzické zdravie obcanov §tatu. V sucas-
nosti je vSeobecne znamy suvis medzi fyzickym a psy-
chickym vykonom, ale aj medzi zdravym a naslednym
profesijnym uplatnenim sa ¢loveka v zivote. Zodpovedny
pristup k upeviiovaniu zdravia predpoklada starostlivost’ o
tuto oblast’ rozvoja osobnosti uz od ranného veku dietat’a. Je
preto logické, ze snahou Statu je legislativne ukotvit’
povinnost’ aj v tejto oblasti vzdelavat’ ziakov uz od prvého
ro¢nika zakladnej Skoly.

Zakladnym pilierom rozvoja pohybovych zru¢nosti v
zakladnych skolach je predmet telesna a Sportova vychova.
V ucebnych osnovach pre primarne vzdelavanie uréuju
vzdelavaci Standard vykonnostny a obsahovy ramec, o ktory
samaju ucitelia telesnej a Sportovej vychovy pri planovani a
samotnej realizacii vyu€ovacej povinnosti opierat. Jeho
ambiciou je okrem iného vytvarat predpoklady pre
osvojenie si pohybovych zru¢nosti ziakov, ktoré by mali byt’
zakladom pre vykonavanie pohybovych aktivit i mimo
prostredia Skoly. Zaroveri je navrhnutd ¢asova dotacia pre
zédkladné pohybové zrucnosti (30%), manipulacné,
pripravné a S$portové hry (30%), hudobno-pohybové a
tane¢né cinnosti (15%), psychomotorické a zdravotne
orientované cvicenia (10%) a aktivity v prirode a sezonne
pohybové cinnosti (15%). Predmet telesnd a Sportova
vychova ma stanovenych viacero ciel'ov. Ich dosiahnutie je
spojené so ziskanim potrebnych vedomosti o vplyve pohybu
na zdravie, osvojenim si zakladnych pohybovych zru¢nosti
a s nadobudnutim pozitivneho vzt'ahu k Sportu. Vzdelavaci
Standard predmetu tvori niekol'’ko oblasti a je ¢leneny na



spominany vykonovy a obsahovy Standard (SPU,
Inovovany SVP pre L. stupeii ZS).

Predmet telesna a Sportova vychova v sekundarnom
vzdelavani je rovnako ako v primarnom vzdeldvani
zékladnou formou intervencie §titu smerom k Ziakom. Ziaci
by si mali osvojit’ potrebné vedomosti, rozvijat’ zru¢nosti,
schopnosti a vytvarat navyky pre zdravy zivotny Styl.
Snahou je dosiahnut’ taku uroven rozvoja zruc¢nosti a
vytvorenych ndvykov, ktoré presiahnu ¢as povinnej skolske;j
dochadzky a budu pretrvavat’ aj v dospelosti. Vzdelavaci
Standard je ¢leneny do Styroch zékladnych Casti: Zdravie a
jeho poruchy, Zdravy zivotny Styl, Telesna zdatnost' a
pohybové vykonnost' a Sportové ¢innosti pohybového
rezimu. Cast s nazvom Sportové c¢innosti pohybového
rezimu je Clenend na zakladné tematické celky a pre
jednoduchsiu orientaciu ucitel’a je navrhnutd odportcana
Casova dotacia atletika (15 %), zéklady gymnastickych
$portov (15%), Sportové hry (25%), sezonne pohybové
¢innosti (15%) a povinne volitelny tematicky celok (30%).
Vzdelavaci §tandard predmetu je rovnako ako v primarnom
vzdelavani ¢leneny na vykonovy a obsahovy Standard.
Predmet ma stanovenych niekolko ciel'ov, ktoré logicky
suvisia s pohybovymi aktivitami a ich vplyvom na zdravie a
zivotny Styl. Samozrejme su zamerané aj na rozvoj
pohybovych schopnosti, na osvojenie si technik a pravidiel
roznych druhov Sportov a Sportovych disciplin atd’. (SPU,
Inovovany SVPprel. stupeii ZS).

Skoly v Slovenskej republike okrem hodin telesnej a
$portovej vychovy spravidla poskytuji ziakom vacsi
priestor pre rozvoj pohybového nadania ziakov. Podla
svojich priestorovych a personalnych moznosti umoziuji
ziakom navitevovat’ $portové kriizky. Dalej spolupracuji s
roznymi subjektmi, ktoré maju vo svojej ¢innosti rozvoj
pohybového nadania deti. Ide o subjekty ako Slovenska
asociacia S$portu na $kolach, Slovensky Sportovy a
olympijsky vybor, Sportové zvizy, centra vol'ného Casu, ale
aj miestne Sportové organizacie pdsobiace len v danom
regione. Spolu s ucitel'mi telesnej a Sportovej vychovy sa
podiel'ajii na rozvoji pohybového nadania Ziakov. Ich
¢innost’ je s vynimkou Slovenskej asociacie Sportu na
Skolach spravidla orientovand na ¢as mimo vyucovania. V
Case vyucCovania Slovenska asociacia Sportu na Skolach
spolu s Ministerstvom Skolstva vedy, vyskumu a S$portu
Slovenskej republiky (vyhlasovatel’ sutazi) sa vyraznou
mierou podiela na organizacii a samotnej realizacii
skolskych 3portovych sutazi. Skolské §portové sutaze
vytvaraju uceleny systém s jasnymi pravidlami. Ostatné
$portové organizacie uizko spolupracuju s uéitel'mi telesnej a
$portovej vychovy s cielom najst’ a rozvijat' pohybové
nadanie ziakov.

Nasa mikroanalyza snahy §tatu o zdravy vyvin
populécie prostrednictvom podpory pohybovych aktivit
tvori solidny predpoklad pre jej prakticku realizaciu. Tieto
ocakavania umocnuje aj fakt, ze Skoly st vyraznym
¢initelom vstupujicim do rozvoja osobnosti ziakov.
Prostredie $kol sa vSak za posledné desiatky rokov zmenilo.
Prijatim zékona ¢. 597/2003 Z.z. o financovani zakladnych
8kol, strednych $kol a Skolskych zariadeni sa zmenil spdsob
financovania. Skolam zaGali byt pridelované finanéné
prostriedky podlPa poétu Ziakov. Skoly sa razom ocitli v
konkurenénom prostredi. Snazili sa o vytvorenie takého
obrazu na verejnosti, ktory by ich od ostatnych odliSoval s
cielom prilakat Ziakov. Skoly zdéraziovali svoju profilaciu,
orientdciu, ktord napriklad kladla doéraz na vyucovanie
matematiky, cudzich jazykov a pod. Sport &asto ostival v
uzadi. In4 situacia bola v Skolach, ktoré boli tzv. Sportové
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Skoly, ¢ize profilacia tychto §kol bola postavena na rozvoji
pohybového nadania. Snahou tychto $kol bolo dosahovanie
dobrych vysledkov v $portovych stut'aziach s cielom ziskat’
marketingovy nastroj pre prijimanie novych ziakov do
tychto $kdl. Boj o ziaka v mnohych pripadoch priniesli
nevrazivost' a oso¢ovanie zamestnancov inych $kol. Inak
povedané, ucitelia v $kolach zameranych napriklad na
vyucovanie cudzich jazykov stratili motivaciu o skuto¢nu
podporu Sportu. Pri¢ina takéhoto konania bola Cisto
pragmaticka — ak by S$port vo vic¢Sej miere podporili,
zvySoval by sa predpoklad, Ze ziaci odidu do tych $kol, ktoré
st na §port zamerané. S nimi by odisli i finanéné prostriedky
urcené aj pre ich vyplaty. Takéto jednanie bolo Casto skryté
pred ofami verejnosti, a to aj tej odbornej. Situdcia sa
umocnila prijatim zédkona ¢. 245/2008 Z.z. o vychove a
vzdelavani (8kolsky zakon) a 0 zmene a doplneni niektorych
zékonov. Skoly si museli vypracovéavat’ §kolské vzdelavacie
programy, kde mohli svoju orientaciu deklarovat’ i v tejto
podobe. Vzniknutd situdcia pretrvala do sucasnosti.
Samozrejme, existuju rieSenia spojené so zmenou
legislativy, st vSak komplikované a vyzaduju si hlbsiu
odbornu diskusiu.

Skoly pri realizacii svojej snahy o podporu pohybovych
aktivit musia rie$it’ aj iné problémy suvisiace so Sir§imi
spoloc¢enskymi zmenami. Za posledné desatrocia vplyvom
developerskych sndh nastal vyrazny ubytok Sportovisk.
Stcasna generacia deti mimo dedin prakticky nema kde
travit’ vol'ny ¢as. Ak dieta vyrastd v rodine bez zaujmu o
rozvoj pohybového nadania, jeho progres v tejto oblasti
rozvoja osobnosti je minimalny. Zanedbatel'na nie je ani
finan¢na narocnost’ spojena s platenim a dochadzanim do
$portovych krizkov. Vplyv rodiny je teda taktiez vyraznym
¢initelom podmieriujucim rozvoj pohybového nadania.

Vyrazny ucinok na trdvenie volného ¢asu deti maju
informaéno-komunikacné technologie. Ich vyvoj prebiehal
v kohézii s rozvojom socidlnych sieti. Tato téma je v
stcasnosti predmetom mnohych diskusii. Mladi I'udia st na
ukor pohybu prili§ zaneprazdneni hranim rdéznych
pocitacovych hier, socialnymi sietami a pod. Ide o negativne
dosledky vyvoja spolocnosti v tejto oblasti a sucasna skola
hl'ada sposoby, ako sa s nimi vyrovnat’.

Problémy spojené so Skolskym Sportom su sucast'ou
kazdodennej reality nasSich $kol. Nasim cielom nie je ich
bezduché vymenovavanie, ale poukazanie aspoi na niektoré
z nich. Bez poznania vyznamu Skolského Sportu a jeho
problémov by bol akykol'vek progres v tejto rovine
diskutabilny.

Priklady z praxe ukazuju, ze zvladanie viacerych
naro¢nych problémov nie je neriesitel'ny problém. Mame na
mysli hlavne $koly, kde podpora pohybovych aktivit suvisi s
ich zameranim. V tychto pripadoch sa snaha ucitel’a telesnej
a Sportovej vychovy opiera o podporu riaditel'a $koly.
Podpora riaditel'a Skoly je sice podstatnd, ale kI'icovym
faktorom pri budovani vzt'ahu k pohybu a navykov zdravého
zivotného §tylu sa javi ¢innost’ ucitel’a telesnej a Sportovej
vychovy. Bez uditel'a nie je mozné hovorit' o $kolskom
$porte. S uvedené¢ho dovodu upriamime pozornost' na
osobnost ucitel’a telesnej a Sportovej vychovy.

2. Uspesni uitelia telesnej a §portovej vychovy

Rozvoj pohybovych schopnosti ziakov a vytvaranie
pozitivneho vztahu k Sportu sa nezaobide bez ucitela.
Ucitel’ prostrednictvom svojej ¢innosti viac alebo menej
formuje ziaka a plati to aj v pripade hodin telesnej a
sportovej vychovy. Uspesni ugitelia telesnej a $portovej
vychovy st z nasho pohl'adu ti, ktorym sa viac dari ziskavat’



ziakov pre pohybové aktivity ako ostatnym. Pdsobia na
ziakov tak, aby sa pohybové aktivity stali sucastou ich
zivotného stylu.
Aby ucitel’ bol vo svojom pdsobeni uspesny, mal by
disponovat nasledujucimi profesijnymi kompetenciami:
kompetencie odborno-predmetové — umoznujuce
ucitelovi prejavit’ svoje odborné schopnosti a zru¢nosti
vo vychovno-vzdelavacom procese,
kompetencie psychodidaktické — pedagogicko-
psychologicka spdsobilost’ prejavujuca sa v schopnosti
vychovavat’ a vzdelavat ziakov,
kompetencie komunikativne,
kompetencie organizacné ariadiace,
kompetencie diagnostické a intervencéné — umoznuji
individualizovat pdsobenie ucitel'a smerom k ziakom,
kompetencie poradenské a konzultativne,
kompetencie reflexie vlastnej cinnosti — analyza a
vyhodnotenie vlastnej ¢innosti, schopnosti modifikovat’
vlastné spravanie, pristupy, metody a pod. (Bajtos, 2007)

Tych tGspesnejsich ucitelov si podla J. Bajtosa Ziaci aj
ich okolie vazia, su prirodzenymi autoritami, posobia
ludsky. Ti menej uspe$ni st rozporuplni uz vo svojom
moralnom profile, maji nedostatky vo vSeobecnom a
odbornom vzdelani, nemaju autoritu, preferuju natlakové
metddy. Nemaju uspech u ziakov, ziaci im nedoveruju a ich
celkové pdsobenie nanich je skornegativne.

Skusenosti zo §kol ukazuju, ze dostatocne angazovani
ucitelia disponujuci potrebnymi kompetenciami dokazu u
ziakov stimulovat’ zaujem o Sportové aktivity. Z nasSich
vyskumov (Majzlik, 2017) vyplyva, ze ¢im je vysSia
angazovanost ucitelov, to znamena vicSie nadSenie
ucitel'ov, lepSia pracovna morélka a lepsie vztahy ucitel'a k
ziakom, tym su dosahované vysledky ziakov lepsie.
Uvedené vysledky realizovanych vyskumov sa sice priamo
nedotykaju vysledkov dosahovanych v $porte, ale vo
vSeobecnej rovine (s ohladom na vysledky ziakov) sa
mozeme s uvedenymi konstatovaniami stotoznit’.

Na suvislost medzi angazovanostou ucitel'ov, ich
nadSenim a vysledkami v §porte pomerne jasne poukazuje aj
celkové poradie $kdl zapojenych do celoslovenskej sutaze
olympijskej a Sportovej aktivity zakladnych a strednych §kol
s nazvom Skola roka. Jej vyhlasovatel'om je Ministerstvo
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky
(MSVVaS SR) a SASS. Aj napriek velkému mnoZstvu §kél
zapojenych do tejto celostatnej stitaze su viac rokov po sebe
vysledky v roznych kategériach (Skoly do 300 ziakov, nad
300 ziakov atd’.) podobné. To znamena, ze v skolach s
priaznivou klimou, v ktorych riaditelia podporujt ucitel'ov v
ich angazovanosti a nadSeni pre Sport, sa dari dlhodobo
motivovat ziakov k pohybovym aktivitam.

Vyznam ucitel'ovej Cinnosti spojenej so zapajanim
ziakov do pohybovych aktivit sa vyrazne zvySuje v
geografickych oblastiach, v ktorych nie s organizované
ziadne Sportové zvizy. Ucitel sa tu stava jedinym styénym
bodom medzi ziakom a organizovanym $portom — v tomto
pripade Skolskym Sportom. Ucitel' po konzultacii s
riaditel'om $koly rozhoduje o tom, do ktorych $portovych
stitazi sa §kola zapoji a do ktorych nie. Ugast’ na $kolskych
sutaziach je postavena na baze dobrovolnosti. Ak ucitel
disponuje potrebnymi profesijnymi kompetenciami, dokaze
ziakov motivovat’ a pripravit ich na uspesnu ucast’ v
sutaziach. Tito ziaci sa mozu sit'azi nielen zicastnit’, ale aj v
nich uspiet. Medzi takéto uspesné Skoly v Slovenskej
republike patria napriklad skoly vo Svitom Petre alebo v
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Cervenom Hradku, ale aj v inych obciach. Cela priprava na
vsetky Skolské $portové aktivity je organizovana vyhradne
alebo takmer vyhradne uciteI'mi tychto $kol, ktori jej venuji
velku ¢ast’ svojho vol'ného ¢asu, a to ¢asto bez finanéného
ohodnotenia. Ziaci spomenutych §kél maji nasledne
moznost’ v Sportovych aktivitich pokracovat’ vo vzdiale-
nejsich obciach, a to v $portovych triedach zakladnych alebo
strednych $kol, v Sportovych kluboch, $portovych
gymnaziach apod., kde d’alej rozvijaji svoj talent.

V skolskom $porte je tspech alebo neuspech uzko spéty
s Gspesnostou ziakov. Uspesnost’ by nemala byt merana
vysledkami v sitaziach, ale aj samotnym zapéjanim sa do
pohybovych aktivit organizovanych v prostredi $kol. V
suvislosti s ciel'mi skolského Sportu poukazujeme na fakt, ze
hlavnym poslanim $kolského $portu je venovat’ pozornost’
kazdému jednému ziakovi.

Pohybové aktivity v zakladnych a strednych $kolach st
prilezitostou pre zdravy vyvin nasej populacie. Na
Slovensku je ich realizovanych naozaj velké Siroké
spektrum a je nutna ich koordinacia. Bez premyslenej
stratégie by pri ich organizacii nastal chaos. Ulohu
koordinatora a organizatora vo velkej miere na seba
prevzala Slovenska asocidcia Sportu na Skolach.

3. Cinnost’ Slovenskej asociacie Sportu na Skolach a jej

vyznam

Slovenska asociacia $portu na $kolich (SASS) je od
augusta 2017 v zmysle zakona ¢. 440/2015 Z. z. o $porte a o
zmene a doplneni niektorych zdkonov narodnou Sportovou
organizaciou. S jej vznikom je spojeny datum 3. jul 1991,
kedy sa konal z iniciativy pocetnej skupiny ucitelov a z
verbalne deklarovanou podporou vtedajSieho ministerstva
skolstva ustanovujici snem SASS.

Poslanim SASS podra platnych stanov (Stanovy SASS,
www.sass.sk) je:

1. VSestranne napomahat’ rozvoju Sportovej ¢innosti deti a
mladeze, zamestnancov v $kolstve a rodiCov deti s
osobitnym ddérazom na organizovanie Skolskych
$portovych sutazi v Slovenskej republike.

2. Podielat’ sa na formovani trvalého vztahu deti a
mladeze k Sportu, spajat’ svoje aktivity s vychovou,
najmi s formovanim zdravého zivotného stylu, aktivne
bojovat’ proti negativnym spolo¢enskym javom, v
duchu olympizmu ako ¢len Slovenského olympijského a
$portového vyboru (SOSV).

3. Prispievat’ k zvySovaniu telesnej a Sportovej zdatnosti
detskej populacie.

4. Zastupovat’ slovensky Skolsky Sport v zahrani¢i, najmé
prostrednictvom ¢lenstva v International School Sport
Federation (ISF). Zamerat’ sa predovsetkym na Sirenie
dobrého mena Slovenska v zahrani¢i a posiliiovanie
vychovy k vlastenectvu.

5. Spolupracovat’s Ministerstvom Skolstva vedy, vyskumu
a §portu Slovenskej republiky (MSVVa$ SR), izemnou
Statnou spravou a samospravou na vsetkych urovniach,
Slovenskym olympijskym vyborom, narodnymi
$portovymi zviazmi a d’al$imi subjektmi v oblasti Sportu,
atym prispiet k naplneniu poslania SASS.

6. Prispievat’ k zvySovaniu odbornosti ucitel'ov a d’alsich
pedagogickych pracovnikov v oblasti $portu a
pohybovych aktivit prostrednictvom akreditovanc¢ho a
neakreditovaného vzdelavania.

SASS ma v systéme $portu na Slovensku jedinenu a
tazko nahraditel'nt ulohu. Realizuje v prostredi $kol nielen
svoje vlastné aktivity, ale aj ¢innosti a zaujmy S§tatu a
vsetkych subjektov, ktoré maju vo svojom portfoliu $port.



Ciel'ova kategoéria ziakov zakladnych a strednych $§kal je
zhodna s cielovou kategoriou, ktora je na zaklade zakona €.
440/2015 Z. z. o Sporte a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni niektorych zakonov predmetom verejného
zaujmu. Spominany zakon deklaruje, Ze verejnym zaujmom
v Sporte je ,,podpora a rozvoj mladeze, zabezpeCenie
pripravy a ucasti $portovej reprezentacie Slovenskej
republiky na vyznamnej sutazi, ochrana integrity Sportu a
podpora zdravého spdsobu Zivota obyvatel'stva®.

Ocetiujeme ukotvenie podpory a rozvoja mladeze v
zakone, i ked’ so zakonom, aj bez neho je jasné, Ze Sportovci
vyrastt z deti. Bez systematickej vychovy a vzdelavania nie
je mozné ani v Sporte dosahovat’ stabilné vysledky. A prave
SASS je subjektom, ktory umoziuje v Slovenskej republike
efektivne realizovat’ Siroké spektrum $kolskych $portovych
aktivit. V praxi sa to prejavuje napriklad tak, ze ak nejaky
nérodny Sportovy zvéiz chee realizovat’ svoju Cinnost’ na
zakladnych a strednych skolach, oslovi SASS. Dévodom je
tspesné etablovanie SASS v prostredi zékladnych a
strednych $kol. Struktiry st tvorené tak, aby mali dosah na
kazdt jednu zakladnu a strednu $kolu. Tvoria ich
zamestnanci §kol, centier vol'ného ¢asu, verejnej spravy, ale
aj ¢lenovia Sportovych klubov. Tito maju medzi sebou Casto
rokmi vytvorené neformalne vztahy, ¢o umoziuje dobri
komunikaciu pri realizécii roznych projektov.

SASS ma v skolskom $porte svoju nezastupitelnu ulohu.
Dovodom je, Ze Skolské Sportové sutaze su jedinou
prilezitostou pre ziakov §kol v regionoch, v ktorych nemaju
zastupenie Sportové zvdzy. Tuto problematiku sme uz
rozoberali v suvislosti s ¢innostou tspesného ucitela.
Tychto oblasti je na Slovensku dost’ a bez SASS by tito Ziaci
mali len minimalnu moznost preukazat’ svoj talent.

DalSou vyznamnou ulohou SASS je koordinicia
Sportovych sut'azi. Organizatori Sportovych podujati vedia,
aké byva naroéné zorganizovat’ ¢o i len jednu stutaz. V
skolskom $porte je ich viac ako dvadsat. SASS tvori a
predklada na schvalenie Ministerstvu Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Slovenskej republiky organizacny
poriadok $kolskych $portovych sutazi (Sportovy kalendar)
pre dany skolsky rok. Po jeho schvéleni sa nim riadia vSetky
participujice subjekty, vratane okresnych uradov, ktoré
zvidcSa zabezpecuju financovanie sutazi po uroven
krajskych majstrovstiev. Organizaény poriadok vo svojom
obsahu popisuje pravidla sut'azi, ktorymi sa riadia. Pravidla
Skolského S§portu nemusia byt totozné s pravidlami
sportovych zvizov. Skolsky $port mé svoje $pecifika, ktoré
su zaclenené do organizaéného poriadku Skolskych
$portovych sutazi. Mézeme konstatovat’, Ze organizacny
poriadok Skolskych Sportovych sutazi je pre celé Slovensko
dolezitym dokumentom. Bez premyslenej koordinécie by sa
lahko mobhlo stat, ze terminy sitazi by sa prekryvali a na
majstrovstva Slovenska by neprisli zastupcovia niektorych
krajov. Ide o dohodu na spolo¢nych pravidlach, réznych
terminoch, ale aj o zadelenie inych informacii.

Pri organizovanych $portovych podujatiach platia vzdy
nejaké pravidla. Pri ich poruseni alebo len pri podozreni na
ich nedodrzanie sa musi vzniknuta situdcia rieSit. V
Skolskom $porte plati smernica pre pravidla disciplinarneho
konania SASS tzv. Disciplindrny poriadok. Smernica je
vypracovana v stlade so zakonom €. 440/2015 Z. z. o §porte
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov. Je pristupna celej
Skolskej Sportovej verejnosti a organizatori Skolskych
Sportovych sutazi by sa fiou mali riadit. Vypracovana
smernica nie je len o rieSeni vzniknutych problémov pri
poruseni pravidiel, ale sluzi aj preventivne, aby sporné
situacie nevznikali. Musime podotknut’, ze $koly doteraz
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podobny dokument vypracovany nemali.

K skolskym $portovym stt'aziam si dovolime napisat’
eSte jednu poznamku. V sucasnosti ich organizovanie je
odbornou verejnost'ou vnimané ako nieco, ¢o dobre funguje
a ako samozrejmost. Z uvedeného dovodu musime
podotknut, Ze je za nimi kazdoro¢ne velmi vela usilia
viacerych T'udi. V mnohych pripadoch ide o dobrovolnti
pracu zamestnancov $§kol a Skolskych zariadeni, v
niektor}'lch pripadoch aj zamestnancov obci. Ucitelia
nemaju ziadnu povmnost takéto podujatia orgamzovat aani
sa do nich zapajat’. SASS si ich snahu velmi vazi, pretoze
bez nich by skolsky Sport v suc¢asnej podobe neexistoval. Aj
preto viacerymi spdsobmi ocenuje pracu ucitel'ov telesnej a
$portovej vychovy. Jednym z nich je napriklad ocenenie
ucitelov pri vyhlasovani vysledkov o najaktivnejSiu
zakladnt a strednu skolu na Slovensku znamu pod nazvom
Skola roka. SASS v nich ocefiuje §koly za zapojenie do
spektra pohybovych aktivit (doraz na motivacny aspekt), za
dosiahnuté vysledky, oceiiuje ich podl'a poctu Ziakov, typu
Skoly, ale ocenuje aj spominanych ucitel'ov a ziakov $kol.

SASS je subjektom, ktory uz desatrocia organizuje pre
ziakov zékladnych a strednych $kol Sportové podujatia
presahujuce uroven bezného Standardu. Svojou troviiou su
kvalitativne vel'mi vysoko, s medzinarodnou ucastou.
Svedc¢ia o tom pochvalné vyjadrenia osobnosti §portového
zivota zo Slovenska i zo zahrani¢ia. Medzi takéto podujatia s
medzinarodnou ucastou patri napriklad Kalokagatia —
olympiada ziakov zakladnych $kol (letna aj zimna forma) a
Gaudeamus — olympiéda ziakov stredn}'/ch §kol. Ich
obsahovou sucast'ou je naprlklad oceriovanie vytvarnych
prac. SASS v nich dbi o rozvg anie idey olympizmu a zapaja
do ich organizacie vzdy viac subjektov. Sutaze na tychto
podujatiach st vzdy s ucastou viacerych zvdzov a
predstavuju sa na nich aj nové, menej tradi¢né alebo zname
Sporty.

Medzi vyznamné aktivity SASS patria aj iné olympijské
aktivity. Do tejto kategérie zarad'ujeme Velky olympijsky
kviz. Je zamerany na objasiiovanie zakladnych pojmov a
symbolov olympizmu, spoznavanie historie olympijského
hnutia, priblizovanie zivota a prace vyznamnych osobnosti
svetového a slovenského olympizmu. Aktivit SASS, ktoré
mozeme oznacit' ako vyznamné je ovela viac. Mdézeme
spomenut napriklad Skolsku cenu fair-play, olympiadu
zamestnancov 8kol, aktivitu Sportujiica §kola a iné.

V poslednych desiatich rokoch SASS do obsahu svojho
portfdlia zaradila spektrum vzdelavacich aktivit. Patria sem
Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu akredi-
tované, ale aj neakreditované programy. Ugast na
vzdelavacich podujatlach vzdy atakuje maximalne mozné
poéty ugastnikov, &iZe je o ne velky zaujem. SASS vzdelava
napriklad rozhodcov pre skolsky S$port, ale aj inSpiruje
ucitelov vzdelavanim v novych trendoch vo vyucovani
telesnej a Sportovej vychovy. Spolupracuje pri tom jednak s
akademickou obcou, ale aj s odbornikmi z praxe.
Vzdelavania organizované SASS st teda orientované pre
ucitelov telesnej a Sportovej vychovy. St mimoriadne
popularne a absolventmi pre ich prakticki vyuzitenost’
ocefiované.

SASS plni vo vztahu k medzinarodnej organizacii
International school sport federation (ISF) délezita funkciu.
Zastupuje Slovensku republiku v tomto celosvetovo
posobiacom subjekte. SASS organizuje kvalifikacie, na
zaklade ktorych nasledne Slovenska republika v zasttipeni
SASS vysiela na jednotlivé celosvetové majstrovstvéa svoje
Skolské reprezentdcie a sama organizuje z poverenia ISF
celosvetové Skolské majstrovstva (v roku 2020 cezpolny



beh). SASS sa podiela svojou aktivnou ucastou aj v
exekutive ISF.

Vyznam SASS v Slovenskom §porte je nespochybni-
telna. Zapaja do svojej ¢innosti vel'ké mnozstvo ziakov,
zaroven v spolupraci so §portovymi zvazmi sa podiel’a aj na
ich vykonnostnom progrese. SASS si neuzurpuje pravo na
ziadny $port, naopak, spolupracuje so v§etkymi §portovymi
zvézmi, ktoré o spolupracu prejavia zaujem. Ma vo svojej
DNA priatel'stvo, otvorenost, vychovu k radosti z pohybu a
k zdravému zivotnému $tylu. Mézeme smelo konstatovat,
ze Slovensky skolsky Sport moze byt prikladom pre viaceré
krajiny sveta.

Zaver

Pohyb je zakladnym predpokladom pre udrzanie zdravia
jednotlivca a nasledne celej spolocnosti. Aby bola tato
podmienka v praxi dosiahnutel'na, je nutna intervencia statu.
V Slovenskej republike je tato snaha o vychovu k zdravému
zivotnému Stylu v kohézii s kultivovanim pohybovych
aktivit odzrkadlena v u¢ebnych osnovéch. Usilie tatu pri
praktickej realizacii je v niektorych Skolach viac uspesné
ako v inych. Uspech Ziakov tizko suvisi s pristupom ugitelov
telesnej a Sportovej vychovy. Bez angazovancho ucitel'a s
potrebnymi profesijnymi kompetenciami je dosiahnutie
uspechu obtiazne. Uspesni uéitelia dokazu uspesne
eliminovat’ problémy, ktoré sa javia ako negativny dosledok
vyvoja spolo¢nosti. Dopady globalizacie priniesli so sebou
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zmenu financovania v $kolstve, tzv. financovanie na Ziakaa s
nim suvisiacu zmenu priorit $§kol. V sticasnosti je prevazne
na ucitel'och telesnej a Sportovej vychovy, na ich schop-
nostiach a ochote motivovat’ ziakov k pohybu, $portu a k
zdravému zivotnému §tylu.

V Skolskom prostredi takmer tri desatroc¢ia pohybové
aktivity koordinuje narodna Sportova organizacia —
Slovenska asocidcia Sportu na Skolach. Za tento cas
vytvorila fungujuci systém Skolskych Sportovych sutazi a
mnozstvo inych, s pohybovymi ¢innostami suvisiacich
aktivit. Zapaja do nich mnozstvo ziakov, prispieva k
vyhl'addvaniu talentov. Spolupracuje so Sportovymi zvdzmi
a ostatnymi subjektmi pri organizovani $portovych aktivit.
Zastupuje Slovensku republiku v ISF.

Ciel'om nasho prispevku bolo poukazanie na vyznam
Slovenskej asociacie Sportu na $kolach v systéme Sportu na
Slovensku. Pre vicsie priblizenie zmyslu celej organizaénej
¢innosti a s nim suvisiaceho obsahu by bolo vhodné popisat’
aspon jednu z taziskovych aktivit Slovenskej asocidcie
§portu na Skolach, napr. organizaciu olympiady ziakov
zékladnych §kol — Kalokagatiu. Ide o vyznamnu, hodnotnu a
skolské prostredie presahujucu aktivitu, ale v naSom
prispevku by sme ju len s tazkostou vedeli patri¢ne
obsiahnut’. Verime vSak, ze aj napriek tomu sa ndm pre
Citatel'a podarilo vytvorit obraz o ¢innosti a vyzname
Slovenskej asociacie $portu na $kolach v systéme Sportu na
Slovensku.
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Abstrakt

Na dosiahnutie ciel’a, aby I'udia boli aktivnejsi, bude potrebné spolo¢né kroky vo viacerych odvetviach a zac¢astnenych
stranach na implementaciu kombindcie uc¢innych politickych opatreni organizovanych okolo tychto §tyroch strategickych
oblasti: aktivna spolo¢nost, aktivne prostredie, aktivny Zivot a aktivny systém. Sucastou je aktivna Skola. NajdolezitejSou
ulohou v systémoch pohybovych aktivit v aktivnej $kole zostava ,telesna a Sportova vychova“ ako Skolsky vyucovaci
predmet. Aby bola telesna a Sportova vychova pre ziakov u¢innejsia a atraktivnej$ia, mala by suvisiet najmd s tymito
najdolezitej$imi charakteristikami: povinnd, hodnotova, inkluzivna, kvalitnd, zdrava, multikulturna, bezpeéna a ekologicka.
Abstract

Achieving the goal of making people more active will require joint action across sectors and stakeholders to implement a
combination of effective policy actions organized around the four strategic areas: an active society, an active environment, an
active life and an active system. It includes an active school. The most important task in physical activity systems in an active
school remains 'physical and sport education' as a school subject. In order to make physical and sport education more effective
and attractive for children, it should be related in particular to the following most important characteristics: compulsory,

value, inclusive, quality, healthy, multicultural, safety and ecological.
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Uvod

Na dosiahnutie ciel’a, aby l'udia boli pohybovo
aktivnejsi, odporu¢a WHO (2018) spolocné kroky vo
viacerych oblastiach na implementaciu ucinnych poli-
tickych opatreni organizovanych okolo tychto Styroch
strategickych oblasti:

Aktivna spoloénost’

Cielom je vybudovanie spolo¢nosti s pozitivnymi
postojmi a hodnotami voci vSetkym tym, ktori chcu byt
pohybovo aktivni, podl'a svojich schopnosti a pocas celého
zivota.

Aktivne prostredie

Cielom je vytvorenie takého prostredia, ktoré
propaguje a chrani prava l'udi vsetkych vekovych kategorii
na pristup k bezpe¢nym miestam a priestorom v ich mestach
akomunitach, kde mézu byt pohybovo aktivni.

Aktivny Zivot

Tento ciel' je zamerany na zvySenie poskytovania a
pristupu l'udi k prilezitostiam a programom, ktoré ich
podporuju byt pohybovo aktivni vich komunite.

Aktivny systéem

Ciel'om je poskytnut systémy, ktoré poskytuju potrebné
riadenie, koordinaciu a spolo¢né kroky na vnutroStatnej a
niz§ej ako vnutrosStatnej urovni; budovanie datovych
systémov pre dohlad, monitorovanie a zodpovednost’;
vyskum a vyvoj kapacit na mobilizaciu zdrojov a
vykonavanie opatreni na zvySenie Ucasti 'udi na chodzi,
bicykli, aktivnom odpocinku, Sporte, tanci a hrach.

Tieto 4 strategické oblasti ovplyvnia vytvorenie
dolezitého subsystému a je to ,,aktivna skola“.

Aktivna Skola

Aktivna skola je Skola, ktora ziakom poskytuje vel'a
prilezitosti na fyzicku aktivitu v Skolskom prostredi.
Aktivna Skola otvara prileZitosti na to, aby bola aktivna pred
Skolou, pocas skolského diia a po Skole. Pohybova aktivita
pred skolou je podporovana aktivnou skolou podporovanim
aktivneho transportu deti a mladeze z domu do Skoly

pomocou bezpecnej chodze, bicyklov a inych druhov
pohybovych aktivit a organizovanim pravidelnych
predskolskych telesnych aktivit. Pocas skolského dna hra
najdolezitej$iu tlohu vyucovaci predmet ,,telesna a Sportova
vychova“. Na aktivnej $kole ju dopliiaju pravidelne
organizované pohybové aktivity pocas prestavok a vyucby
ostatnych vyucovacich predmetov realizovanych v triedach.
Aktivna Skola poskytuje detom a mladezi vela aktivit po
skole ako je ucast’ v skolskych Sportovych kluboch,
podporuje Gcast’ v mestskych kluboch a aktivitach a aktivny
transport spét’ zo $koly domov.
Telesna a Sportova vychova v aktivnej $kole

Najdélezitejsou tlohou v systéme pohybovych aktivit v
aktivnej Skole ma ,telesna a Sportova vychova“ ako
Skolsky vyucfovaci predmet. Aby telesnd a Sportova
vychova bola pre ziakov G¢innejsia a atraktivnejSia, mala by
suvisiet’ s tymito najdolezitejsimi charakteristikami, ktoré sa
snazime dlhodobo prezentovat’ v naSich pracach, asi
najkomplexnejsie to bolo v praci Antalu a kol. (2014),
Antalu a Olosovej (2016) a ktoré teraz predkladame v
roz$irenej$ej podobe:
Povinnd telesnd a Sportovd vychova

Telesna a Sportova vychova musi zostat’ povinnou su-
Cast'ou vsetkych vzdelavacich systémov od predskolského
vzdelavania, cez zakladné a stredné skoly az po vyso-
koskolské vzdelavanie.
Hodnotovd telesnd a Sportovd vychova

Telesna a Sportova vychova sa musi zameriavat’ nielen
na motoricky rozvoj ziaka, ale aj na komplexny rozvoj
osobnosti vSetkych deti vratane rozvoja socialnych,
emocionalnych, intelektudlnych, moralnych hodnét a
utvarania pozitivnych postojov k celozivotnym pohybovym
aktivitam.
Kvalitnd telesnd a Sportovd vychova

Primerand kvalita telesnej a Sportovej vychovy je
dolezitym problémom, zaujimaju sa o tiu deti, rodicia,
ucitelia a celd SirSia verejnost’. Vel'mi dolezité je umiestnenie



predmetu v Skolskych kurikulach z hladiska poctu
vyucovacich hodin. Pocet vyucovacich hodin telesnej
vychovy v tyzdennom rozvrhu $kol je dolezity faktor
ovplyviujuci vysledny efekt celého pdsobenia. Uz v
odporucani Rady Eurdpy z roku 2003 je zahrnutd vyzva na
zabezpecenie dennej hodinovej pohybovej aktivity pre deti a
mladez a to bud’ v skole, alebo mimo nej. Rezolucia
Eurdpskeho parlamentu z roku 2007 jasne definuje potrebny
priestor pre telesnu a Sportovi vychovu v Skolskych
kurikulach - tri hodiny povinnej telesnej a Sportovej
vychovy tyzdenne a tam kde je to mozné aj viac.
Inkluzivna telesnd a Sportovd vychova

Telesna a Sportova vychova musi byt pontikana vetkym
detom a mladezi, nie prioritne iba detom s nadpriemernymi
telesnymi a motorickymi predpokladmi. Prezit’ Gspech na
hodinach telesnej a Sportovej vychovy tuzi kazdy ziak, teda
aj deti pohybovo podpriemerné alebo telesne a motoricky
zaostavajuce. Telesna a Sportova vychova musi byt
pontkand aj det'om so Specidlnymi vzdeldvacimi potrebami,
tak v skole ako aj mimo nej, pretoze pristup k telesnej
vychove a $portu je zdkladnym pravom kazdého ¢loveka,
bez ohl'adu na pohlavie, vek, farbu pleti, socidlny povod
alebo nabozenské vyznanie. Obsah telesnej a Sportovej
vychovy musi byt dostatoéne zaujimavy tak pre chlapcov
ako aj pre dievcata. Zvlastna pozornost’ musi byt venovana
zdravotne znevyhodnenym osobam a detom a mladezi zo
znevyhodnenych socidlnych vrstiev. Telesna a Sportova
vychova musi byt jednym z prostriedkov integracie a
zaclenenia sa do spolo¢nosti aj pre migrantov a deti z inych
kultarnych prostredi, ¢im plni funkciu aj interkulturneho
dialégu. Sportovo talentované deti a mladez taktiez
predstavuju skupinu deti so $pecialnymi potrebami a systém
vychovy a vzdelavania im musi poskytnut' prilezitost
rozvijat svoj talent cez utvary talentovanej mladeze,
adaptované Skolské kurikula, skolské Sportové kluby a
Skolské Sportové sut'aze.
Zdravd telesnd a Sportovd vychova

Zhorsujuci sa zdravotny stav populacie v mnohych
krajinach sveta vratane Slovenska, zvySujuca sa obezita deti,
mladeze i dospelych a skorsi nastup civilizaénych ochorent,
vo velkej miere vyplyvajlci z rozsirujucej sa pohybovej
inaktivity a sedavého zivotného S$tylu, vedu aj k preho-
dnoteniu cielov telesnej a Sportovej vychovy a k jej
priamejSiemu nasmerovaniu k prevencii poruch zdravia a k
formovaniu aktivneho zdravého zivotného stylu, v ktorom
pravidelna pohybova aktivita ma nezastupitené miesto. V
tomto kontexte je prehodnotenie ciel'ov i obsahu vyucovania
nevyhnutné a na Slovensku boli v tomto smere urobené
vyznamné kroky uz v ramci reformy skolstva v roku 2008.
Multikultiirna telesnd a Sportovd vychova

Kurikulum telesnej a $portovej vychovy musi otvorit’
dvere nielen tradi¢nym pohybovym a $portovym aktivitam,
ale aj novym modernym ¢innostiam, vratane pohybovych
aktivit a Sportu pochadzajiucich z iného kulturneho
prostredia, ak o ne deti a mladez prejavuji zaujem.
Bezpecna telesnd a Sportovd vychova

Otazka bezpeCnosti vyucovania telesnej a Sportovej
vychovy a bezpecnosti vykonavania pohybovych aktivit v
Skole i mimo nej musi byt v trvalom zaujme nielen ucitelov,
rodicov a ziakov, ale aj manazérov $kdl a skolstva. V tomto
smere je potrebnd kvalitna legislativa, primerané pravne
vedomie vSetkych, ktori sa zucastiuji telovychovného
procesu, ale najmé tych, ktori ho planuju, zabezpecuju a
riadia. Skolské portové a telovychovné zariadenia musia
byt pravidelne kontrolované a musia spliiat’ prislusné normy
na prevadzku. V rozpoctoch $kol je potrebné planovat v
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uréitych casovych cykloch obnovu telovychovného
materialu, tak aby bol ekologicky nezavadny a bezpecny z
hladiska cvi¢enia. Bezpecnost vyucovania musi byt
dlhodobo projektovand tak, aby sa eliminovali vSetky
potencialne hrozby ale zaroven naplnali ciele vyucovania,
pretoze Specifikom telesnej vychovy je vécsie riziko Grazov,
zraneni ziakov, vyplyvajuce z charakteru a podstaty
pohybovej ¢innosti.
Ekologickd telesnd a Sportovd vychova

Vystavba a prevadzka telovychovnych a Sportovych
zariadeni musi byt’ aj v skolskom prostredi projektovana a
realizovana v kontexte najnovsich technoldgii, ktoré st
Setrné k zivotnému prostrediu. Rovnako pouzivané naradie a
nacinie by malo byt vyrobené z obnovitelnych materidlov
zohladnujucich poziadavky na bezpecnost’ a ekologickost’
prevadzky. Vykonavanie pohybovych aktivit, najmd vo
vonkaj$om prirodnom prostredi by taktiez malo brat’ ohl'ad
na exitujuce ekosystémy, ziaci by sa mali spravat’ ohl'a-
duplne k existujucemu prirodnému prostrediu. Podobna
poziadavka sa tyka aj organizacie $kolskych $portovych
podujati ako su rozne Skolské, medzi skolské sutaze,
$portové dniapod.
Variabilita obsahu a foriem telesnej vychovy

Obsah telesnej a Sportovej vychovy nie vzdy zodpoveda
sucasnym potrebam a poziadavkam zivotného stylu deti a
mladeze a taktiez existuju rozdiely medzi tym, ¢o Skola
ziakovi ponuka a tym, ¢o ziak potrebuje a moze aj vyuzit’
mimo $kolu vo vol'nom ¢ase. V tomto kontexte je potrebna
vécsia variabilita obsahu vyucovania a okrem tradi¢nych
$portovych aktivit je potrebné otvorit’ obsah aj novym
modernym pohybovym a $portovym aktivitdm, o ktoré ziaci
prejavuji zaujem. K tomu je vSak potrebné prispdsobit’ aj
ucebné programy a plany $kol. Okrem tradi¢nych foriem
povinnej telesnej vychovy ako st vyucovacia hodina a
kurzova forma vyucby, je treba rozvijat' aj nové formy
organizovania pohybovej aktivity v Skolskom prostredi a
implementovat’ ich pred vyucovanim, pocas neho, pocas
prestavok, pocas hodin inych predmetov a v mimo vyuco-
vacom ¢ase po $kole i mimo nej ako prvky aktivnej Skoly.
Pohybovd aktivita ako celoZivotny proces

Telesna a Sportova vychova by mala viest k vytvoreniu
celozivotného vztahu k pohybovym a $portovym aktivitdm
tak, aby sa mladi l'udia s poteSenim a radost'ou zapajali vo
vol'nom ¢ase do organizovanych a neorganizovanych
pohybovych a $portovych aktivit. V tomto smere by hodiny
telesnej vychovy mali byt pre nich pozitivnou skusenost’ou.
Zvlastnu porornost’ si vyzaduju v tomto smere deti vo veku
do 10 rokov, lebo v tomto vekovom obdobi su deti
najcitlivejSie na podnety a formuji sa najvyraznejSie
zaklady pre celozivotny pozitivny postoj k pohybu ako
sucasti ich denného rezimu.
Telesnd vychova a nové technologie

Internet, mobilné teleféony a nové technoldgie su na
jednej strane uréitym nepriatelom pohybovej aktivity,
pretoZe prave ony najviac vypifiaja defom volny &as a
odputavaju ich od pravidelnej pohybovej a $portovej
¢innosti. Na druhej strane vyuzivanie novych technologii vo
vyucovani telesnej a Sportovej vychovy moze prispiet k jeho
atraktivnosti a aj efektivnosti. UCitel telesnej a Sportovej
vychovy preto nesmie nové technologie vnimat ako svojich
nepriatelov, ale skor ako svojich pomocnikov. Programy
pregradudlnej a postgradualnej pripravy ucitel'ov telesnej a
$portovej vychovy by v tomto smere nemali zaostavat’.
Priprava ucitelov telesnej vychovy a potreba ich
celoZivotného vzdeldvania

Priprava ucitelov by mala mat’ taky charakter a obsah,



aby mohla byt efektivna v zavadzani novych trendov,
postupov do vyucovania. Absolvent musi byt pripraveny
tak, aby vedel nové postupy, metéody a formy prace
implementovat’ do praxe a nie opac¢ne, prispdsobovat’ sa iba
tomu, ¢o v praxi uz je. Preto by vysoké Skoly mali byt
nositelmi zmien, novych myslienok a lidrami v inovéacii
vyucovania telesnej a $portovej vychovy na Skolach a to v
ovela via¢Som rozsahu ako tomu v stic¢asnosti ¢astokrat je.
Rychlo sa meniaca spolo¢nost’ prinasa potrebu neustéleho
vzdelavania sa uclitel'ov telesnej a Sportovej vychovy, aby
mobhli nielen ist’s dobou, ale boli aj uspesnymi realizatormi
planovanych zmien.
Spolocenskda podpora pre telesnii vychovu a prepojenie na
komunity

Svetové prieskumy vyuCovania telesnej vychovy v
rokoch 1999, 2005 a 2012 ukazali, ze Casto existuje vel’ka
priepast’ medzi politickymi sI'ubmi a realitou. Napriek tomu,
ze vychova a vzdelavanie su vo vic¢sine krajin vnimané ako
nezéavislé od politiky a politickych vplyvov, predsa len
prepojenie Skoly a politiky je Casto evidentné. Ucitelia,
odbornici a vsetci ti, ktori na Slovensku fandia pohybu a
$portu sa musia snazit' lobovat’ za telesni a Sportovi
vychovu, aby mala patri¢nu podporu pri rozhodovani v
Statnych a aj politickych organoch. Tato poziadavka v
sucasnosti rezonuje o to viac, ze pribuda na svete pocet
chordb vyplyvajucich z pohybovej inaktivity a sedavého
zivotného $tylul'udi a enormne sa zvysuju naklady Statov na
liecbu a odstranovanie ich dosledkov. Telesna vychova na
Skolach potrebuje taktiez hlbsie prepojenie na komunalnu
politiku a komunalne projekty a rozpocty tak, aby bolo
mozné efektivnejSie vyuzivat' siet’ §kola — rodicia —
komunita.
Priklady dobrej praxe

Za ,,dobra prax“ sa povazuje to, ¢o dobre funguje v
roznych situaciach alebo v roznom prostredi. Nezarucuje to
automaticky, ze to bude fungovat’ vzdy a vSade, ale byvaji to
zaujimavé podnety, ktoré moézu inSpirovat’ k tvorbe ¢i
aplikacii aj v inych podmienkach, krajine ¢i prostredi. Vo
svete existuje vela prikladov dobrej praxe, ktoré maji
afinitu na skolu a vyucovanie telesnej vychovy. Ich poznanie
a vyuzivanie preto méze byt zaujimavym podnetom a v
mnohych pripadoch aj navodom pre hl'adani pragmatickych
auzoverenychrieseni.
Medzindrodnd spoluprdca v oblasti telesnej vychovy

Rozvijanie medzinarodnej spoluprace a vytvaranie sieti

Zdroje:

—_
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vedeckej a odbornej spoluprace je v globalizovanom svete
nevyhnutnostou. KI'i€¢ovl rolu v tom zohravaju medzi-
narodné telovychovné a §portové organizacie. V rozpoc¢toch
Statov, organizacii, vysokych §kol sa musia najst’ zdroje na
zapajanie sa ¢o najvicsieho poctu odbornikov, ucitel'ov
jednotlivych institicii a krajin do tychto celosvetovych
aktivit. Rozvoj internetu, komunikaénych sieti, leteckej
dopravy, jazykova troven sucasnych l'udi pre to vytvaraju
vel'mi dobré predpoklady.
Potreba vedeckého vyskumu a permanentného hodnotenia
situdcie v telesnej vychove

V sucasnoti sa spravne rozhodnutia nedajui robit’ bez
dostato¢ného mnozstva informaciii a kvalitnych vedeckych
dat. Preto vedecky vyskum aj v oblasti telesnej a Sportovej
vychovy ma stale svoje opodstatnenie a je potrebné
motivovat’ a podporovat’ najmd mladych vyskumnych
pracovnikov, aby sa aktivne zaujimali aj o tito oblast.
Taktiez potreba permanentného sledovania situacie v
telesnej vychove vo svete i v jednotlivych krajinach je
nevyhnutnostou. Takyto monitoring si vyZaduje aj vypra-
covanie a zdokonal'ovanie metdd a prostriedkov vedeckého
sledovania. Dobrym prikladom je aj Standardizovany
monitoring nazorov verejnosti o §porte a pohybove;j aktivite
realizovany Eurdpskou komisiou, tzv. Eurobarometer, ktory
porovnava rozdiely medzi Clenskymi $tatmi Europskej
Unie. Vystupy ziskané v rokoch 2002, 2009 a 2014
poukazuji na trend pohybovej aktivity, resp. inaktivity
eurdpskej populacie a mozu slazit' ako zaklad pre tvorbu
d’alsich krokov vedutcich k Sportujucej, a teda zdravsej
spoloénosti. Inym prikladom monitoringu moézu byt aj
vyskumné projekty na Slovensku realizované s podporou
agentur VEGA, KEGA, APVV. Jednym z mnozstva
prikladom je napr. projekt VEGA ¢. 1/0523/19 “Telesna a
$portova vychova a jej kvalita a potencial v podpore zdravia
z pohladu Ziakov, u¢itelov a rodiov* rieSeny na FTVS UK
v rokoch 2019 — 2021.Vedecky pristup spolu s cvicebnym
pragmatizmom by mali byt’ zakladom pre moderné pristupy
krozvoju telesnej a Sportovej vychovy.
Poznamka
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Sportuj ve Skole
Let’s move at school

Mgr. Svatava Sagnerova, Anna Majerova
Asociace $kolnich sportovnich klubti CR, z.s.

Abstrakt

Ani jedno dité nestoji a nenudi se. VSichni sportuji, vSichni se spolecné bavi. Popsany sen télocvikate ¢i trenéra? Kdepak,
takhle probiha ,,Sportuj ve Skole* na 1000 skolach! Pted ¢i po skonceni vyuky cvicitelé u¢i déti zakladiim oblibenych sportt,
jakymi jsou basketbal, volejbal ¢i fotbal. Vyuzivaji u toho vyzkousené metody navrzené odborniky ze sportovnich organizaci.
Zaroven také rozhybavaji Skolaky pomoci nejriiznéjsich her, opi¢ich drah a dalSich zabavnych sportovnich aktivit.
Abstract

There is not a single child sitting and being bored. All of them are moving and having fun. Is that a description of a
physical education teacher’s dream? No, this is the reality of a project ,,Let’s move at school at 1000 Czech schools. Children
are taught the basics of the favourite sports such as basketball, volleyball or football. Coaches use methods which were
designed by the experts from the sport’s organizations. Different games, obstacle courses and many other entertaining

activities are also included in the lessons with the purpose to make the children enjoy the movement.

Klicova slova

sport, déti, pohyb, zabava, $kola

Key words

sport, children, movement, fun, school

Uvod

Podle doporuceni svétové zdravotnické organizace
WHO by se déti mezi 5-17 roky veku mély vénovat fyzické
aktivité alespont 60 minut denné. S ekonomickym ristem je z
divodu moznosti dopravy, zvySeného vyuzivani technologii
a urbanizace spjat pokles fyzické aktivity. Celosvétova
statistika ika, ze 1 ze 4 dospélych a 3 ze 4 dospivajicich (ve
véku 11-17 let) nenapliuji doporu¢eni WHO. V nékterych
zemich muze Groven inaktivity dosahnout az 70% (WHO,
2010). Bojem proti tomuto fenoménu se zabyva i globalni
akeni plan pro fyzickou aktivitu 2018-2030 ,,Vice aktivnich
lidi pro zdravejsi svét”, strategicky cil 3 ,,vytvofeni
aktivnich lidi* a jeho akce 3.1, ktery popisuje zamér posileni
zajisténi kvalitni télesné vychovy a vice pozitivnich zazitka
a prilezitosti pro aktivni rekreaci, sport a hrani si pro divky a
chlapce. Cilem je podpora a propagace radosti a zapojeni se
do fyzické aktivity pfiméfené moznostem a schopnostem
danych osob. Akci 3.3 je zlepSeni zajisténi a moznosti pro
vice programti aktivniho pohybu (WHO, 2018).

Pohybova aktivita ma vliv nejen na fyzické télo ¢loveka,
ale svij vyznam ma i na posileni psychickych projevi
jedince. Pravidelné a pfimétené cviceni pozitivné ovliviiuje
zvladani psychickych stavi jako je napiiklad deprese,
uzkost, zvySeni sebehodnoceni a lepsi zvladani stresu.
Praktikovani sportu a fyzické aktivity v détstvi pfispiva ke
spravnym navykim a zatazeni pravidelnych pohybovych
aktivitiv dospivani a dospélém véku.

I v néavaznosti na tato doporuceni a problematiku
zavedlo Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR
pokusné ovétovani programu ,,Hodina pohybu navic*, které
pod nazvem Sportuj ve $kole pivodné pfipravovala a
nasledné dle rozhodnuti MSMT pievzala v Cervnu 2018
Asociace $kolnich sportovnich klubt CR,zs.

Do projektu se na pocatku zapojila vétSina Skol, na
kterych bylo realizovano pokusné ovéfovani projektu
Hodina pohybu navic. V lednu 2019 ptibylo 418 skol. S
pocatkem nového skolniho roku byl pocet zapojenych skol
opétnavysen.

Pocet kol v projektu "Sportuj ve Skole"

PODTIM 3018 LEDHEW 2005

Zahl 7019 LECVEN 3020

Obr. &.1 Vyvoj poctu zapojenych skol v projektu Sportuj ve skole (ASSK, 2020)



Jadro

Projekt je uréen zakum I. stupné vSech zakladnich
$kol, v¢etné skol pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. Cviceni probiha v ramci provozu $kolni
druziny. Skoly se do projektu fadné& piihlasi a musi splnit
administrativni povinnosti. ASSK s kazdou §kolou uzavie
Smlouvu o spolupréci s konkrétnim zdvazkem na pocet
realizovanych hodin. Na jedné §kole mohou probihat az 3

Procentualni zastoupeni skol
podle poctu hodin tydné v
roce 2018

m 1 hodina
m 2 hadiny
= 3 hadiny
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hodiny tydné. Projekt respektuje podminky $kolniho
prostiedi a jedna hodina trva 45 minut. S cilem zapojit co
nejveétsi pocet déti je jednou z podminek projektu
omezeni, kdy jedno dité smi cvi¢it v ramci Sportuj ve
skole pravé jednu hodinu tydn&. Skola zodpovida za
bezpecénost a ochranu zdravi zaku a lektort pii cviceni ve
Skolni druzing. Lekce jsou détem poskytovany zdarma
(ASSK,2020).

Procentualni zastoupeni

skol podle poctu hodin
tydné v roce 2019

1 HODIMNA
u 2 HODINY
u 3 HODINY

Obr. &. 2 a &. 3 Porovnani poétu hodin tydné na skolach v roce 2018 (ASSK, 2019), 2019 (ASSK, 2020)

Jako lektofi - cvicitelé pusobi aprobovani ucitelé
t8lesné vychovy z 1. a II. stupné ZS, vychovatelky ze
Skolnich druzin, asistenti pedagogl nebo sportovni trenéfi.
ASSK s kazdym lektorem uzavirda Dohodu o provedeni
prace, na jejimz zakladé vykazuje lektor kazdy mésic
realizované a ptipravné hodiny. Protoze je cilem kvalitni
napln hodin pohybovych aktivit, je vnimana potieba
lektorti se na hodiny pfipravovat. Za kazdé 3 hodiny
odcvi¢enych hodin pohybovych lekci si lektor muze
vykazat jednu hodinu navic, za pfipravu. Cvicitele si
zajistuje kazda skola samostatné, pficemz garantuje jejich
odbornost pro kvalitni troven realizace pohybovych aktivit

azpusobilostk praci s détmi (ASSK 2020).

Za administrativni zatéz spojenou s projektem a
zodpovédnost za realizaci projektu na Skole jsou feditelé
Skoljednorazové finanéné odménéni.

Pro rodice cviCicich déti predstavuje velky benefit
uspora ¢asu i financnich prostredkd. Tim, Ze lekce navazuji
na Skolni vyuku nebo probihaji jesté pred ni v ramci $kolni
druziny ptislusné skoly, odpadaji rodi¢im starosti s
pfesunem déti na sportovni aktivity, konané mimo
sportovisté skoly.

Projektu se v pribéhu roku 2019 tcastnilo vice nez 31 000
zaku zékladnich $kol (ASSK, 2020).

Odcvicené hodiny v jednotlivych mésicich

BREZEN KVETEN

UNOR

LEDEN DUBEN

CERVEN ZAR[ RUEN  LISTOPAD PROSINEC

Obr. &. 4 Poget vykazanych hodin v jednotlivych mésicich v roce 2019 (ASSK 2019)



Podkladem pro obsah lekci je ovétené ,,Metodické
doporuceni pro vedeni pohybovych aktivit zaka 1.-3. roéniku
zékladnich §kol MSMT*, které je lektoréim poskytnuto v ti§téné
i elektronické podobé. Tento materidl vyznamné napomaha
lektorim sestavit hodiny, zamétené na vSeobecny pohybovy
rozvoj déti a ndcvik prvki vybranych sportd, kterymi jsou
fotbal, basketbal, hazena, volejbal, ragby a brusleni. Metodické
podklady byly rozsiteny o metodiku ,,Bav se florbalem*, kterou
zapojené Skoly obdrzely na DVD. Na webovych strankach
projektu jsou pravidelné zvefejiovany piispévky samotnych
lektort, které jsou odborniky posouzeny a upraveny do formy k
publikaci. Slouzi jako jednoduché navody pro novou inspiraci a
zpestieni hodin jednotlivych sporti a vSeobecného pohy-
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bového rozvoje. Pfi tvorbé obsahu cvicebnich jednotek lektori
maximalnim zpisobem respektuji prostorové a materialni
podminky konkrétni Skoly a zaroveri Uroven pohybovych
schopnosti déti veetné jejich zdjmu o jednotlivé aktivity. Diky
uzivané ,,Metodice MSMT* se mohou lektofi cvidici dati
seznamit i s mén¢ roz§ifenymi sporty a pohybovymi aktivitami
(ASSK, 2020).

Lekce Sportuj ve skole probihaji dle moznosti Skol a
povétrnostnich podminek ve vnitinich i venkovnich prostorach.
Hodiny lze realizovat i ve Skolach, kdy nemaji velkou
télocvicnu, lektofi vyuzivaji prostory druzin, okolni
prostranstvi, venkovni hfisté, ptipadné plavecky bazén nebo
zimni stadion (ASSK, 2020).

V jakych prostorach hodiny probihaji?

m sporiovni hala
sokolowna

W plavecky bazdn

W rirmnid stadion

W sportoviitE patficl Ckole

Obr. &. 5 Vyuziti prostor pii lekcich sportuj ve skole (ASSK 2020)

Dotaznikovym Setfenim v roce 2019 bylo zjisténo, ze déti
nejcastéji procvicovaly prvky micovych sportti, nejvice fotbal,
florbal, basketbal. Krom& miCovych sportii byla vyznamné
preferovana gymnastika a téz atletika. Na prvni misto, co se
oblibenosti tyce, zatadili déti florbal, nasledovany fotbalem a

vybijenou. Pii volb¢ aktivit preferuji cvienci soutéze, hry a
nejriznéjsi opici drahy s prekonavanim piekazek. Lekce Spor-
tuj ve Skole nejcastéji probihaly ve sportovnich halach a télo-
cvicnach patidcich skole. Casto viak déti zavitaly v ramci lekei i
do plaveckého bazénu & na zimni stadion (ASSK, 2020).

Jakeé sporty bavily déti nejvice v roce 2019?

H florbal

u fotbal

® vybijend

B mitove hry
B hazena

¥ basketbal
W gymnastika
| atletika

H volejbal

Obr. &. 6 Oblibenost vybranych sportii zafazenych do hodin projektu Sportuj ve skole (ASSK, 2020)



Lekce probihaji v minimalnim poctu 10 déti ve skupiné.
Maximalni hranice je stanovena na 30 déti v jedné skupiné.
Tento pocet respektuje usporadani skolni druziny. Vyjimku
predstavuji Skoly se zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. Do sportovnich aktivit v ramci projektu se
zapojili 1 zaci naptiklad se sluchovym ¢i zrakovym
handicapem nebo s poruchami autistického spektra.
Primérnd velikost skupiny v roce 2019 ¢inila 15 déti.
Genderové bylo zastoupeni vyvazené- cviceni se zacastnilo
56% chlapctia 44% divek (ASSK, 2020).

Podle vyjadreni lektorti a feditelti Skol je velkym

pfinosem, zZe si déti vytvarely diky atraktivité lekci kladny
vztah k pohybu a i v kratkém obdobi se zlepsila jejich
fyzicka zdatnost. Na mnoha skolach cvicily v jedné skuping
déti z nékolika ro¢nikd, coz ptispélo k podpofe vzajemné
pozitivni komunikace a sounalezitosti.
Dulezitou soucasti projektu je materialni podpora zGcastné-
nych $kol. V roce 2018 byla poskytnuta Skolam, které byly
zéroven s udasti v projektu i &leny ASSK. V roce 2019 jiz
byla poskytnuta vSem Skolam, které byly do projektu
zapojeny arealizovaly lekce pohybovych aktivit.

Set sportovnich pomticek obsahoval sadu piekazek s
nastavitelnymi vySkami, molitanové a odlehcené mice na
basketbal, volejbal a hazenou, gymnasticka $vihadla, padak,
sportovni pistalky a florbalové micky. Slozeni sady pomii-
cek bylo zvoleno na zékladé dotaznikového Setfeni $kol,
které probéhlo v dubnu, pfi¢emz vybér pomicek byl v
maximéalni mozné mite piizptisoben potiebam kol. Skoly
dale obdrzely technické vybaveni pro lektory ve formé flash
disku, pfenosného minireproduktoru a tabletu.

Dodavatelé materialni podpory byli vybrani v fadném

vybérovém fizeni.
Informace o projektu jsou komunikovany do Siroké ¢lenské
zékladny ASSK. Vyznamnou tlohu hraji predev§im krajské
a okresni rady ASSK a krajiti garanti Sportuj ve $kole. Diky
jim jsou informace o projektu prendSeny do konkrétnich
skol, ke konkrétnim osobam, a to k feditelim a lektoram.

V jednotlivych krajich Ceské republiky piisobi krajsti
garanti projektu ,,Sportuj ve Skole“. Hlavni naplni jejich
prace jsou evaluacni navstévy probihajicich lekei na Skolach
v prislusném kraji. Jednad se o cenny zdroj informaci a
poznatkt. Jejich pomoci je také zpatky k fidicimu tymu
dostupna zpétna vazba piimo od lektort a fediteld $kol, coz
umoziiuje trvalé vylepSovani projektu a zpfistupnéni
pohybovych aktivit co nejvétsimu poctu déti.

V zati 2018 se uskutecnil prvni informacni seminaf pro
lektory a feditele $kol zapojenych v projektu. Ugastnici byli
seznameni s podminkami projektu, nutnymi administra-
tivnimi kroky a formou diskuze jim byly zodpovézeny
viechny vyvstalé dotazy (ASSK, 2019). V roce 2019 Fidici

Zdroje
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tym na tuto UspéSnou akci navazal seminafem, ktery se
uskutecnil v listopadu. Kromé informaci o vyvoji projektu a
predstaveni nového zplsobu administrace projektu za
pomoci online databdze absolvovali ucastnici odborné
prednasky o motoricko- funkéni pfipravé déti a vadach
drzeni télaajejich prevenci (ASSK, 2020).

Dokumentace k projektu je zpracovavana dle legislativy
v listinné podob¢ a zaroven pro potfeby administratori v
elektronické podobé. Z divodu snahy o zjednoduseni
nutnych administrativnich krokti a minimalizace chyb byla
pro rok 2020 vytvorena online Databaze projektu. Kazda
osoba zapojena v projektu ma svij profil s ptislusejicimi
pravomocemi a moznostmi v souladu s ochranou osobnich
udaji. Reditel §koly spravuje profil skoly a generuje
smlouvu o spolupraci a pfipadné dodatky ke smlouvé v
pfipadé zmény poctu hodin realizovanymi na Skole. Vidi
stav dokumentace lektord, kteti na $kole pusobi, ale Gidaje v
dokumentech nemtize zobrazit ani ménit. Jednotlivi lektofi
spravuji sviij profil, pomoci databaze generuji svoji DPP a
kazdy mésic vypliuji vykaz prace.

V databazi se zobrazuji stavy dokumentace od uzavieni,
piijeti vypInéné dokumentace administratory, i jejich zadani
k proplaceni a po nasledné kontrole i proplaceni vykazu
prace.
Zavér

Projekt ,,Sportuj ve Skole“ ptedstavuje obrovskou
moznost, jak bez legislativné naroénych zmén (RVP, SVP)
vytvaret u déti kladny vztah k pohybovym aktivitam a ke
sportu od nejutlejsiho véku. Pfinos projektu pro zucastnéné
skoly predstavuje nejen stranka materialni, nybrz predevsim
vychovna. Reditelé kol ocenili predeviim pravidelné
vyplaceni odmén lektorim nad ramec jejich zakladni
pracovni povinnosti, rozsifeni sportovniho vybaveni §kol o
sportovni sety, ¢imz doslo k vyznamné uspotfe provoznich
prostiedku skol. Nejvétsi a nevycislitelny pfinos vSak mél
tento projekt pro déti. Do cvieni se velmi rady zapojily
vSechny déti bez rozdilu vykonnostnich ¢i pohybovychatos
radosti a nadSenim, nebot’ realizované aktivity byly pestré a
velmi zajimavé a byly provadény zabavnou formou. Déti se
navic pifi ucasti v projektu samy rozhodovaly, zda chtéji
sportovat, a proto se na cviceni velmi tésily.

Dle vyjadreni nékterych feditelil je zvoleny postup, jak
ptilakat déti ke sportu, mnohem efektivnéjsi, nez povinna
hodina télesné vychovy navic. ,,Sportuj ve Skole* byl
projekt, ktery zasel seminko sportovniho nadSeni u mno-
hych malych déti. O tom svédéi i mnoha sdéleni z
dotaznikového Setfeni a z evaluac¢nich navstév lekci
uskutecnénych krajskymi garanty. Je dilezité pokracovat v
této cesté a podpofit jejich sportovni nadSeni realizaci
dalsiho podobného projektu.

1. Asociace $kolnich sportovnich klubi CR, z.s. Zdvérecnd zprdva projektu Sportuj ve Skole 2018: zavére¢na zprava.
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OVEP - Vzdelavaci program olympijskych hodnot
OVEP- Olympic Values Education Programme

Igor Kovacé, Mgr.
Slovensky olympijsky a $portovy vybor

Abstrakt

Vedecké poznatky z oblasti vyskumu mozgu dokazuju jednoznaény kI'icovy prinos pravidelného pohybu na rozvoj
kognitivnych funkcii a v§eobecné dusevné zdravie ¢loveka. Poznatky z oblasti pozitivnej psychologie zaroven zdoraziuji
dolezitost kvalitného hodnotového vzdelavania, ktoré vytvara podmienky na rozvoj pozitivnych moralno-etickych vlastnosti
ako predpokladu na udrziavanie dusevného zdravia a dosiahnutia maximalneho potencialu ¢loveka. Absencia
systematického pristupu k hodnotovému vzdelavaniu mladych l'udi vytvara priestor pre cely rad iniciativ, ktoré moézu byt v
tomto ohl'ade prinosom. Vzdelavaci program olympijskych hodnot (OVEP) vyuziva $port ako nositel'a cennych zivotnych
hodnét, ktorymi prispieva k rozvoju charakteru mladych I'udi. Radost’ z vynalozeného usilia, snaha o vynimoc¢nost’, respekt,
fair play ¢i priatel'stvo predstavuju kvality, ktoré su integralnou sicast'ou hodnotového systému olympizmu, a ktorymi sa
program OVEP snaZzi prispievat k pozitivnemu du§evnému rozvoju deti a mladeze.
Abstract

Scientific evidence within the area of brain research proves an indisputable contribution of regular physical activity to
development of cognitive functions and mental health in general. Moreover, the knowledge base of positive psychology
reinforces, at the same time, importace of quality values education, which creates conditions for development of positive
moral and ethical qualities as a prerequisite to sustain mental health and to reach maximum potential of each individual. The
absence of systematic approach to values education of young people creates space for a range of initiatives, that can be
beneficial in this respect. Olympic Values Education Programme (OVEP) uses sport as a bearer of precious life values,
through which it contributes to development of young peoples' character. Joy of effort, excellence, respect, fair play or
friendship represent qualities inherent within the value system of Olympism, through which the OVEP tries to facilitate

positive development of children and youth.

Klucové slova

OVEP, hodnotové vzdelavanie, Sport, dusevné zdravie

Keywords
OVEP, values education, sport, mental health

Uvod

Prekladany prispevok pojednava o prinose olympijskej
vychovy a jej Vzdelavacieho programu olympijskych hodnot
(OVEP) pre udrziavanie a rozvoj dusevnych kvalit a zdravia
mladej generacie. S vyuzitim poznatkov z oblasti vyskumu
fungovania mozgu a pozitivnej psycholdgie poukazuje na
klicovy vyznam pravidelného pohybu spolocne s umy-
selnym rozvojom pozitivnych moralno-etickych vlastnosti na
proces ucenia sa, rozvoj umeleckych nadani i celkové
spravanie sa kazdého ¢loveka. Pozitivne sktsenosti s
aplikaciou tychto poznatkov do vyukového procesu na skolach
vo vybranych krajinach dokladuji zmysluplnost' aplikacie
podobnych postupov aj u nas. Tieto poznatky zaroven
vytvarajui vedecky zaklad aj pre samotnu filozofiu olympizmu,
¢o dava olympijskej vychove este presvedcivejsie argumenty
pri realizacii jej aktivit. Absencia systematického pristupu k
hodnotovej vychove vytvara prilezitost aj pre olympijsku
vychovu a jej program OVEP prispiet’ svojim vlastnym
sposobom k pozitivnemu formovaniu deti a mladeze.
Hlavna ¢ast’
Pohyb ako ziklad duSevného rozvoja a zdravia

Technologicky pokrok sucasnej spoloc¢nosti zasadnym
sposobom ovplyvnil nas zivot v mnohych oblastiach. Okrem
zjavnych prinosov vSak so sebou priniesol aj zasadni zmenu
zivotného $tylu, ktorej sprievodnym znakom je aj nedostatok
pohybu a narast sedavého sposobu zivota. V porovnani s
obdobim pred 10000 rokmi, kedy zil ¢lovek predovsetkym
loveckym sposobom zivota, dnes l'udia prejdi peso za jeden
de o polovicu mensiu vzdialenost’. K tomuto poklesu prispeli
evoluéné zmeny od lovcov, cez polnohospodarsky spdsob
zivota az po industrializdciu a naslednt digitalizaciu spo-

lo¢nosti, ktord k nasej nedostatocne;j fyzickej aktivite prispieva
najviac (Hansen, 2019).

Ten isty technologicky pokrok vSak zaroven umoznil ziskanie
novych poznatkov, napriklad aj v oblasti vyskumu mozgu.
Vd’aka magnetickej rezonancii su dnes vedci schopni postupne
odhalovat’ fungovanie tohto jednozna¢ne najzlozitejsicho a
najkomplexnejSieho l'udského organu. Za jeden rok st
publikované radovo desiatky tisic takychto $tadii. Mnohé z
nich pritom poukazujui na délezitl sku-tocnost,, a to, Ze mozog
je tym organom l'udského tela, ktory ma z fyzickej aktivity
najvicsi osoh (Hansen, 2019).

Prvé mozgové bunky sa sformovali pred asi 600 milionmi
rokov, pri¢om ich primarnou funkciou bolo pravdepodobne
umoznit organizmom sa pohybovat. Nie je nahoda, ze
mozgové bunky maju vyvinuté len tie organizmy, ktoré sa
dokazu samostatne premiestiiovat’. Ak je teda najdolezitejSou
ulohou mozgu prinutit nas k pohybu, je velmi malo
pravdepodobné, keby pohyb nijak neovplyv-iloval jeho
¢innost’. Telo bez mozgu sa nedokaze pohybovat, no ak telo
neprejavuje fyzick aktivitu, ¢innost’ mozgu bude obmedzena
(Hansen, 2019).

Prvym z dokazov vyznamu pravidelného pohybu na
¢innost’ mozgu je jeho priaznivy vplyv na redukciu stresu a
depresivnych stavov. Pravidelnym pohybom sa totiz uroveil
kortizolu (stresového hormonu) zvysuje stale menej a ustal'uje
sa na stale nizSej urovni. Zaujimavé pritom je, ze nasledkom
pravidelného tréningu sa hladina kortizolu zvysuje stale menej
aj pri inych stresovych situdciach, nielen pocas tréningu
(Hansen, 2019). Tento fenomén zarovenn uzko suvisi aj s
vylu¢ovanim kyseliny gama-aminomaslovej, ktora ma
upokojujice ucinky, a ktord je aktivovana napriklad



alkoholom, tabletkami, ale tiez fyzickou aktivitou. Tato
kyselina posobi najmd v tych cCastiach mozgu, ktoré su
umiestnené¢ pod mozgovou koérou, a z ktorych prameni
najvacsia Cast’ stresovej aktivity. Pohyb tak vyznamne pomaha
zasiahnut’ samotné jadro stresu (Hansen, 2019).

Ro6zne podoby strachu a uzkosti su ¢initel'om, ktory vedie
k réznym podobam negativnych sposobov chovania. Fyzicka
aktivita tak moze byt zasadnym spdsobom nadpomocna aj pri
rozvoji spravania a charakteru kazdého ¢loveka. Prikladom st
vyskumy na skupinach teenegerov. Toto obdobie zivota je
Casto charakterizované vykyvmi emocii, impulzivnostou a
mnozstvom uzkosti. Tieto stavy uzko stvisia s faktom, Ze Casti
mozgu, ktoré zohravaji najddlezitejsiu tlohu pri timeni stresu
dozrievaju najneskor, zatial’ ¢o Casti mozgu, ktoré vytvaraji
stres, su vo veku 17 rokov plne vyvinuté. Vyskum skupiny
teenegerov z chudobnych tvrti v Cile viak dospel k zaveru, 7e
pravidelny pohyb dokaze uz po niekol’kych tyzdioch zlepsit
dusevny stav mladych l'udi, ktori sa citili ovel'a pokojnejsi,
menej Uzkostlivi a sebavedomej$i (Hansen, 2019). Tento
fenomén suvisi aj s tzv. neurotrofnym mozgovym faktorom
(BDNF), ktorého vyluCovanie priaznivo vplyva na nase
povahové Crty. Jeho nizka hladina totiz vedie k depresivnym
stavom a v§eobecne sa vyskytuje u neurotickych l'udi.

Depresivne dusevné stavy a s nou spojena nizka hladina
BDNF zaroven prispievaju k znizenej tvorbe novych mozgo-
vych buniek (Hansen, 2019). Pravidelny pohyb ma pritom pri
produkcii novych mozgovych buniek a udrziavani objemu
mozgovej hmoty zasadny vyznam. Podl’a vyskumov sa vyvoj
mozgu ukoncuje do 25. roku Zivota. Od tej doby ma mozog
tendenciu zmenSovat svoj objem kazdy rok 0 0,5 - 1%. Vd’aka
pravidelnému pohybu je pritom mozné tento proces starnutia
mozgu ucinne odd’alovat. Na zaklade vyskumu skupiny
dochodcov sa zistilo, ze tym ucastnikom vyskumu, ktori
chodili pravidelne na prechadzky, sa v priebehu roka vyrazne
zlepsila prepojenost’ jednotlivych ¢asti mozgu. Pri porovnani
vysledkov vyskumu tejto skupiny seniorov s podobnym
vyskumom s mladSou generaciou ucastnikov, sa dospelo k
zaveru, ze pravidelny pohyb jednoznacne spomaluje proces
starnutia mozgu (Hansen, 2019).

Tento fenomén uzko suvisi so spominanou produkciou
mozgového neurotrofného faktora (BDNF) v medzibun-
kovych priestoroch mozgu. Tento protein mé zasadny vyznam
pre udrziavanie optimalnych podmienok pre vSetky mozgové
funkcie a zohrava klticovu tlohu pri vzniku novych moz-
govych buniek. Jeho hladinu vSak nie je mozné zvySovat’
externymi, farmaceutickymi prostriedkami, ako je to napriklad
v pripade dopaminu a pod. BDNF je totiz v zaludo¢nych
Stavach okamzite rozpustny a pri intravenoznej aplikacii
nedokéze preniknut’ stenami mozgovych ciev. Jediny spdsob,
ktorym sa hladina BDNF dokaze zvySovat je pravidelny
pohyb. Jeden z najddlezitejsich faktorov zdravého fungovania
mozgu je tak jednoznacne odkazany na nasu ochotu sa hybat’
(Hansen, 2019).

Pozoruhodne priaznivy vplyv ma pravidelna pohybova
aktivita aj na rozvoj kognitivnych funkcii (sustredenie, pamét,
schopnost’ rozhodovania a rie$enia problémov a pod.), ¢im sa
stava mimoriadne dolezitym faktorom v procese ucenia sa.
Schopnost’ deti ucit’ sa neovplyviiuje iba to, ¢o prebieha v
triede pocas vyucovania. Veda jednoznacne u deti a mladeze
dokazuje nesmierny vplyv pohybovej aktivity na ich
schopnost udit’ sa.

Prikladom je vyskum vo $védskom mestecku Bunkeflo,
ktorého sa ziicastnili dve triedy prvého stupnia zakladnej Skoly,
ktoré mali hodiny telesnej vychovy pdt dni v tyzdni, a
kontrolna trieda s hodinami telesnej vychovy klasicky dvakrat
do tyzdna. Pocet hodin telesnej vychovy bol jedinym
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rozdielom medzi skupinami ziakov. Vysledok vyskumu
ukazal, ze triedy so zvySenym poctom hodin telesnej vychovy
sa preukazatelne zlepsili nielen z tohto predmetu, ale tiez z
matematiky, Svéd¢iny a anglitiny, a to bez toho, aby sa zmenil
pocet hodin z tychto predmetov. Toto zlepSenie pritom
pretrvavalo niekol’ko rokov a mnohi Ziaci s kazdodennou
vyucbou telesnej vychovy skonéili deviaty roénik s vyzna-
menanim. Najvécsie zmeny boli zaznamenané u chlapcov.
Rovnaké vysledky boli pritom pozorované aj pri vyskumoch v
inych Castiach sveta na dalsich skupinach ziakov a Studentov
(Hansen, 2019).

Pri¢inou tohto zlepSenia je priaznivy vplyv pravidelného
pohybu na hipokampus, ktory je centrom pamiti a zaroven
pomaha ovladat’ emdcie. VySetrenia mozgu desatrocnych deti
magnetickou rezonanciou preukazali, Ze deti s lepSou fyzickou
kondiciou mali vd¢si hipokampus, ktory je jednou z
¢im su testy z jednotlivych predmetov narocnejsie, tym vacsie
rozdiely boli zaznamenané medzi detmi s dobrou a zlou
kondiciou (Hansen, 2019).

Vplyv pohybu na schopnost’ ucenia sa ma pozitivne
ucinky nielen z dlhodobého, ale tiez kratkodobého hladiska.
Vysledky vyskumov dokazuju, Ze uz po dvanastmintitovom
behu sa teenegerom okamzite zlepSuje schopnost’ Citania s
porozumenim, ako aj ich vizualna pozornost’. U desatrocnych
deti stacia dokonca iba Styri mintty aktivnej ¢innosti na to, aby
si zlepsili schopnost’ sustredit’ sa. Je dokazané, ze medzi
Stvrtym a osemnastym rokom si deti vd’aka pohybu zlepsia
vsetky kognitivne funkcie (Hansen, 2019).

Priaznivy vplyv na tieto funkcie pritom nema len pohyb,
ale uz samotné statie. Pri merani kognitivnych schopnosti
ziakov siedme;j triedy sa ukazalo, Ze po vyuzivani stolov s
nastavitenou vyskou sa im zlepsila schopnost’ sustredit’ sa,
mali lepsiu kratkodobt pamit’ a tiez sa im zlepsili exekutivne
funkcie mozgu. Citanie s porozumenim, schopnost’ zapa-
mitat’ si fakty ¢i schopnost’ riesit’ problémy v niekol’kych
krokoch sa vd’aka statiu zlepsili v priemere o 10%. S pomocou
magnetickej rezonancie sa zistilo, ze u deti, ktoré pred
vySetrenim zotrvavali v stoji, bola zaznamenana zvySena
aktivita v oblasti ¢elového laloku, ktory je centrom kratko-
dobej pamiiti a schopnosti sustredit’ sa (Hansen, 2019).

Celovy lalok ma doélezita funkciu aj pri spracovavani
myslienok prudiacich cez talamus, ktorého ulohou je filtrovat
urcité mnozstvo informacii do vedomia. Vdaka pohybu orga-
nizmus zaznamenava zvy$enu hladinu dopaminu, nasledkom
¢oho talamus uvol'iyje viac signalov, ¢im dava priestor neoby-
&ajne kreativnemu mysleniu. Uginok pohybu na stimulovanie
kreativity je skor kratkodoby, jednu az dve hodiny po cviceni.
Pre opétovné povzbudenie kreativity je preto nutné sa znovu
prejst’ alebo si zabehat. Vysledky testov vSak zdaroven
preukazali, ze prili§ ndro¢na aktivita, veduca k vyCerpaniu, ma
na kreativitu skor opacny dopad (Hansen, 2019).

S kreativitou uzko suvisi nielen nasa schopnost’ prichadzat’
s originalnymi rieSeniami a postupmi, ale aj nase umelecké
nadania. Priaznivy vplyv pravidelného pohybu na vytvaranie
pamét'ovych stop v mozgu a neurénovych spojeni tzv. synapsii
sa neprejavuje iba v nasej schopnosti si zapamétat cudzie
slovicka ¢i celé texty, ale aj v procese motorického ucenia.
Zvysené vylucovanie faktoru BDNF pri pravidelnom pohybe
vyrazne podporuje aj tvorbu tychto pamétovych stop a ich
ukladanie z kratkodobej do dlhodobej pamdite, pricom proces
ukladania informacii do dlhodobej pamite neprebieha ihned’
pri nacviku novej zrucnosti, ale az o den neskor. Zaclenenie
pravidelného pohybu do kazdodenného zivota tak preuka-
zatel'ne dokaze pomoct’ aj pri rozvoji hry na hudobny néstroj,
tanca ¢i inych umeleckych talentov (Hansen, 2019).



Dusevné zdravie z pohl’adu pozitivnej psycholégie

O vyznam pohybu a jeho priaznivé u€inky na dusevny stav
¢loveka sa opiera aj tzv. pozitivna psycholdgia. Ide o relativne
novy odbor v ramei psycholdgie, ktory sa zacal formovat’ na
sklonku devit'desiatych rokov minulého storo¢ia. Ako hovori
sam nazov, toto odvetvie psycholdgie sa nevenuje tradicnym
oblastiam zaujmu, ako su negativne sposoby myslenia a
spravania ¢i dokonca rozne duSevné poruchy, ktoré su skor
doménou psychiatrie. Naopak, pozitivna psycholdgia sustredi
pozornost’ na pozitivne aspekty l'udského chovania, ¢ize na to,
¢o zvykneme oznacovat’ pojmami dusevné zdravie, pohoda ¢i
St'astie, a vSetko to, ¢o je mozné pre ich udrziavanie a
kultivovanie urobit’.

Jeden zo zakladatel'ov pozitivnej psychologie Mihaly
Csikszentmihalyi v tejto stvislosti zaviedol pojem ,,flow",
ktory sa zvykne oznacovat aj ako zona optimalneho
fungovania. Ide o duSevny stav hlbokého ponorenia do
¢innosti, v ktorom ¢lovek maximalne vyuziva svoj potencial,
je kreativny, produktivny a zaroven pocit'uje spontannu radost’
a nadSenie pri vykonavanej ¢innosti. Na trovni fungovania
mozgu sa tento stav spaja s frekvenciami mozgovych vin alfa
(8 — 12 Hz), ktoré su sprevadzané pocitmi uvolnenia, pokoja a
St'astia. Vedecké Studie zaroven poukazuju na skutocnost’, ze
(Lustenberger, C. et al., 2015). Zarovei zohravaji svoju tlohu
pri stimulacii pamite a d’alSich kognitivnych funkeii a v
celkovom procese ucenia sa (Klimesch, W., 1999, Grandy, T.
H.etal.,2013).

Cesky mentalny kou¢ a globalny stratég Jan Miihlfeit,
ktory je zaroven propagatorom pozitivnej psycholdgie a
reformy systému $kolstva (podiel’al sa aj na reforme skolstva
vo Finsku), v tejto suvislosti poukazuje na skuto¢nost’, ze dlhé
roky panovalo presvedcenie, Ze na to, aby sme mohli podavat’
najlepsie vykony, musi na§ mozog fungovat na velmi
vysokych frekvenciach. Vedci vsak zistili pravy opak, a to, ze
najlepsie vykony poddva mozog v pomalych frekvenciach alfa
¢i dokonca théta (Miihlfeit, Novotna, 2018, 171).

Ide o frekvencie, na ktorych prirodzene funguje mozog
kazdého dietata. Prave preto su malé deti prirodzene $tastné a
kreativne. Zasadny obrat vSak nastava s nastupom deti do
Skoly. NASA vykonala prieskum, v ktorom zistila, ze 98% deti
vo veku Sest’ rokov vykazuje vysoku kreativitu. Po nastupe do
Skoly v8ak vo veku desat’ rokov zostava vysoko kreativnych
iba 30% deti, v 15-tich rokoch je to iba 15%, a ked” dokoncia
univerzitu, zostanu vysoko kreativne uz len 2% mladych I'udi
(Miihlfeit, Novotna, 2018).

Tento jav do nezanedbatel'nej miery suvisi s az chorobnou
intelektualizaciou vyukového procesu zalozenom na Citani a
memorovani velkého mnoZstva faktov a informécii. Na trovni
mozgovych vin st vsak tieto aktivity sprevadzané vyssimi
frekvenciami beta (13-30 Hz). V principe su vyvolavané
vSetkymi kognitivnymi funk-ciami, ako analyza, rieSenie
problémov, hodnotenie, rozhodovanie ¢i spracovavanie
informacii z vonkajsieho sveta. Vysoké beta frekvencie st vSak
uz spajané aj so stavmi stresu a napétia, ¢i mentalno-emo¢ného
nepokoja, ktoré su aj v dosledku testov a znamkovania
prakticky kazdodennou skusenostou zivota na Skolach.
Dlhodobé fungovanie mozgu na beta frekvenciach je vSak
energeticky vel'mi ndro¢né a nepovazuje sa za efektivne. Prave
preto je dolezité vytvarat’ na skolach pre deti podmienky, ktoré
im umoziuju byt CastejSie v psychicky pokojnom a uvol-
nenom stave na niz§ich frekvenciach. Schopnost’ dostat’ sa do
mentalneho ticha vytvara pre mozog predpoklady pre jeho
naslednu lepsSiu vykonnost' a efektivnejSie fungovanie
(Schneider, S. etal., 2013).

K psychickému stresu, a teda k zvySovaniu frekvencii
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mozgovych vin, prispieva mnozstvo faktorov, napriklad aj
zivot v mestach mimo prirodného prostredia. Podobné ti¢inky
ma aj extenzivne pouzivanie digitalnych technologii, ktoré
moze viest k poruchdm sustredenia. Nemecky profesor
Manfred Spitzer, autor knihy Digitalna demencia, v tejto
suvislosti upozortiuje, Ze az jedna tretina mladych l'udi sa v
buducnosti nebude schopna vzdelavat' v dosledku neschop-
nosti sa sustredit’ a chapat’ suvislosti. Digitalna hygiena je tak
jednym z dolezitych krokov smerom k dusevnému zdraviu
kazdého cloveka.

Nie je ziadnym prekvapenim, ze popri digitalnej hygiene
patri prave pravidelny pohyb k ¢asto odporu¢anym metdédam
ako stav duSevného zdravia dosiahnut’ a udrziavat. Aerébne
cvicenia su totiz jeden zo sposobov, ako sa mozgové
frekvencie alfa daji vyvolavat’ (Gutmann, B. et al., 2015).
Podobne pozitivna psycholdgia odportca napriklad pobyt v
prirode, praktikovanie dychovych cviceni, meditacii ¢i
mindfulness technik. Vsetky pomahaji upokojovat’ men-
talno-emo&ni aktivitu a znizovat frekvencie mozgovych vin
(Lagopoulos, J. etal., 2009).

Pozitivna psycholdgia vSak zaraduje k tymto zruc-
nostiam aj dosledné praktikovanie vd’acnosti ako jednej z
najdolezitej$ich moralnych kvalit. Patri do zoznamu 24
pozitivnych charakterovych vlastnosti, ktoré definoval
Christopher Peterson a otec pozitivnej psycholdgie Martin
Seligman.

Cesky $portovy psycholog a mentalny kou¢ Marian Jelinek
povazuje vychovu deti k spravnym moralno-etickym
hodnotdm za zékladny predpoklad ich schopnosti zotrvat’ ¢o
najéastejsie v zone optimalneho fungovania na frekvenciach
alfa. Na zaklade skusenosti s mnohymi uspesnymi
Sportovcami zistil, ze pestovanie pozitivneho pristupu k
samotnej ¢innosti (radost’ z vynalozeného usilia ako princip
olympizmu) ma dominovat’ prilisnému sustredeniu sa na
vysledky. Tato marginalizacia ziskuchtivych umyslov ma v
kombinacii s pestovanim d’alSich pozitivnych charakterovych
vlastnosti pomahat odolavat’ prejavom charakterovych
slabosti deformujiicich kreativitu a napifanie talentov a
maximalneho potencialu. Niektori z najlepsSich $portovcov,
umelcov, manazérov ¢i chirurgov to vel'mi dobre vedia, a preto
sa tieto postupy rozhodli vedome praktikovat. Zaroven st
dokazom toho, aka ddlezita je v tomto smere osveta, a preco by
sa mal na tieto zrucnosti klast’ velky doraz. Ako M. Jelinek
zvykne sam hovorit” ,,Najskor musite ¢loveka vychovat’ k
laske. Do zony sa totiz dostanete iba laskou‘ (Kovag, 1., 2018).
Inymi slovami tym chcel vyjadrit’ presvedcenie, Ze najskor
musite z dietata vychovat’ dobrého ¢loveka, a az potom sa
zameriavat' na to, aby z neho bol dobry Sportovec, lekar,
umelec a pod.

PohPad na skandinavsky systém vzdelavania

Je jednoznacne pozitivne, ze vedecké poznatky uvedené
vyssie, a ktoré su zname poslednych niekol’ko rokov, sa v
niektorych krajinach dari aj prakticky aplikovat. Vzorovym
prikladom je v tomto ohl'ade Finsko, ktoré svoj skolsky systém
ucelovo prispdsobuje prave znalostiam z oblasti vyskumu
mozgu. Jednym z konkrétnych prikladov zavadzania tychto
poznatkov do praxe je iniciativa ,,Finnish Schools on the
Move*, ktora bola spustend v roku 2010 aj s podporou
finskeho ministerstva Skolstva. V ramci tejto iniciativy sa vo
Finsku usiluju este vo vicsej miere zapojit’ pohybové aktivity
do kazdodenného fungovania na Skolach. V tejto severskej
krajine, ktora sa dlhé roky celosvetovo umiestiiuje na
poprednych prieckach v akademickych vysledkoch svojich
ziakov, pochopili, ze fyzicka aktivita ma priaznivy vplyv
nielen na ich stistredenie a kognitivne schopnosti, a tym padom
aj na Studijné vysledky, ale aj na ich spravanie. Podpora



aktivneho dochadzania do §kol, ¢i uz peso alebo na bicykli,
integracia pohybovych aktivit do vyucovania rdéznych
predmetov, napriklad aj v podobe castejSich aktivnych
prestavok pocas hodiny, st len niektoré z prikladov, ktoré sa vo
Finsku dari Gspesne presadzovat’. V sucasnosti je do iniciativy
zapojenych 90% finskych zdkladnych skol.

Finsky systém vzdelavania vSak zdobi aj zvySena
pozomost,, ktora sa venuje vychove k pozitivnym hod-notam.
Integralnou sucastou tohto pristupu je aj vytvaranie
optimalnych podmienok na to, aby sa deti citili v Skole zdravé
a §tastné. Umyselna snaha prispievat’ ¢o najviac k duievnej
pohode deti totiz vytvara zakladny predpoklad na to, aby si
vytvorili pozitivny pristup k procesu ucenia sa. Zakladnym
prvkom tohto pristupu je absencia testov a znamkovania do 13.
roku zivota a elimindcia sut'azivosti a porovnavania sa ziakov
navzajom. Tie st pri¢inou stresu, napdtia a z toho vyply-
vajucich negativnych javov, ktoré zabranuju detom rozvijat
tvorivost’ a dosiahnut’ maximalny potencial.

Podobnym smerom ako Finsko sa vydali aj v Dansku,
ktoré vyvija uz nickol'ko rokov intenzivnu iniciativu pri
zavadzani pohybovych aktivit do vyu€ovacieho procesu na
Skolach a vytvarani podmienok pre dusevni pohodu deti. Na
zaklade vedeckych vyskumov poslednych rokov disponuje
argumentami, ktoré mu pomahaji pozadované zmeny
realizovat’. Nie je ziadnym prekvapenim, Ze podobne ako vo
Finsku aj v Dansku nachadzaju tieto iniciativy pozitiviu
odozvu na pdde ministerstva Skolstva, ¢o pochopitelne
realizacii tychto opatreni iba prospieva. Rovnako dolezita je aj
spolupraca na urovni miestnych samosprav.

Délezita tlohu v tomto procese plni aj Danska nadacia pre
kultirne a Sportové zariadenia, ktora vyraznou mierou prispie-
va k vytvaraniu atraktivnych skolskych priestorov, ktoré deti
motivuju k aktivnemu pohybu, ¢im prispieva k skvalitneniu
procesu ucenia sa a celkovej pozitivnej atmosfére na Skolach.
Reforma systému zakladnych $kol v Dansku vyzaduje, aby sa
ziaci kazdy deinl venovali pohybovym aktivitim najmenej 45
minat. Cinnost’ nadécie, ktord v spolupraci so $kolami a
samospravami prispieva k transformacii Skolskych zariadeni,
je ukazkovy priklad, ako takato reformu podporovat a
realizovat’. Svojim invenénym pristupom sa snazi o vytvorenie
univerzalnych a pristupnych priestorov, ktoré by motivovali k
pohybu vsetky deti pocas vyucovania aj mimo neho, a to aj v
pripade tych, ktoré nemaju tizbu sa hybat’.

O vyzname aktivneho pohybu vo vzdelavani svedci aj
skuto¢nost, ze narodny olympijsky vybor Danska zapojil
aktivity suvisiace s presadzovanim pohybu do Skolského
prostredia aj do svojej stratégie trvalo udrzatel'ného rozvoja.
Jednym z jeho hlavnych trvalo udrzatelnych ciel'ov je totiz
zabezpecenie kvalitného vzdelania pre vSetkych a pravidelny
pohyb je v tomto ohl'ade jednozna¢nym prinosom. Iniciativa
danskeho NOV sa momentalne ststredi aj na rozsirenie
pohybovych aktivit do materskych $§kol. Usiluji sa o
vytvorenie legislativneho ramca, ktory by samospravam a
materskym $kolam urcoval zapojit' pohybové aktivity
$pecifickejsim spdsobom do kazdodenného programu.
Pozitivom je tiez skutocnost’, ze dansky NOV je pripraveny sa
o svoje skusenosti v tejto oblasti podelit’ aj s NOV a
ministerstvami v ostatnych krajinach. Slovensky olympijsky a
Sportovy vybor (dalej len ,SOSV*) svojou tastou v
medzinarodnom projekte zameranom na oblast’ trvalej
udrzatel'nosti ziskal prilezitost v najblizSich troch rokoch
intenzivnejsie spolupracovat’ s danskym NOV a Cerpat’ tak aj z
jeho bohatych skusenosti v ramci doslednejSej aplikacie
pohybovych aktivit do skolskej vyuky.

OVEP - priklad vyuzitia Sportu ako nastroja hodnotového
vzdelavania
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Vo svetle vysSie spomenutych informacii ohladom
vyskumu fungovania mozgu a poznatkov pozitivnej psycho-
logie, je mozné jednoznacne dospiet’ k zaveru, ze olympijska
vychova ma nespochybnitel'né predpoklady byt prinosom pre
rozvoj telesného a dusevného zdravia mladych I'udi. Vedecké
dokazy o prinose pravidelného pohybu v procese ucenia sa,
rozvoji umeleckych nadani a jeho vplyv na dusevné zdravie
Cloveka vytvaraju skalopevnu zékladiiu pre celu filozofiu
olympizmu. St dokazom toho, Ze anticky ideal kalokagatie -
harmonického rozvoja fyzickych a dusevnych kvalit - nie je
ziadny anachronicky nezmysel, ale prejav nesmiernej
mudrosti a porozumenia starovekych Grékov, ktory je aj po
tisickach rokov stale zmysluplny a aktualny. Ved' to, ¢o sa deje
na finskych a danskych skolach, je exemplarny priklad
olympizmu v praxi.

Skusenosti tychto dvoch skandindvskych krajin tak
ukazuju cestu, akou by sa mohol uberat’ aj SOSV v rdmci
svojho posobenia v oblasti olympijskej vychovy. Po vzore
danskeho NOV by mohol na Slovensku vyvijat’ iniciativu na
presadenie potrebnych zmien v systéme vzdelavania a prispiet’
tak k aplikacii olympijskych principov do praxe.

Svojim vlastnym dieclom sa o to usiluje uz v ramci
vzdelavacieho programu OVEP (Olympic Values Education
Programme, Vzdelavaci program olympijskych hodnot), ktory
SOSV zapojil do portfdlia svojich aktivit. Vzdelavaci program
olympijskych hodnét OVEP bol vytvoreny Medzinarodnym
olympijskym vyborom (d’alej len ,MOV*) s vyuzitim
najaktudlnejsich pedagogickych postupov a metdd s cielom
prispiet’ k pozitivnemu formovaniu deti a mladeze. Vznik
programu vychadza z poznania, ze suCasna mladez celi
enormnému tlaku a ocakavaniam. Technologicky pokrok
kladie vysoké naroky ohladom znalosti a zru¢nosti, ktoré si
sucasna mlada generacia musi osvojovat. Zaroven je vSak
zdrojom pokuseni a rozptyleni, ktorym sa musi u¢it’ odolavat’ a
rozvijat’ tak v sebe aj dolezité duSevné vlastnosti od
elementarnej vd’acnosti ¢i trpezlivosti az po schopnost’
kritického myslenia, komunikécie i schopnosti spolupracovat’.

Opodstatnenie vzniku programu OVEP je mozné zalozit’
aj na skutocnosti, ze rozvoju dusevnych, moralno-etickych
kvalit mladych I'udi sa nikto systematicky nevenuje. Predstava,
ze tauto Ulohu plnia rodiny ¢i Skoly, je skor iluzodrna.
Systematické hodnotové vzdelavanie je preto nevyhnutnostou
a nemalo by sa zanedbavat’. Sport je v tomto ohl'ade velmi
ucinny nastroj, pretoze prispieva k rozvoju charakteru a je
nositel'om cennych zivotnych hodnét, na ktorych je zalozeny
aj program OVEP. Radost’ z vynalozeného usilia, snaha o
vynimocnost, reSpekt, fair play ¢i priatel'stvo predstavuju
kvality, ktoré su integralnou sticastou hodnotového systému
olympizmu.

Predseda komisie MOV pre olympijsku vychovu Barry
Meister, ktory ma dvadsatdevétrocné pedagogicke skuisenosti
zdoraziiuje, ze osnovy programu OVEP prispievaju k
,-dobrému obcianstvu‘ tak, ako si to Coubertin predstavoval uz
pred sto rokmi. Podporuju vnutorny rozvoj v Case, ked’ sa
zacina formovat’,,moralny kompas* mladych l'udi. Jeho silnou
devizou je tolko sklofiovany holisticky pristup, ktory
napomaha vSestrannému rozvoju deti primerane veku.
CviCenia, pribehy a hravé aktivity zalozené na olympijskych
témach, ktoré st sucast'ou programu, su zaroven prispdsobené
tak, Zze im pomahaji objavovat a spoznavat tradicie ich
vlastnych narodov a kultir. OVEP uz jednoducho nie je
obycajnym skostnatenym memorovanim faktov. Je velmi
flexibilny, takze ucitefom umoziluje, aby si jeho aktivity
prisposobili a prepracovali tak, aby boli vhodné pre konkrétnu
skupinu Studentov. Zaroven ich je mozné aplikovat' aj do
vyucby roznych predmetov (matematiky, geografie, historie a



pod.). Doraz sa kladie aj na finanénu nenaro¢nost’ vsetkych
aktivit. Program vznikol pévodne pre potreby krajin treticho
sveta, ktoré sa v nejednom pripade boria so zakladnymi
existenénymi problémami. Nepochybne si v§ak dokaze néjst’
svoje miesto aj v d’alSich krajinach z kategorie ,,rozvinutych™.

Prvym krokom k rozsireniu programu na Slovensku bol
seminar SOSV, ktory sa uskuto¢nil v oktdbri minulého roka a
bol zamerany na pripravu buddcich lektorov olympijskej
vychovy a programu OVEP. Zaciatkom minulého roka ziskal
SOSV zéroven licenciu na preklad publikicii OVEP-u do
slovenského jazyka. V oktdbri minulého roka sa podarilo
zrealizovat' ich prvé vydanie. Ambiciou SOSV je tiez
dosiahnut’ akreditaciu OVEP-u v ramci programov neformal-
neho vzdelavania.

Zastupcovia SOSV sa na prelome janudra a februara
zGCastnili na medzinarodnom skoleni programu OVEP pod
patronatom Litovského olympijského vyboru, ktory ma s
aplikaciou programu niekol’koro¢né skiisenosti. Cely program
bol vedeny skuisenou dvojicou litovskych lektorov, ktori sa
podelili o svoje sktisenosti z oblasti neformalneho vzdelavania,
budovania skupin a prace v skupinach i $pecifik tykajucich sa
vychovy mladeze. Obsah kurzu bol vel'mi dobrym mixom
prezentacie teoretickych poznatkov a praktickych aktivit, ktoré
vel'mi dobrym spdsobom preverili kreativne schopnosti
zucastnenych.

Vyvrcholenim prace ucastnikov bola priprava vzorovych
45-minutovych vyucovacich hodin, ktoré boli zamerané na
niektort z olympijskych hodnét a nasledne boli realizované na
skupinach studentov v jednej z litovskych skol. Aj na zaklade
skusenosti s aplikaciou programu OVEP v Litve bolo bada-
tel'né, Ze jeho uspesné vyuzitie je do podstatnej miery zavislé
od individualnej kreativity lektorov a ich schopnosti prispo-
sobit’ jeho obsah roznym vekovym skupindm deti a Studentov.

Zdroje
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Na zaklade poznatkov ziskanych pocas litovského
tréningového kurzu SOSV pripravuje informativne Skolenia k
programu OVEP aj na Slovensku. VzhI'adom na skuto¢nost,,
ze na buduci rok bude hostitelom letného Eurdpskeho
olympijského festivalu mladeze mesto Banska Bystrica, prvé
Skolenia prebehnu pre ucitelov $kol v banskobystrickom
regione. V ramci Stvorhodinového programu budt prezento-
vané niektoré z aktivit, ktoré boli sucastou nickol’ko dni
trvajiceho Skolenia v Litve. Ucastnici na Slovensku tak
ziskaju zakladnu informaciu o programe a zaroven prakticky
nahlad do aktivit, ktoré mézu so svojimi ziakmi v budicnosti
realizovat’.

Zaver

Vedecké poznatky z oblasti vyskumu mozgu dokazuju
jednoznaény klI'i¢ovy prinos pravidelného pohybu na rozvoj
kognitivnych funkeii a vSeobecné dusevné zdravie ¢loveka.
Skusenosti niektorych $kandinavskych krajin s aplikaciou
tychto poznatkov do procesu vyucby na skolach dokladujii
zretelny prinos pohybu k zlepSovaniu akademickych vysled-
kov ziakov aj ich spravania. Poznatky z oblasti pozitivnej
psychologie zaroven zdoraziuju dolezitost kvalitného
hodnotového vzdelavania, ktoré¢ vytvara predpoklady na
rozvoj pozitivnych moralno-etickych vlastnosti ako pred-
pokladu na udrziavanie dusevného zdravia a dosiahnutia
maximalneho potencidlu ¢loveka. Absencia systematického
pristupu k hodnotovému vzdelavaniu mladych Tudi vytvara
priestor pre cely rad iniciativ, ktoré mozu byt v tomto ohl'ade
prinosom. Jednym z prikladov je aj olympijska vychova v
ramci programu vzdeldvania olympijskych hodnét OVEP,
ktory vyuziva $port ako zdroj celého radu cennych zivotnych
hodnét, ktoré je mozné prostrednictvom rozmanitych kreativ-
nych aktivit v§tepovat’ mladym l'udom v rdznych vekovych
kategoriach.
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Sucasné trendy a perspektivy systému prace s talentovanou

zdravotne znevyhodnenou mliadeZzou na Slovensku
Current trends and perspectives at the system of the work with talented disabled
youth in Slovakia

Pavel Bilik, Mgr.
Slovensky paralympijsky vybor, tsek §portu mladeze, rozvoja a vzdelavania

Abstrakt

Sucasné trendy systému prace s talentovanou zdravotne znevyhodnenou mladeZzou st charakterizované snahou o ¢o
mladez. Na druhej strane je vSak potrebné zohladnovat aj nesporné odliSnosti a zékonitosti Sportu zdravotne
znevyhodnenych. Zakladom tuspesného fungovania systému je dnes premyslena siet’ tvarov talentovanej mladeze,
postavend na pyramidovom principe organizacie a riadenia $portovej pripravy najtalentovanejsich jednotlivcov. Tuto siet’ na
svojom vstupe koncepéne dopiiiaji aktivity zamerané na riadeny proces vyhl'adavania novych $portovych talentov. Analyza
a dokladné poznanie trendov vyvoja, so vSetkymi $pecifikami, problémami, ale hlavne nespornymi pozitivami a vysledkami,
je dolezitym predpokladom pre formulaciu novych perspektiv, vratane mnozstva inovativnych pristupov k problematike.
Abstract

Actual trends in working with talented disabled youth are characterised with the effort to accept recognized and
methodical verified principles when working with talented young athletes. On the other side, it is necessary to recognise the
unquestionable differences and the character of disabled sports. The base of a successful system is an organised network of
talented youth, with the principle of pyramid organisation structure and the sport preparation management of the most
successful individuals. The concept of this network is completed by activities focusing on a managed searching process and
talent detection. The analysis and knowledge of trends, with all the specifications, problems, but mainly positives and results

are important factors in formulating new perspectives including innovative approach to this specific field.
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Uvod

S fungovanim ucelen¢ho systému Sportu talentovanej
zdravotne znevyhodnenej mladeze mame na Slovensku uz
bohaté skuisenosti. Hned’ v uvode je potrebné skonstatovat’,
ze najdolezitej§im faktorom realizacie zmysluplnej
koncepcie prace so zdravotne znevyhodnenou mladezou v
oblasti $portu bolo spravne rozhodnutie $tatu a jeho institacii
v porevoluénom vyvoji neignorovat, ale naopak aktivne
rieSit’ otazky zaclenenia l'udi so zdravotnym znevyhod-
nenim do zivota spoloc¢nosti. Napriek tomu sa az v roku 2001
podarilo po dlhotrvajucej odbornej diskusii s Ministerstvom
Skolstva SR presadit’ uznanie pojmu ,.talentovany zdravotne
znevyhodneny S$portovec a obhajit’ tak opodstatnenost’
vzniku a podpory utvarov talentovanej mladeze v paralym-
pijskom $porte. Za dalsi dolezity milnik v tejto oblasti
mozno povazovat' rok 2017, kedy po prvy krat v historii doslo
k zjednoteniu financovania Sportu mladeze v paralym-
pijskom hnuti, ktoré je od tohoto obdobia riesené ako celok v
ramci rozpoctu Slovenského paralympijského vyboru (SPV).
To znamena, ze prostriedky potrebné na zabezpecenie zlozky
mladeze pri jednotlivych narodnych Sportovych zvizoch
zdravotne znevyhodnenych si rozpoc¢-tované jednotne -
prostrednictvom rozpoctu SPV. Tieto okolnosti tak umoznili
polozit zaklady uceleného systému, ktory s roznymi etapami
svojho prirodzeného vyvoja funguje uspesne dodnes.
Podrobna analyza a poznanie tohto vyvoja, so vSetkymi jeho
$pecifikami, problémami, ale hlavne nespornymi pozitivami
a vysledkami, je dolezitym predpokladom toho, aby bolo
mozné pre jeho dalSie napredovanie realne posudit, v

ktorych oblastiach bude potrebné zachovat’ konzervativny
pristup a naopak, v ktorych bude mozné otvorit’ priestor pre
nové napady, myslienky, ¢i pristupy. Spolu s dalSimi
faktormi, ako su vznik Zakona o S$porte, ¢i zamery tvorby
celostatnej koncepcie prace so Sportovo talentovanou
mladezou v SR, sa naskyta zaujimavy priestor pre formuldciu
novych myslienok a zakladnych téz aj v oblasti rozvoja
paralym-pijského Sportu s perspektivou obdobia rokov 2021-
2030. Z tohto pohl'adu bude vel'mi ddlezité, aby stcasné
trendy a perspektivy systému prace s talentovanou zdravotne
znevyhodnenou mladezou na Slovensku zostali aj nad’alej
dolezitou sucastou pozornosti Statnej politiky v oblasti
Sportu.
1.VSeobecna analyza stucasného stavu systému Sportu
zdravotne znevyhodnenej mladeze

Prianalyze sticasného stavu moézeme vychadzat’ z takmer
20-roénych skusenosti pri formovani vlastného fungujtceho
systému Sportovej pripravy mladeze, zalo-zeného na
reSpektovani vSetkych zakladnych poziadaviek riadenia
mladeznickeho $portu. Uz v zaciatkoch jeho tvorby bolo
dolezité postavit tento systém tak, aby koreSpondoval s
uznavanymi metodologickymi zasadami a osvedCenymi
pristupmi v oblasti starostlivosti o Sportovo talentovant
mladez, ale aby na druhej strane zohl'adiioval aj odli$nosti,
$pecifikd a zakonitosti Sportu zdravotne znevyhodnenych.
Preto sa uz od prvych rokov stala zakladom jeho uspe$ného
fungovania premyslena siet’ Gtvarov talentovanej mladeze
(UTM), ktoré pracovali na principe regionalneho rozmiest-
nenia ako Centra Sportovo talentovanej zdravotne postih-



nutej mladeze (CST-ZPM), ¢&i neskor ako Centra Sportove;j
¢innosti zdravotne znevyhodnenej mladeze (CSC-ZZM),
ktoré vznikali pri Sportovych zvdzoch, kluboch a
organizaciach zdravotne znevyhodnenych. V d’alsich rokoch
pribudla v tomto systéme d’alSia dolezita nadstavba,
zohl'adniujuca potrebu uplatnenia principov postupnosti a
nadvéznosti Sportovej pripravy, v podobe Centra para-
lympijskej pripravy mladeze (CPPM) a Juniorskych timov
zdravotne znevyhodnenej mladeze (JT-ZZM). Vzhl'adom na
nutnost’ prepojenia aktivit tohto systému na Skolsky $port,
konzultuje v sucasnom obdobi Slovensky paralympijsky
vybor vytvorenie viacerych Skolskych metodicko-konzul-
taénych centier (SMKC) pri Specidlnych Skolach. Takto
pyramidovo postavent siet UTM na svojom vstupe kon-
cepéne dopliiaju aktivity zamerané na riadeny proces
vyhl'addvania novych Sportovych talentov, ktorému bola
vzhl'adom na jeho zlozitost’ a Specifikd venovana asi
najvicsia pozornost. Za takmer 20-ro¢né obdobie takto
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postaveny systém vyprodukoval mnozstvo vynikajucich
paralympijskych Sportovcov, ktori sa dnes dokazu vyrazne
presadzovat’ aj v tej najsilnej$ej medzinarodnej konkurencii.
Medzi najvyraznej$ie osobnosti paralympijského Sportu,
ktoré vzisli z doterajSej ¢innosti  systému $portu zdravotne
znevyhodnenej mladeze, patria strelkyne Veronika Vado-
vicova a Kristina Funkova, zjazdovi lyziari Jakub Krako,
Petra Smarzova a Martin France, boccisti Samuel Andrej¢ik,
Michaela Balcova, Tomas Kral, Robert Mezik, Robert
Durkovi¢ a Martin Streharsky, hokejisti na sankach Martin
Joppa a David Korman, tenista na voziku Marek Gergely,
plavkyna Karin Petrikovi¢ova, lukostrelkyiia Diana Pash-
chenkova a mnoho d’alSich. Skuto¢nost, Ze tito $portovci
dnes dosahuju vrcholovi uroven Sportovej vykonnosti,
predstavujucu popredné umiestnenia v ramci najvyznam-
nej$ich medzinarodnych Sportovych podujati, ako EP, SP,
ME, MS, PH, iba dokazuje opodstatnenost’ takto fungu-
juceho systému a potrebu jeho d’alSej podpory.

SLOVENSKY PARALYMPLISKY VYBOR

Riadeny proces
vyhladavania Sportovych
talentay

Zimné a letné kempy miadele
Hladame talenty

Testovanie pohybo
vykonnosh Zlaty odzn

Vikendové Sporfové pobyty
SUPERFIT

Domédce a medzindrodné

sitaie mladede

Seniorska reprezentacia

Systém Eportu
Z2 mladeze

VV 5PV

- iasf na EP, 5P, ME, M5, PH

Obrazok 1: Schéma systému Sportu talentovanej ZZ mladeze pri SPV (stav k 1.1.2020)



2. Koncepcia utvarov talentovanej zdravotne znevy-
hodnenej mladeze

Utvary talentovanej zdravotne znevyhodnenej mladeze st
dolezitym stavebnym prvkom systému mladeznickeho $portu
pri Slovenskom paralympijskom vybore. Vyznacuju sa pruz-
nym uplatiovanim pyramidového principu pri zarad’ovani
mladych talentovanych $portovcov od nizsej urovne Centier
Sportovej Ginnosti ZZ mladeze (CSC-ZZM), az po Centra
paralympijskej pripravy mladeze (CPPM) a Juniorské timy ZZ
mladeze (JT-ZZM) na vysSich trovniach takto postaveného
systému.

1.1. Centrum paralympijskej pripravy mladeze pri SPV
(CPPM)

CPPM sa zameriava na podporu Sportovej pripravy
najvyraznejsich Sportovych talentov s perspektivou vysokej
$portovej vykonnosti vo veku do 23 rokov. Vicsinou ide o
Cakatelov, alebo uz zaradenych ¢lenov reprezentaénych timov
v jednotlivych paralympijskych S$portoch. Zaradenie je
podmienené ziskom medzinarodnej Sportovo-zdravotnej
klasifikacie a pripravou Sportovca pre ucast’ na vyznamnych
medzinarodnych podujatiach paralympijského Sportu.
Nasmerovanie podpory zaradenych talentovanych jed-
notliveov je plne v kompetencii $portovo-technickych komisii
(STK) prisluiného paralympijského $portu. Cinnost CPPM
koordinuje a komunikéciu so Sportovo-technickymi komisiami
a reprezentaCnymi trénermi zabezpeCuje Gisek Sportu mladeze,
rozvoja a vzdelavania pri SPV. Sportovi pripravu realizuju
schvaleni tréneri v prislusnych $portovych odvetviach pod
dohladom reprezentaéného trénera. Sportovei zaradeni do
CPPM sa okrem domécich a zahrani¢nych Sportovych podujati
ziGastiiuji aj kontrolnych pretekov UTM, pokial su tieto
zaradené do $portového kalendara v prislusnom roku.

1.2. Juniorské timy zdravotne znevyhodnenej mladeze (JT-
Z7ZM)

Ide o 3pecificku formu UTM, vhodne dopliujucu cely
systém. Juniorské timy vytvorili dolezitt platformu pre riadeny
prechod medzi jednotlivymi tiroviiami UTM. Do tejto zlozky
su podl’a potreby a poziadaviek konkrétnych paralympijskych
$portov zarad’ovani mladi talentovani Sportovci, ktori potrebuju
potrebnu podporu pri prechode medzi jednotlivymi vekovymi,
¢i vykonnostnymi kategériami systému. V
tejto zlozke preto mdzeme najst’ mladych
talentovanych sponovcov s perspek‘uvou
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mladeze, ktoré vykonavaju riadeni a odborne garantovanu
$portova pripravu v ramci subjektov organizovanych v
Strukttire kolektivnych ¢lenov SPV. Tieto centra st zriad'ované
na ziadost’ konkrétnych subjektov - klubov, ¢i inych Sportovych
organizacii, ktoré su ¢lenmi narodnych Sportovych zvizov
zdravotne znevyhodnenych a ktoré pracuju s mladymi
talentovanymi $portovcami v lednotllvych paralympijskych
§portoch. Pridelenie $tatutu CSC-ZZM je podmienené vytvo-
renim vhodnych personalnych, materialnych a priestorovych
podmienok a existenciou konzistentnych tréningovych skupin,
v ktorych sa realizuje systematicka a pravidelna Sportova
priprava mladych $portovo talentovanych jednotlivcov vo veku
do 21 rokov. Cinnost CSC-ZZM koordinuje schvaleny
administrator centra, ktory okrem administracie zékladnych
parametrov $portovej pripravy realizuje aj komunikaciu medzi
jednotlivymi trénermi v centre a tsekom Sportu mladeze,
rozvoja a vzdelavania pri SPV. Sportovi pripravu realizuja
schvaleni tréneri v prisluSnych Sportovych odvetviach a mladi
$portovei zaradeni do CSC-ZZM sa okrem domaécich a
zahrani¢nych Sportovych podujati a sitazi zucastiuju aj
kontrolnych pretekov UTM, pokial’ s tieto zaradené do
$portového kalendara v prislusnom kalendarnom roku.

1.4. Skolské metodicko-konzultatné centra zdravotne
znevyhodnenej mladeze (SMKC)

SMKC predstavuji potrebny systémovy néstroj v podobe
Specifickej organizacnej zlozky, ktora realizuje metodické
zamery a konzulta¢né ¢innosti SPV na urovni skolského Sportu
a zaujmovej $portovej &innosti na $pecialnych skolach. SMKC
tak zabezpecuju sprostredkovani komunikaciu vsetkych
dostupnych moznosti zapojenia sa ziakov Skoly do para-
lympijského $portu, umoziuju délezity metodicko-poradensky
kontakt s ucitelmi telesnej vychovy a ostatnymi Sportovymi
odbornikmi, zabezpecujiicimi mimoskolsku Sportova ¢innost,
& 3kolské Sportové sitaze. Za &innost SMKC zodpoveda
veduci centra, ktory na pravidelnej baze komunikuje vsetky
dolezité otazky s uisekom Sportu mladeze, rozvoja a vzdela-
vania pri SPV. SMKC sa postupne stanti novym, modernym
nastrojom realizacie overovania a testovania irovne vseobec-
nej pohybovej vykonnosti v populacii mladeze so zdravotnym
znevyhodnenim.

Tabulka 1: Prehl'ad zarad'ovania $portovo talentovanych jednotliveov do systému
UTM (obdobie rokov 2013-2020)

zaradenia do CSCM, & CPPM pri SPV, ale Charakteristiky pofetnosti  C3T-ZPM CSE-ZZM CPPM IT-ZEZM Spolu
aj mimo- na(?ne t%lentvovanych)e(%nothvcoy Potet zriadenich zlodiek 5 i o 0 i
s vyso-kou trovilou Sportovej vykonnosti, 013 | — | | |
pri ktorych je nevyhnutné podchytit Potet zaradunych fpartoveoy 2 15 o 0 56
mimo-riadne néroéné obdobie prechodu | Poget zriadenych zlafik a 7 o o 10|
: rak &Ny St 2014 | ! | ! | ! |
doA sevn.lorskyc%l. reprezentacn)igh dl'll’ZStl?V. Potiet zaradendch Iportovoy = F B o %
Délezitou poziadavkou na ¢innost’ tejto | _ L | I
zlozky je flexibilita pri zaradovani mla- | o Pofetariadanjch zlodiek A ? 0 0 1
dych talentovanych $portovcov v potreb-  Poiet zaradenych Sportoveow E) a o| 0 81|
nom Casovom a met(?dlckom k’ontext,e a Potet zriademich zloliek D 4 5 i a0
dlhodobo realizovany odborny dohl’ad, 016 | : | | | | | |
administracia a désledné kontrola priebehu Pofut zaradenich fportovcoy o L 15 0 a8
ich $portovej pripravy. Za &innost a | Poget ariadenjch 2logiek o 3 1 2 al
, T . . 2017
vysledky kazd¢ho juniorského timu je Potet zaradenych portaveay o a7 13 11 71
zodpovedny vedci tréner konkrétneho JT- | : ! | |
ZZM, v spolupréci a pod odbornym | __ Potet zriadenych zloliak . ) . : =
dohl'adom prislusného reprezentacného "Potet zaradenych Eportoveoy | ol 64 | 13| 13| 20|
tréneraa STK. . . | Poet zriadenych zlogiek 0| 10 1| 1 12|
1.3. Centra Sportovej ¢innosti zdravotne 2019
zneV}'/hodnenej mladeze (CSC 77M) Potet zaradenych Sportoveoy o Bl 23 10 114
CSC-ZZM je nizsou zlozkou systému | Potet zriadenych zloZiek o 15 1| 1 17|
2020 ! ! ! ! !
UTM pri SPV. Plni délezitu funkciu P p— -y —— m iR T o0 T
podpory Sportovo talentovanych deti a | | | L
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Pocetnost talentovanych jednotlivcov v UTM
(roky 2013-2020)
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Graf 1: Vyvoj po&etnosti $portovo talentovanych jednotlivcov v UTM (obdobie rokov 2013-2020)

3. Problematika talentu v Sporte zdravotne znevy-
hodnenych

Vzhladom na charakteristiky populac¢nej krivky deti a
mladeze so zdravotnym znevyhodnenim je tato zlozka
systému velmi dolezitou témou, ktora okrem svojich
vyraznych $pecifik v sebe zahriia aj mnozstvo komplikacii a
negativnych faktorov, ktoré je potrebné v o najvicsej

moznej miere eliminovat’ a zabezpecit’ tak ¢o najefektivne;jsi
systém vyberu Sportovych talentov pre Sport zdravotne
znevyhodnenych. Populaény zaber pri vybere mladych
$portovych talentov je v porovnani s podmienkami $portu
zdravych diametralne odli$ny, a tak si nas systém nemoze v
oblasti vyhl'adavania novych $portovych talentov dovolit’
takmer ziadne straty.

Vyvoj pocetnosti preukazov FOTZP vo vekovej kategorii 6-17
rokov (roky 2014-2016)
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Graf2: Vyvoj po¢tu platnych preukazov FOTZP vo vekovej kategérii 6-17 rokov v obdobi rokov 2014-2016 (stav vzdy k janu
kalendarneho roka) podl'a pohlavia. Zdroj: Analytické centrum MPSVR SR; Ustredie prace, socidlnych veciarodiny



PodTa analitického centra MPSVR SR bolo v roku 2016 vo
vekovej kategorii 6-17 rokov takmer 12 tisic drzitelov
preukazov FOTZP, z toho 6.682 chlapcov a 5.234 dievéat
(Repkovd, Keselova, Ondrusova, 2016). Aj tieto Statistické
udaje jasne poukazuji na skutoénost’, ze skupina ZZ deti, na
ktorti moze zacielit’ ndstroje overovania Sportového talentu, je v
Slovenskej republike velmi malo pocetna. NavySe okruh
charakteristik zdravotného znevyhodnenia, akceptovanych
medzinarodnou $portovo-zdravotnou klasifikaciou pre jednot-
livé paralympijské Sporty, znizuje pocetnost’ tejto cielovej
skupiny takmer o polovicu. Preto readlne moézeme hovorit’ o
pocte priblizne 6-7 tisic deti a mladych I'udi zo zdravotnym
znevyhodnenim vo veku 6-17 rokov, ktorych sa riadeny proces
posudzovania miery Sportového talentu moze konkrétne
dotknut’. Ak budeme vychadzat’ z vlastnych dajov o zaradeni
mladych talentovanych $portovcov do UTM v rokoch 2014-
2016, percentualna charakteristika preukazania Sportového
talentu sa v populécii 6-17 ro¢nych zdravotne znevyhodnenych
jednotlivcov pohybovala v v rozmedzi hodnét 1,5 — 1,8 %.
Tieto ¢isla jednozna¢ne poukazuji na skutocnost’, Ze cely
systém vyhl'addvania Sportovych talentov musi pracovat vel'mi
efektivne. Dolezita je dosledna orientacia pozornosti na
minimalizaciu strat v skupine uz diagnostikovanych $portovo
talentovanych jedincov, priCom sucasne sme nuteni postvat
hranice efektivity pdsobenia v ¢o najsirSom populacnom
spektre.

3.1. Zimné a letné $portové kempy mladeze Hl'adame talenty

Prvé pokusy zorganizovat’ $portové kempy so zameranim
na zjazdové lyzovanie siahaji uz do 90-tych rokov minulé¢ho
storo¢ia. S myslienkou $portovych kempov pre deti a mladez
prisiel v tomto obdobi viacnasobny ucastnik paralympijskych
hier a zaroven UspeSny tréner ,,zlatej” zjazdarskej generacie
Peter Matiasko. Neskor sa Sportové kempy zmenili na pravi-
delnt prezentaciu zimnych a letnych paralympijskych $portov
a do dnesnych dni pod nazvom ,,Hl'adame talenty” oslovuji
mnozstvo mladych zdravotne znevyhodnenych l'udi so
zaujmom o paralympijsky Sport. V ramci tyzdennych pobyto-
vych kempov maji zdravotne znevyhodnené deti z celého
Slovenska moznost’ pochopit’ zakonitosti jednoduchého
$portového tréningu a sitaze, oboznamit’ sa s populdrnymi
paralympijskymi $portami a osobne spoznat’ nasich uspesnych
paralympionikov, ktori v nich svojim silnym Sportovym, ale aj
zivotnym pribehom dokazu vzbudit’ vel’kt mieru motivacie. V
programe jedného tyzdenného kempu sa tak vytrieda 10-12
praktickych ukéazok paralympijskych $portov, ktoré v ramci
jednotlivych tréningovych blokov prezentujii nasi najuspes-
nejsi paralympijsky medailisti. Takto nastaveny proces
umoziuje, okrem silnej Sportovej a pohybovej motivacie
ucastnikov, pravidelne ziskavat’ prvé informdacie o preferen-
ciach deti s ohl'adom na jednotlivé paralympijské Sporty,
overovat’ ich pohybové, zdravotné a osobnostné predpoklady,
priCom v zaverecnom vyhodnoteni dostani rodicia dietata
pomerne komplexnu informaciu a odporucania pre mozné
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pokracovanie v ramci systému Sportu mladeze pri SPV. V
obdobi rokov 2000 - 2019 preslo branami $portovych kempov
Hrl'adame talenty takmer 850 ticastnikov, pri¢om z roka na rok
stiipa podiel tych, ktori sa nasledne zaclenuju do pravidelného
$portového tréningu v ramei systému mla-deznickeho Sportu a
dosahuju uz v prvych rokoch vel'mi sl'ubnu troven Sportovej
vykonnosti. V roku 2013 presiel koncept projektu Hl'addme
talenty, v zdujme poziadavky neustdleho zvySovania jeho
efektivity, d’alsimi podstatnymi zmenami. Vytvorila sa nad-
stavba tradi¢nych motivacnych kempov v podobe $portovych
kempov mladeze zameranych uz na konkrétne Sportové
odvetvie. Takto postaveny koncept poskytol vel'mi dolezity
priestor pre viacero $portovo-talentovanych deti, ktoré sa po
absolvovani zakladného motivacného kempu este nedokéazali
zaradit’ do systému mladeznickeho $portu, ale v ramci spravne
zvolenej nadstavby nasli svoju dalSiu realizaciu uz v
konkrétnom Sporte. Zvysili sme tak ucinnost’ celého systému a
zlepsili tiez napojenie vystupov projektu na jednotlivé
$portovo-technické komisie, ktoré takto majii moznost’ priamo
monitorovat’ talentovanych jednotlivcov v rdmci $portovych
kempov a vyberat’ si tych najzaujimavejSich priamo z
tréningového procesu v konkrétnom Sporte.
3.2. Testovanie pohybovej vykonnosti v ramci stut'aze Zlaty
odznak Radovana Kaufmana

Sut'az Zlaty odznak Radovana Kaufimana prebieha od roku
2016 a je postavena na principe jednoduchych $portovych
aktivit na zakladnych Skolach. Po vyhodnoteni vysledkov
zékladného kola sutaze postupuju najlepsi jednotlivci do
zavereéného kola sttaze, ktoré sa uskutoéni v rodnom meste
Radovana Kaufmana - Partizanskom. Aby stt’az v ¢o naj§irSom
zabere oslovila cielova skupinu, vyuziva také organizacné
formy, ktorych realizacia je pre Skoly a ziakov velmi
jednoducha a dostupna, vratane Specialnych $kol, ¢i
obcianskych zdruzeni a organizdcii, pracujucich so zdravotne
znevyhodnenymi detmi. Specifikom sutaZe je uplatnenie
vel'mi silného principu inkluzie, ked’ sa stitaze zicastiuju ziaci
zakladnych §kol bez zdravotného znevyhodnenia a spolu s nimi
aj ziaci so zdravotnym znevyhodnenim. Délezitym nastrojom
reali-zacie zakladnej i findlovej Casti sutaze je kvantifikacia
(systém hodnotenia) vystupov jednotlivych Sportovych aktivit,
na zéklade ktorej je mozné ocenit’ (formou ,,odznaku Sportovej
vsestrannosti*‘) vSetky deti zapojené do projektu, ale aj vybrat’
najuspesnejSich jednotlivcov, postupujucich na konci
Skolského roku do zavereéného finale. Podl'a hodnotiacich
tabuliek su dosiahnuté vysledky ziakov kvantifikované do
celkového poctu dosiahnutych bodov a na tomto zaklade su
stanovené 3 vykonnostné trovne, ktorym zodpoveda udelenie
jedného z odznakov Sportovej vSestrannosti — zeleného (3-10
bodov), modrého (11-20 bodov) a Cerveného (21 a viac bodov).
Farby odznakov zodpovedaju farbam troch slzifiek — tzv.
Agitos, ktoré st zédkladom loga Medzinarodného paralym-
pijskaho vyboru. SPV zasiela po ukonceni zdkladného kola
odznaky vietkym detom na ZS, ktoré sa sut'aze ziastnili.

ROK zeleny odznak modry odznak | éerveny odznak SPOLU
2017 246 706 396 1348
2018 248 1308 1002 2558
2019 168 1006 946 2120

Tabul'ka 2: Poéet odznakov pohybovej zdatnosti — stitaz Zlaty odznak Radovana Kaufmana, roky 2017-2019




Pre orientaciu sa v rokoch 2017-2020 do zakladného
kola sutaze Zlaty odznak Radovana Kaufmana zapojilo
celkovo 6.026 ziakov, z toho 422 zdravotne znevyhod-
nenych. Pre potreby sledovaniairovne pohybovej vykon-
nosti v populacii zdravotne znevyhodnenych deti je
doblezité, ze samotnou podstatou sit'aze su tri jednoduché
pohybové testy: beh 4x10 metrov, skok zmiesta do dial’ky
a hod plnou loptou. Pre deti so zdravotnym znevyhod-
nenim (zrakové, telesné a mentalne znevyhodnenie) je
metodika tychto pohybovych testov modifikovana.
Napriklad u vozic¢karov ako jazda na voziku 4x10 metrov,
skok z miesta nahradza zrychlenie na voziku na vzdia-
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lenost’ 3 metrov. Vysledok dosiahnuty dietatom so
zdravotnym znevyhodnenim je nédsledne prepocitany na
zéklade koeficientu zdravotného znevyhodnenia tak, aby
bolo mozné dosiahnuté vysledky objektivizovat’ v porov-
nani s vysledkami ziakov bez zdravotného znevyhod-
nenia. Silnou strankou sut'aze je aj jednoduchy a logicky
spravne usporiadany systém hodnotenia zdravotného
znevyhodnenia, na zaklade ktorého dokaze ucitel telesnej
vychovy zaradit' zdravotne znevyhodneného ziaka do
konkrétnych klasifikaénych skupin. Pre ukazku uvadza-
me tabulku pre urcenie klasifikaénych skupin telesne
znevyhodnenych deti.

Obrazok 2: Urcenie klasifika¢nych skupin - telesne ZneV}'lhodnem’ Ziaci
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Analyza a dokladné poznanie trendov vyvoja systému
prace so zdravotne znevyhodnenou mladezou na Slovensku,
so vSetkymi jeho Specifikami, problémami, ale hlavne
nespornymi pozitivami a vysledkami, vytvara doélezity
priestor pre formulaciu novych cielov pre tuto oblast’ na
obdobie rokov 2021-2030. Pre d’al3i pozitivny vyvoj bude
vel'mi dolezité, aby sa problematika starostlivosti o §portovo
talentovani mladez stala prirodzenou stcastou vladnej
politiky rozvoja Sportu v Slovenskej republike. Uz do
materialu Uznesenia vlady SR ¢.564 zo 14. oktdbra 2015 sa
dostala aj dolezitd formulacia Gloh suvisiacich so
starostlivost'ou o talentovanych $portovcov so zdravotnym
znevyhodnenim: ,,V sulade s Cl. 24 Dohovoru OSN o
pravach os6b so zdravotnym postihnutim sa v materiali
snazime uvedenu problematiku starostlivosti o $portovo
talentovanu mlddez rieSit komplexne, vratane rozvoja
osobnosti, talentu a tvorivosti oséb so zdravotnym
postihnutim, ako aj rozvoj ich dusevnych a telesnych
schopnosti v maximalnej moznej miere*. V nasledujiicom
obdobi fungovania systému prace so zdravotne znevyhod-
nenou mladezou bude potrebné postupne zapracovavat’ aj
dalsie systémové zmeny a pokracovat v zvySovani jeho
efektivity tak, aby bol nad’alej postaveny na ¢o najsirSom
celoplosnom vybere deti, s nadvédzujicou logickou
postupnostou jednotlivych urovni Sportovej pripravy, s
profesionalnym trénerskym, organizaénym i odbornym
zabezpecenim. Délezitou poziadavkou pre d’alsi rozvoj sa
stava dosledna kontrola plnenia stanovenych cielov vo
vsetkych etapach a tirovniach fungovania systému, pricom
najvicsou vyzvou nad’alej zostava systematické mapovanie
rozmiestnenia zdravotne znevyhodnenych deti a mladeze na
Skolach bezného typu. Potrebné bude priniest’ aj niektoré
nové, modernejsie nastroje komunikacie s potencionalnymi
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zaujemcami o Sport v populacii mladych ZZ Tudi, vyuzit
moznosti komunikécie prostrednictvom socidlnych sieti a
internetu, vratane Specializovaného call-centra, poskytu-
juceho v realnom Case vSetky dolezité informacie. V oblasti
aktivit zameranych na ¢o najefektivnejsi systém vyhl'ada-
vania talentovanych jednotlivcov budeme pokracovat v
rokmi osvedéenom projekte Hladame talenty, ktory vo
svojej letnej 1 zimnej forme doplni koncept série pohybovo-
kondi¢nych sustredeni Superfit, zamerany na vSeobecny
pohybovy rozvoj a vytvorenie vhodnych predpokladov pre
nasledna $portovu Cinnost’ mladych zaujemcov o $port.
Netreba zabudnut’ ani na spolupracu so Skolami, pricom
prioritou v tejto oblasti zostdva ambicia otvorenia prvych
§portovych tried so zameranim na $port zdravotne
znevyhodnenych. V oblasti rozvoja Sportu mladeze budeme
aj nadalej pokracovat’ v zavadzani systému testovania
pohybovych schopnosti ziakov zakladnych §kél, pricom
taziskovym v tomto smere zostava projekt Zlaty odznak
Radovana Kaufmana. Na vysSej urovni systému mladez-
nickeho S$portu bude doélezitou ambiciou rozsirit uz
existujuce zlozky utvarov talentovanej mladeze o vacsi
pocet juniorskych timov, ktorych zriadovanie musi
vychadzat’ z odborného zhodnotenia poziadaviek paralym-
pijského hnutia, zalozeného na vyhodnocovani aktualneho
vyvoja jednotlivych paralympijskych $portov. S perspek-
tivou najblizsich rokov bude nasim cielom vytvorit’ do roku
2030 vhodné podmienky pre plnohodnotné fungovanie 5-6
juniorskych timov. Pri rozpoctovani ¢innosti utvarov
talentovanej mladeze bude potrebné nadalej zvySovat
podiel principu zasluhovosti a neustaleho tlaku na zvy-
Sovanie vzdelanostnej Urovne v nich posobiacich Spor-
tovych odbornikov. Nesmie sa stat, ze akykol'vek Sportovy
talent zostane nepovSimnuty, naopak uvedomujic si
populac¢né limity musime ku kazdému talentovanému ZZ



$portovcovi pristupovat’ individualne a zabezpecit’ pre neho
maximum vhodnych podmienok pre d’alsi $portovy i I'udsky
rozvoj. Pracovat bude potrebné viac v ,teréne“ nie ,,0d
stola®, s dorazom na dobri komunikaciu s rodi¢mi, trénermi
ale aj Skolou a uradmi. Pokracovat’ v pravidelnych kontrol-
nych zrazoch talentovanej mladeze v ramci kontrolnych
pretekov UTM a zvy3ovani moznosti konfrontacie aktualnej
$portovej vykonnosti mladych ZZ $portovcov na medzina-
rodnej urovni. Ak to bude mozné, budeme na narodnej
urovni podporovat’ vznik pravidelnych juniorskych sut'azi v
¢o najvdacSom pocte paralympijskych Sportov, vratane
finalovych turnajov majstrovstiev SR.

Dal3ie opatrenia navrhovanej koncepcie do roku 2030:

Zdroje

Zhornik prispevkov z celostatnej konferencie o Skolskom Sporte

Vytvorit” personélne i odborne vyvazené podmienky pre
¢innost’ Useku Sportu mladeze, rozvoja a vzdelavania pri
SPV, s prepojenim na dalSie Sportové organizacie, Ci
odbornych konzultantov.

Dalej pracovat’ na tvorbe komplexnej metodiky hodnotenia
Sportového talentu, pouzitelnej v €o najSirSom spektre
populécie zdravotne znevyhodnenej mladeze.

Vyvinut elektronicky informac¢ny systém SUPERTALENT,
ktory zabezpeci vysoku efektivitu procesov zberu, vyhod-
nocovania a d’al§ieho spracovania udajov, ziskanych v
procese diagnostiky $portového talentu.

Zabezpecit podmienky pre efektivne rozpoctovanie
systému mladeznickeho $portu do roku 2030.
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A-Systems s.r.0.,2015. 145s. ISBN 978-80-972172-0-4.



Zhornik prispevkov z celoStatnej konferencie o Skolskom Sporte

Vyznam vzdelavania pedagogov v telesnej a Sportovej vychove
The importance of teacher education in physical and sport education

Dana Masarykova', Branislav Antala’
'Pedagogicka fakulta, Trnavska univerzita v Trnave
*Fakulta telesnej vychovy a $portu UK, Bratislava

Abstrakt

Prispevok sa venuje kI'icovym otdzkam suvisiacim so vzdeldvanim ucitel'ov telesnej a Sportovej vychovy a to tak v
pregradudlnej forme ako i v d’alSom profesijnom rozvoji ucitel'ov. Telesna a $portova vychova sa v sucasnosti ako predmet
stretava s nedostatocnou akceptaciou na $kolach ako i v spolo¢nosti a o to naro¢nejsia je praca ucitel’a telesnej a Sportovej
vychovy, ktory sa musi vysporiadat’s vnimanim jeho prace (najmé z pohl'adu rodicov, ¢i u¢itel'ov inych predmetov) a stiasne
sa snazit’ kazdodenne zabezpecit’ optimalnu kvalitu vyucby svojho predmetu. V prispevku je prezentovany suc¢asny systém
vzdelavania ucitel'ov s nacrtnutim moznych vizii do budtcnosti.
Abstract

The paper deals with the key issues related to the education of teachers of physical and sport education, both in initial
teacher training and in the continual professional development of teachers. Physical and sport education is currently facing a
lack of acceptance in schools as well as in the society, and the work of a physical and sport education teacher who has to cope
with the perception of his work (especially from the perspective of parents or teachers of other subjects) and at the same time
tries to ensure the optimum quality of teaching the subject on a daily basis. The paper presents the current system of teacher

education with outlining possible visions for the future.
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Uvod
Vzdelavanie ucitelov, nielen telesnej a Sportovej

vychovy, ale vo vS§eobecnosti mozno v si¢asnosti pova-

zovat za aktudlnu problematiku. Pripravit ucitela 21.

storocia, ktory bude ¢elit mnohym spolocenskym vyz-

vam nie je jednoduché. V sucasnosti mézeme konsta-

tovat, ze na Slovensku sa vzdelavanie ucitelov ako aj

buducich ucitel'ov stava zaujimavou témou aj na politicku

diskusiu. Ministerstvo Skolstva predstavuje vo svojom

programe ,,Narodny program rozvoja vychovy a vzdela-

vania na roky 2018-2027* niekol’ko kI"i¢ovych opatreni,

ktoré majui byt rozhodujuce pri zabezpeceni kvalitného

Skolstva, pri¢om vzdelavanie pedagoégov zohrava v tomto

dokumente zaujimavurolu.

Opatrenia v regionalnom skolstve tykajuce sa ucitel’a

(podkapitola4.2.1.,bod 2):

Bod 2. Kvalitny, spolo¢ensky re$pektovany a primerane

odmenovany ucitel

® Podporazvyseniaatraktivity ucitel'ského povolania

¢ Pravneukotvenie etického kddexuucitela

¢ Finan¢na podpora technického personalu na spravu
IKT v skolach

® Zvysenie platovej tarify pedagogickych zamest-
nancovaodbornych zamestnancov

® ZvySenie finanéného ocenenia ucitelov na zaciatku
kariéry

® Reviziaprofesijnych$tandardov uéitel’a

® Zmena kontinudlneho vzdeldvania pedagogickych
zamestnancov

® Zmenakariérového systémuucitel'ov

e Skvalitnenie pripravy na ucitel'ské povolanie na
zakladnych, strednych a vysokych skolach Vytvore-
nie postupu a metodickych materialov na budovanie
novej kultury §kol ako uéiacich sa organizacii

® Vytvorenie postupu a metodickych materialov na
budovanie vztahov so vSetkymi aktérmi vzdelavania

_averejnostouv lokalite Skoly

Specificky telesnej aSportovej vychovysatykabod 6:

Bod 6. Skolstvo poskytujiice defom a Ziakom ziklad

zdravého zivotného §tylu

® Podporatelesnejasportovejvychovy

Na zéklade tychto opatreni by bolo mozné konstato-
vat, ze kvalitny ucitel' a Specificky ucitel’ telesnej a
$portovej vychovy, bude stat’ v popredi priorit rieSenych
na politickej tirovni. Otazkou je, ako to vyzera v skutoc-
nosti a ¢i je realne dosiahnut uvedené ciele v kratko-
dobom, strednodobom alebo dlhodobom horizonte,
pripadne ¢i je vobec mozné ich dosiahnut’' a za akych
podmienok.

Sucasné eurdpske trendy reflektuju poziadavku
Struktury kompetencii ucitela (European Comission,
2002) a mnohi odbornici sa pokusili, na zdklade vysled-
kov empirickych vyskumov, identifikovat’ a charakteri-
zovat’ kvalitného, efektivneho ucitela vo vztahu ku
kvalitnej a efektivnej vyucbe, pricom kvalita ucitela je
vSeobecne povazovana za kl'ucovy faktor ovplyviujici
zasadnym spdsobom kvalitu $kolského vzdelavania
(Crone; Teddlie 1995). Casto sa v roznych analyzach
objavuje problematika prepojenia tedrie s praxou, ¢o bolo
aje témou pedagogického diskurzu od nepamiti. Niektori
ucitelia preferuju tedriu a naznacuju, ze ,,dobré vedo-
mosti” su predispoziciou pre rieSenie praktickych si-
tuacii, ini odbornici kritizuji nizku uroven praktickych
zru€nosti v Skolach a prili§ vela tedrie, s ktorou sa Stu-
dent/ziak nevie vyrovnat. Ako ta spravna cesta sa javi
kompromis tychto dvoch pristupov a hladanie urcitej
rovnovahy (Masarykova, 2015). Budtci uditelia na
kazdom stupni vzdelavania st najprv pripravovani v



teoretickej rovine a potom (réznymi sposobmi) precha-
dzaju realnymi situdciami v praxi. Jednou z najc¢astejsich
metod, ktoré sa pri priprave ucitelov vyuzivaju, su
hospitacie alebo pozorovanie praxe v §kolach. Na druhej
strane problém nastdva, ak Studenti nie st schopni
spravne analyzovat vzdelavaci proces a vysokoskolski
pedagdgovia im neponukaji dostatok prileZitosti, aby
svoje skusenosti prezentovali a nasledne interpretacne
zhodnotili.

Zaujimavy pristup prepojenia tedrie a praxe predsta-
vuje teoria ,reflektujuceho praktika” (Schon, 1983).
Schon reaguje na potrebu prepojenia tedrie a praxe
prostrednictvom profesionalneho pristupu ucitel’a, ktory
vie nielen ucit, ale dokaze reflektivne vnimat’ situacie a
vlastné konanie v danych situaciach. Pristup je postaveny
na vlastnej skusenosti a reflexii, pri¢om takto podporuje
kazdodenné skusenostné ucenie. Tato tedria Ciastocne
vychadza z teorii najznamejsicho reflektujiceho praktika
amyslitel'a Johna Deweyho, ale taktiez je mozné vnimat’
medzi tymito tedriami urcite odli§nosti. Schon vnima, ako
jednu zo Specialnych znalosti spajanych s reflektujucim
praktikom, tzv. tacitnu znalost, ktort nie je mozné
formalizovat’, pretoze je siborom skusenosti, schopnosti,
intuicie, osobnych predstdv a ma vysoko osobny cha-
rakter. Podl'a Schona je mozné tacitnt znalost' vnimat ako
to, ze ,,kompetentny ucitel' vie zvycajne viac, ako vie
povedat™. Tacitnu znalost” vysvetluje Burbules (2008)
ako znalost’ pritomnt pri kazdej ¢innostiucitel'aaniekedy
jediny sposob, ako je mozné jej uroven hodnotit, je
reflexia resp. sebareflexia. Buduci ucitel’ by preto mal
vediet hodnotit’ urcité znaky vzdelavacieho procesu ako
napr.:

- Co,ako aprecourobil/avtriede.

- Akyefekttomalonaziakov.

- Aké su iné moznosti rieSenia tej istej vzdelavacej
situdcie.

- Aké su silné a slabé stranky vzdelavacej situacie,
ktoré by bolo mozné zlepsit.

Sebahodnotenie nie je jednoduché a niekedy na to
Studenti nie su pripraveni. Nie je to len o pedagogovi,
ktory im vysvetli, ¢o bolo spravne a o nie, je to viac o ich
vnimani procesu a viac o sebahodnoteni alebo sebakri-
tike. Dosiahnutie tejto urovne je dlhotrvajuci proces a
nanestastie niektori k nemu ani nedospeju. V pripade, ze
by Studentialebo zac¢inajuci ucitelia zvladli sebareflexiu v
dostato¢nom rozsahu, viedlo by to ku zlepseniu celého
vzdelavacieho systému.

Ak hovorime o reflexii, nemdézeme vynechat’ tedriu
skusenostného ucenia (experiential learning theory -
ELT) ako model eduka¢ného procesu (Kolb and Kolb,
2005). Tato teodria bola vytvorend najmé na zddraznenie
ulohy sktisenosti v procese amohla by byt’ tiez vysvetlena
ako ,,proces, pri ktorom sa vedomosti tvoria prostrednict-
vom transformacie zazitého” (Kolb, 1984). Konkrétna
situdcia moze byt vyuzitd ako zaklad reflexie alebo
pozorovania. V stvislosti s vyucbou telesnej a Sportove;j
vychovy mozno povazovat skisenostné ucenie a tacitni
znalost’ za mimoriadne d6lezité napriek tomu, ze sa im pri
priprave ucitelov nevenuje dostatocnd (alebo ziadna)
pozornost’. Prostredie telocvi¢ne ako i $pecificky obsah a
organizacia v telesnej a Sportovej vychove vytvaraju
prave tie situacie, z ktorych by reflektivny praktik mohol
cerpat’. V opacnom pripade, ak sebareflexia ucitel'a nie je
pritomna, moze byt vyucovaci proces netspesny, bez
moznostinazlepSenie.

V sucasnosti mozno vysokosSkolsku pripravu ucitel'ov
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telesnej a Sportovej vychovy rozdelit’ do dvoch zaklad-
nych skupin: ucitelia telesnej a Sportovej vychovy pre
primarne vzdelavanie (ucitel’ky a ucitelia pre primérne
vzdelavanie alebo ro¢niky 1.- 4. ZS) a uéitelia telesnej a
$portovej vychovy pre nizSie stredné a sekundarne
vzdelavanie (uéitelia a uéitelky pre 2. stupeii ZS a stredné
Skoly). Toto rozdelenie volime zamerne, pretoze v
nasledujucich riadkoch sa pokusime poukazat na
rozdiely v priprave ucitelov v ramci tychto skupin a
sucasne naznacit v diskusii mozné perspektivy do
budticnosti.

Pregradualna priprava ucitel’ov telesnej a Sportovej
vychovyna1.stupniZS

Priprava ucitel'ov telesnej a Sportovej vychovy pre 1.
stupeii ZS je Castou témou diskusii telovychovnych
odbornikov poukazujtcich na nizku kompetenénti iroven
ucitel'ov a uciteliek primarneho vzdelavania v suvislosti
so zabezpecenim dostato¢ne kvalitnej telesnej a Sportovej
vychovy. Tento problém je vSak potrebné vnimat z
viacerychperspektiv.

Priprava ugitePov pre 1.stupeii ZS sa realizuje pro-
strednictvom vysokoskolského vzdelavania v magister-
skom §tudijnom programe Ucitel'stvo pre primarne
vzdeldvanie, ktory je zaradeny do Studijného odboru
Predskolska a elementarna pedagogika. Tento Studijny
program je primarne zastupeny na pedagogickych
fakultach slovenskych vysokych §kol.

V poslednych rokoch, z dévodu posilnenia pozicie
pedagogickych fakult, sa postupne znizoval podiel didak-
tickych predmetov a narastal podiel teoretickych
predmetov, ¢o ovplyvnilo pripravu buducich uéitelov.
Tento trend vsSak vychadzal i z poziadaviek na skvalit-
nenie vysokoskolského vzdelavania, v ktorom pedago-
gické fakulty dlhodobo zapasia s uznanim a urcitym
kreditom. Telesna a $portova vychova ako povinny
predmet v primarnom vzdeldvani potrebuje nevyhnutne
koncep¢éné zmeny suvisiace s pripravou ucitel'ov. Ak sa
mame stotoznit' s ndzorom, Ze mladsi Skolsky vek je
zlatym vekom motoriky, musime si odpovedat na otazku:
Ako zabezpedit kvalitnt telesnti a §Sportova vychovuna 1.
stupni ZS? Vid&sina telovychovnych odbornikov sa
priklana k rieSeniu, ze ucitelia telesnej a $portovej
vychovy (Specialisti) by mali zabezpecovat' aj vyucbu
telesnej a §portovej vychovy na 1. stupni ZS. Pri navrhu
tohto rieSenia je potrebné si uvedomit’ i niektoré rizika s
tym suvisiace. V prvom rade by museli fakulty pripra-
vujuce ucitel'ov telesnej a Sportovej vychovy zapracovat
do svojich $tudijnych programov $pecifika tykajuce sa
mladSicho $kolského veku a to tak z pohl'adu motoric-
kého, ale i psychického a kognitivneho vyvinu. Sucasne
by sa musela zmenit ,,filozofia“ nazerania na pohybovy
vykon dietata, ked’Zze v primarnom vzdeldvani sa domi-
nantne orientujeme na motivaciu deti k pohybovej
aktivite, ¢o by prineadekvatnom pristupe mohlo spdsobit’
udietataopacny efekt.

Na druhej strane, vzhladom na sucasné tendencie,
smerovanie pedagogickych fakult a poziadavky na
vysoko-§kolskych ucitel'ov, ktoré sa tykaju viac vedecke;j
ako pedagogickej ¢innosti nemozno predpokladat’, ze by
sa posilnila didaktika a prax telesnej a Sportovej vychovy
v stcasnom nastaveni. Celkovo si priprava ucitelov
primarneho vzdeldvania vyzaduje zasadné zmeny, ktoré
by reflektovali medzinarodné poziadavky na kompeten-
cie ucitela na tejto urovni vzdelavania. Jednym z rieSeni
je zmena pohladu na bakalarsky stupen Studia, ktory je v



mnohych krajinach postacujuci pre kvalifikdciu na 1.
stupni ZS. Je viak rozsireny na 4 roky, ¢o umoZiiuje
zabezpecenie lepSej pripravy uclitelov s vyraznym
posilnenim praxe.

Pregradudlna priprava utitel'ov telesnej a Sportovej
vychovyna?2.stupniZS anastrednych$kolach

Ucitelia telesnej a Sportovej vychovy pre uvedeny
stupeil vzdelavania su pripravovani na $pecializovanych
fakultach zameranych na pripravu odbornikov v $porte
(napr. Fakultatelesnej vychovy a $portu UK alebo Fakulta
$portu PU) alebo na pedagogickych fakultach rdéznych
univerzit (napr. Pedagogicka fakulta UKF). Kvalita
pripravy zodpoveda poziadavkam praxe v zmysle
adekvatneho zastupenia teoretickych vedomosti ako i
praktickych zru¢nosti. Ako nedostatok saméze javit uzky
profil absolventa so slabym zaberom v ramci v§eobecnej
pedagogiky, psychologie, sociologie ¢i filozofie. Tieto
nedostatky sandsledne mozu prejavit prave v spominane;j
reflexii v ramci konkrétnych vyuébovych situacii, kde
zacinajuci ucitel’ zlyhava vzhl'adom na nedostatok
tacitnych znalosti.

Najvicsie vyzvy cCakajuce na ucitela telesnej a
§portovej vychovy — $pecialistu mozno vnimat v
suvislosti s vol'bou metdd a pristupov, ktoré zvoli na
sprostredkovanie ué¢iva ziakom. Kedze koncept telesnej a
Sportovej vychovy sa v poslednych rokoch menil z
hl'adiska jej cielov a obsahu, najvicsie rizika pripravy
ucitelov suvisia s nedostato¢nym zakomponovanim
novych poziadaviek v ramci pripravy a tym i neadekvat-
nou reflexiou obsahu telesnej a Sportovej vychovy pocas
pedagogickej praxe. Je pochopitelné, ze pedagdgovia
vysokych §kol musia neustale sledovat’ dianie v §kolskom
systéme, najmd v zmysle schvalovania kurikuldrnych
dokumentov ¢i legislativy. V septembri 2015 vstupili do
platnosti inovované Statne vzdelavacie programy, ktoré si
vo vicésej alebo mensej miere vyziadali zmeny (Ciastocné
alebo komplexné) v priprave ucitel'ov prejednotlivé pred-
mety. Je v zaujme pedagdgov ako i cvicnych ucitel'ov na
Skolach, aby sledovali tieto zmeny v kurikularnych doku-
mentoch a tym predchadzali problémom zacinajicich
ucitelov v praxi. Mnohi zacinajtci ucitelia povazuju
prave nedostatok informacii tykajticich sa administrativy
a legislativnych dokumentov za kIi¢ové z hl'adiska ich
uspesnej adaptacie naSkolskt prax

Profesijny rozvoj ucitel'ov
V sutcasnosti upravuje profesijny rozvoj ucitelov

novy zakon ¢. 138/2019 Z.z. o pedagogickych a

odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni

niektorych zdkonov. Podl'a § 42 odseku 1 sa vzdeldvanie

pedagogickych zamestnancov a odbornych zamest-

nancov organizuje ako:

a) kvalifika¢né vzdelavanie

- umoznuje ziskat' profesijné kompetencie pozadované
na doplnenie kvalifikaénych predpokladov alebo
splnenie kvalifika¢ného predpokladu na vyucovanie
d’alsieho aproba¢ného predmetu.

b) funkénévzdeldvanie

- je zamerané na ziskanie profesijnych kompetencii,
ktoré su potrebné na vykon riadiacich ¢innosti
veducich pedagogickychaodbornych zamestnancov.

¢) Specializa¢névzdelavanie

- zabezpecuje ziskanie profesijnych kompetencii
potreb-nych navykon $pecializovanych ¢innosti.

d) adaptacnévzdelavanie
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- umoziuje ziskat profesijné kompetencie za¢inajicim
pedagogickym a odbornym zamestnancom S$koly
alebo skolského zariadenia.

e) predatestacnévzdelavanie

- cielom predatestaéného vzdelavania je ziskanie
profesij-nych kompetencii na zaradenie do vyssieho
kariérového stupria.

f) inovacnévzdeldvanie

- umoziuje pedagogickym a odbornym zamestnancom
zdokonal'ovanie profesijnych kompetencii potreb-
nych na $tandardny vykon pedagogickej alebo
odbornej ¢innosti.

g) aktualiza¢névzdelavanie

- zabezpecuje sprostredkovanie aktualnych informa-
cii, prehlbovanie, rozvijanie a rozsirovanie odbor-
nychapedagogickych vedomostiazruc¢nosti.

Uvedeny zakon bol pred svojim schvalenim inten-
zivne pripomienkovany réznymi subjektmi a to najmé v
suvislosti s uvedenym profesijnym rozvojom. Zasadné
zmeny nastali najmi v zruSeni udel'ovania kreditov alebo
v realizacii atestacii. Poskytovatelia atestacnych konani
vratane vysokych §kol zostali v mnohych pripadoch
zaskoceni vyraznou zmenou poziadaviek a zial’ nedosta-
to¢nou interpretaénou pomocou zo strany ministerstva.
To malo za nasledok, ze atestacie pedagogickych a
odbornych zamestnancov boli pozastavené, pripadne na
niektorych institiciach (docasne) zrusené. Rovnako je v
sucasnosti nedostatok aktualizacnych a inovaénych
vzdelavani v oblasti telesnej a Sportovej vychovy, ¢o vSak
zainteresované inStitucie za¢inaji postupneriesit’.

Zaver

Je nevyhnutné si uvedomit’, ze prepojenie pregra-
dualnej pripravy a profesijného rozvoja uc¢itel'ov by malo
byt zabezpecené v prvom rade fakultami, ktoré pripra-
vuju samotnych ucitelov. Toto prepojenie umozni
reflektovat’ problémy a pripadné vyzvy v praxi, ktoré by
bolo mozné hned’ transformovat’ do vyucby buducich
ucitelov. Délezitost’ kvalitnej pripravy ucitelov sa
odzrkadl'uje na vztahu medzi kvalitou vyucby a samot-
nym ucitelom. Z toho jasne vyplyva, ze ak chceme
dosiahnut vyssiu kvalitu telesnej a Sportovej vychovy na
Skolach musime vytvorit dobré podmienky, tak pre
pripravu buducich ucitel'ov ako i pre samotnych uéitel'ov
v praxi. Napriklad v rokoch 2013 — 2015 sa v ramci
kontinualneho vzdelavania ucitel'ov realizoval narodny
projekt ,,ZvysSenie kvalifikacie ucitelov telesnej a
Sportovej vychovy®, ktory bol spolufinancovany zo
zdrojov EU. Narodny projekt bol koordinovany
Narodnym Sportovym centrom v spolupréci s Fakultou
telesnej vychovy a Sportu v Bratislave a inymi inStita-
ciami zameranymi na vzdeldvanie ucitelov telesnej a
§portovej vychovy. Cielovou skupinou boli uéitelia
primarneho vzdeldvania a ucitelia, ktori boli nekvalifi-
kovani pre telesnt a Sportovu vychovu. V ramci
jednotlivych vzdelavacich aktivit si ucitelia, ktori sa
zucastnili projektu, osvojili nové trendy vo vyucbe
telesnej a Sportovej vychovy so zameranim na vybrané
vyvinové obdobie. Najmé v pripade ucitel'ov/uciteliek 1.
stupnia sa ocakavalo, ze si prostrednictvom projektu
osvoja vedomosti a zru¢nosti nevyhnutné pre skvalit-
nenie primarnej telesnej a Sportovej vychovy. Realizacia
podobnych projektov ako i stretnuti v ramci inych foriem
d’alSieho vzdelavania je jednou z ciest ako zabezpecit’
vymenu skusenosti ucitelov a reflexiu pedagogickej



praxe, ¢o by sa nasledne mohlo odzrkadlit v kvalite
telesnej a Sportovej vychovy na skoldch. Vel'mi podobna
situacia je v suc¢asnosti spojena s testovanim pohybovych
predpokladov ziakov 1. a 3. roénikov ZS. Napriek
pociato¢nym nejasnostiam a mozno nedovere niektorych
$kol sa tento projekt stdva uspeSnym a viditelnym na
celom Slovensku. Priprava vzdelavania so zameranim na

Zdroje
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testovanie je ambiciou zodpovednej pracovnej skupiny,
ktora si uvedomuje dolezitost’ informacii, ktoré maju byt
adekvatne a v dostato¢énom rozsahu sprostredkované
ucitelom. V kazdom takomto kroku, ktory vedie ucitela
na ceste jeho profesijného rozvoja je zaruka lepsej kvality
vyucby akoivysledkov ziakovvdanom predmete.
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Vychova a vzdelavanie prostrednictvom Sportu v podmienkach
Banskobystrického kraja

Education through sportactivities in conditions of Banska Bystrica self-governing
region

Imrich Kovaé, Mgr.
Banskobystricky samospravny kraj, Nam. SNP 23, Banska Bystrica

Abstrakt

V naSom prispevku sa venujeme rieSeniu problematiky vychovy a vzdeldvania prostrednictvom Sportu v podmienkach
Banskobystrického samospravneho kraja. Uvedomujeme si, akt déleziti ulohu vo vychove deti a mladeze pre rozvoj
komplexnej osobnosti zohrava prave vzdelavanie v oblasti $portu, ktoré vytvara predpoklady na to, aby sa mladi l'udia stali
aktivnymi obéanmi v spolo¢enskom a pracovnom zivote, zaujimali sa o svoje zdravie, vytvarali si celozivotné navyky k

pohybovym aktivitam ako prostriedku pre zabezpecenie zdravého zivotného Stylu.

Abstract

The paper deals with the issue of education through sport in conditions of Banska Bystrica self-governing region. We are
aware of the important role of sport education for the development of a complex personality of children and youth. The sport
education creates the prerequisites for young people to become active citizens in social and professional life, to care about
their health and to make physical activity a lifelong habitin order to liveand ensure a healthy lifestyle.
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Uvod

Sport sa v su¢asnosti stal osobitnym socialnym feno-
ménom plniacim viaceré ulohy. Ako prostriedok rozvoja
osobnosti plni vychovnu, vzdelavaciu a socialnu ulohu.
Sportové aktivity vykonavané primeranym spdsobom
upevilyji zdravie, zvy$uju narodné povedomie a vlaste-
nectvo, su kultivovanym prostriedkov travenia volného
Casu a nezanedbatelna je aj komer¢na uloha S$portu.
Osobitnu dolezitost’ ma Sport pre vypestovanie zdravého
zivotného $tylu u deti a mladeze.

Ambiciou pracovnikov Banskobystrického samosprav-
nehokraja v oblasti §portu v sulade so Zakonom ¢. 302/2001
Z. z. o samosprave vysSich tizemnych celkov (zdkon o
samospravnych krajoch) a zakonom ¢. 416/2001 Z. z. o
prechode niektorych posobnosti z organov §tatnej spravy na
obce a vyssie uzemné celky je pomenovat’ hlavné hodnoty,
vychodiskd vo vztahu k mladezi, pricom cielom je
vytvorenie predpokladov, aby mladi l'udia mohli byt
aktivnymi obCanmi v spolo¢enskom a pracovnom Zivote,
aby mali moznost’ zGcastiovat’ sa na navrhovani, tvorbe,
realizacii a hodnoteni opatreni dotykajticich saich Zivota.

Hlavnym cielom, ktory uruje vzdeldvanie $portu
Banskobystrického samospravneho kraja, je zvysit' pohy-
bovu aktivitu deti a mladeze. Ciel'ovou skupinou su deti a
mladez vo veku od 0 do 19 rokov. Vo vy¢lenenej vekovej
kategorii sa nachadzaju najma ziaci zékladnych a strednych
skol.

Primerana pohybova aktivita patri k zdkladnym a
urcujucim faktorom ovplyviujucim zdravie a dlzku Zivota,
ktoré nie je mozné inym spésobom kompenzovat.
Vzhl'adom k stdlemu znizovaniu prirodzenej fyzickej zat'aze
u vSetkych vekovych skupin ob¢anov je preto funkcia
telovychovy a Sportu, ako zakladnych prvkov telesnej
kulttry, v sti¢asnej dobe v ich Zivote nezastupitel'na.

V nasom prispevku sa zameriavame na zamery samo-
spravneho kraja a hodnotenie dosiahnutych vysledkov od
roku2018 do roku2019 v oblasti podpory Sportu.

Hlavna ¢ast’

Vychova a vzdelavanie prostrednictvom S$portu v
podmienkach Banskobystrického samospravneho kraja v
sulade s Koncepciou rozvoja $kolstva, Sportu a mladeze v
BBSK naroky 2016 -2020.

V Banskobystrickom samospravnom kraji bolo
predchadzajuce volebné obdobie poznacené neochotou a
nezaujmom kompetentnych pracovnikov vo vedeni
zaujimat’ sa a rieSit podporu a rozvoj Skolského Sportu a
$portu pre vSetkych systémovym a pravidelnym sposobom.

Prichod nového vedenia kraja od zaciatku naznacoval
radikalnu zmenu myslenia zodpovednych za rozvoj v oblasti
$portu. Zmena bola zamerana najmi na podporu Sportu pre
vsetkych a skolského $portu. Boli vytvorené komisia $kol-
stva a komisia $portu pri zastupitel'stve BBSK. Zaroven sa
vedenie snazilo ndjst’ zdroje financovania na podporu
Skolského Sportu, preto Odbor Skolstva Uradu Bansko-
bystrického samospravneho kraja dostal za tlohu vypra-
covat opatrenia a sposob podpory a financovania skolského
$portu na strednych Skolach v zriad’'ovatel'skej posobnosti
samospravneho kraja. Pripravované opatrenia mali zaroven
zohl'adnovat platnu legislativu a kompetencie kraja v oblasti
$portu. Na dosiahnutie ciel’a, v podobe zvySenia pohybo-
vych aktivit deti a mladeze, boli zadefinované opatrenia v
troch oblastiach:

1. Skolsky $port.
2. Sportovanie deti a mladeze vo volnom &ase.
3. Vykonnostny (klubovy) sport.

Posobit’ na deti a mladez s cielom dosiahnut’ u nich
zvysenie pohybovych aktivit je nevyhnutné najmi na pode
Skoly, kde sa sustred’uje uvedena ciel'ova skupina. Rovnako
dolezité je, aby deti a mladez mali moznost’ venovat’ sa
pohybu aj pocas svojho vol'ného ¢asu, ¢o si do znacnej miery
vyzaduje podporu na urovni samospravy. Kedysi tak bezné
$portovanie na verejnych sidliskach a dvoroch medzi
bytovymi domami sa pomaly straca a je potrebné dat’ detom
vhodnu nahradu. Alternativu vidime v moznosti poskytnat’



detom spravované a bezpe¢né priestory alebo Sportovanie v
Sportovych kluboch, kde sa s detmi a mladezou pracuje
komplexnejSie a adresnejsie.

Nevyhnutnou podmienkou pre zvySenie $portovania
deti a mladeze z dlhodobého hladiska je dostatocne
vybudovana siet’ Sportovej infrastruktiry s materidlnym a
technickym vybavenim na poZadovanej trovni dostupne;j
pre ciel'ovu skupinu. Prave vzdialenost’ medzi bydliskom a
dostupnym $portoviskom ma vyznamny vplyv na Sportovu
aktivitu deti a mladeze. Vychadzajuc z empirickych
poznatkov, ze najmi pdda Skoly je vhodné prostredie na
rozvoj pohybovych aktivit deti a mladeze povazujeme za
efektivny pristup, skvalitnenie $portovej infrastruktiry na
Skolach nachadzajtcich sa po celom tzemi BBSK.
Vybudovanu siet’ $portovej infrastruktiry je vSak dolezité
spristupnit’ detom a mladezi aj mimo vyucovacich hodin.
Sme presvedcent, ze takyto pristup podpori cvienie Ziakov
na hodinach telesnej a $portovej vychovy a tiez prispeje ku
zvySeniu rozvoja vSestrannej pohybovej aktivity deti a
mladeze vich vol'nom Case.

Skolska telesnd a Sportova vychova a §kolsky Sport

V ,.Koncepcii rozvoja pohybovych aktivit deti a
mladeze”, ktora bola prerokovana a schvalenda Vladou
Slovenskej republiky uznesenim ¢.576 z 31.8.2011 sa
konstatuje, ze vyskumy ukazuju, ze skoro 70% Skolopo-
vinnych deti a mladeze travi denne viac ako 4 hodiny
volného ¢asu pracou na pocitaoch, internete, sledovanim
televizie, pocitatovymi hrami a zabavou s mobilmi.
Pravidelnej organizovanej pohybovej aktivite sa venuje iba
kazdy treti ziak. U deti a mladeze dominuje sedavy spdsob
zivota, ktory prinaSa so sebou narast obezity a nadvahy,
chybného drzania tela a d’al$ich poruch zdravia. Vyskumy
hovoria, ze priblizne 18% deti trpi nadvahou a priblizne 7%
je obéznych a situécia sa stale zhorSuje. Svetova zdravot-
nicka organizacia WHO (2015) vydala "Globalne odporu-
¢ania pohybovej aktivity pre zdravie". Ich cielom je
poskytnut’ navod tvorcom narodnych a regionalnych politik
pre podporu pohybovej aktivity vo vztahu k frekvencii,
intenzite, trvaniu, typu a odportacaného celkového mnozstva
pohybovej aktivity v prevencii chronickych neinfekénych
ochoreni.

Narodny akény plan pre podporu pohybovej aktivity na
roky 2017 -2020 uvadza: ,,Z viacerych stadii vyplyva, ze
viacsina zdravotnickych odbornikov odportuca ako najlepsiu
prevenciu proti porucham zdravia dostatok pohybovej
aktivity (hodinu stredne intenzivnej pohybovej aktivity
aspon 5 x do tyzdia), spravne stravovanie a ipravu denného
rezimu®. Telesna a $portova vychova je jeden zo Skolskych
predmetov, ktory primarne rozvija pohybovu motoriku deti a
mladeze v Skolskom prostredi. Na pode skoly ziskavaju ziaci
pohybové vzdelanie a vedomosti potrebné k starostlivosti o
svoje zdravie. Tu sa formuje ich vzt'ah k celozivotnej pohy-
bovej aktivite, ako jednému z najucinnejsich prostriedkov
prevencie poruch zdravia a zvySovania kvality zivota. V
Narodnom akénom plane pre podporu pohybovej aktivity na
roky 2017 -2020 sa konstatuje: ,,Podl'a odhadov sa az 80 %
deti v skolskom veku venuje pohybovej aktivite a pohybu v
skole. Skola ma preto ddlezité miesto, je to jedina, teda
klicova institicia, kde mézu deti dosiahnut’ odporucania
WHO (2015) k pohybovej aktivite mladych l'udi, ¢i uz v
ramci hodin telesnej vychovy alebo v ramci inych
$portovych a pohybovych aktivit*

Na zaklade nami realizovanych zisteni na strednych
skolach v zriad'ovatel'skej posobnosti BBSK a podobne aj
na zakladnych Skolach negativne vnimame, Ze poklesol
pocet priestorov pre loptové hry, najmi pocet hadzanarskych
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a volejbalovych ihrisk, ale aj atletickych ihrisk v désledku
ich opotrebovania, nedostatku finanénych prostriedkov na
ich udrzbu a opravu. V retazci tejto Sportovej infrastruktury
absentuje vystavbanovych telocviéni a Sportovisk.

Za pozitivny trend mdzeme povazovat sucasny nizsi
pocet ziakov v skupinach a vyS$si pocet skupin telesnej a
$portovej vychovy na skolach z hl'adiska kvality vyucovania
telesnej a Sportovej vychovy. Uvedomujeme si vak, Ze tento
trend ovplyviiuju ekonomické a organizaéné moznosti $kol,
ktoré Coraz castejSie vedu k spajaniu skupin resp. aj k
zavadzaniu koedukovaného vyucovania.

Vseobecny ciel’ vyucby telesnej a Sportovej vychovy na
Skolach vychadza zo Statneho a skolského vzdelavacieho
programu. Cielom vyucovania telesnej a S§portovej
vychovy je umoznit' ziakom osvojit’ si, zdokonalovat' a
upeviiovat’” pohybové navyky a zrucnosti na primeranej
urovni, zvySovat' svoju pohybovi gramotnost’, rozvijat’
kondi¢né a koordina¢né schopnosti, zvySovat vSeobecnii
pohybovu vykonnost a zdatnost prostrednictvom
vykondvanej pohybovej aktivity, vytvarat' trvaly vztah k
pohybovej aktivite, telesnej vychove a S§portu s ohl'adom na
zaujmy ziakov, ich predpoklady a individualne schopnosti
ako sucast zdravého zivotného Stylu a predpokladu
celozivotnej starostlivosti o vlastné zdravie (ISCED 2 a 3).

Z vyjadreni zastupcov $kol v zriad’ovatel'skej pdsob-
nosti BBSK vyplyva potreba obohatenia obsahu telesnej a
$portovej vychovy o ¢innosti, ktoré preferuju ziaci. Ide o
rozne netradi¢né Sportové hry a pohybové aktivity ako napr.
florbal, ringo, kinball, zumba, pilates, streCing, joga, tiez
vyucba cvicebnych prvkov na regeneraciu sil a vyrovnanie
namahanych Casti tela (moznost’ zaradit’ uvedené netradicné
$porty a pohybové ¢Cinnosti do vyberovych tematickych
celkov v ramci $kolskych vzdelavacich programov).
Problém pri ich realizacii vidime hlavne v nedostato¢nom
pocte hodin telesnej a Sportovej vychovy a tiez nedosta-
to¢nom vybaveni §kol na tieto Sporty a aktivity. V
podienkach Banskobystrického samospravneho kraja
propagaciu uvedenych netradi¢nych Sportov zabezpecuje
prostrednictvom vzdelavania pedagogickych zamestnancov
a organizovanim svojich §portovych podujati CVC JUNIOR
v Banskej Bystrici.

Zanegativnu povazujeme skutocnost’, ze na vel'kej Casti
§kol absentuje oddelenie telesnej a Sportovej vychovy
oslabenych, ¢o opédt zapriciiuje hlavne nedostatocna
dotacia hodin povinnej telesnej a $portovej vychovy v
Statnom vzdelavacom programe. Existuje sice moznost
zvy$it dotaciu hodin telesnej a Sportovej vychovy v skol-
skom vzdelavacom programe o 1 hodinu navySe. Toto
rozhodnutie je v§ak na vedeni $kol, ktoré zvycajne posilnia
iné vSeobecnovzdelavacie ¢i odborné predmety. Zaujmova
$portova ¢innost’ na strednych skolach sa vykondva s cielom
rozvinut’ zaujmy deti a mladeze v oblasti Sportu. Zarovei
uspokojuje ich emociondlne $portové vyzitie a kompenzuje
dusevné zat'azenie po vyucovani. Aj ked’ nemozno kazdému
dietat'u nariadit’ povinne sa zucastiiovat’ Sportovo - pohy-
bovej ¢innosti v ramcei zaujmovych krazkov na skolach, je
potrebné vytvorit'® podmienky pre realizovanie takychto
krazkov na kazdej Skole. Aj napriek poklesu zaujmu
ucitelov telesnej a Sportovej vychovy o efektivnejsiu pracu,
o vedenie zaujmovej ¢innosti na $kolach v oblasti $portu v
dosledku ich slabého finan¢ného a moralneho ohodnotenia,
je tlohou §kol a ich zriad’ovatel'ov prispiet’ k demokratizacii
$portu v zmysle jeho spristupnenia za kazdych okolnosti.

Uvedené skuto¢nosti priviedli Odbor kolstva Uradu
Banskobystrického samospravneho kraja spolus Regional-
nou rozvojovou agenturou pri BBSK k vypracovaniu



opatreni na odstranenie zadefinovanych nedostatkov v
oblasti Skolského Sportu, zdujmového Sportu a podpory
vykonnostného §portu.

Opatrenia v oblasti §kolského Sportu

1. Skvalitnenie $portovej infrastruktiry na skolach v ramei
Banskobystrického samospravneho kraja.

2. Zabezpecenie lepSieho materialneho vybavenia $por-
tovej infrastruktiry na Skolach v ramci Banskobys-
trického samospravneho kraja.

3. Zrealizovat' prieskum, ktorého cielom bude urcit’
pri¢iny necvicenia ziakov na hodinach telesnej vychovy,
a o ¢o by Studenti mali zaujem na hodinach telesnej a
$portovej vychovy.

4. Zaradit do hodin telesnej a §portovej vychovy nové, pre
Studentov atraktivne pohybové aktivity (napr. joga,
zumba a iné), a prispdsobit’ hodiny telesnej a Sportove;j
vychovy aj zdujmom deti.

5. Ponuknut ucitelom telesnej a Sportovej vychovy
vzdelavania o novych trendoch vo vyu€ovani telesnej a
$portovej vychovy.

6. Ponuknut’ ucitelom telesnej a Sportovej vychovy
vzdelavania o novych pristupoch k mladezi.

Opatrenia v oblasti Sportovania deti a mladeZe vo vol’-

nom ¢ase - §port pre vSetkych

1. Otvorenie $portovej infrastruktiry verejnosti.

2. Zabezpecenie kvalifikovaného vedenia v tychto pries-
toroch v ¢ase urceného pre verejnost’ (pracovnik /
dobrovol'nik bude mat povinnost absolvovat’ akredi-
tované vzdelanie v oblasti koordindcie $portovych
aktivit).

3. Propagovat pristup na Sportoviska pre verejnost’.

4. Propagovat’ Sirokej verejnosti vyhody aktivneho pohybu
pre detiamladez.

5. Propagovat’ podujatia urcené na Sportovanie pre verej-
nost’ usporiadané na tizemi Banskobystrického samo-
spravneho kraja.

Opatrenia v oblasti vykonnostného Sportu

1. Poskytnit’ materialnu, finan¢nu a legislativnu podporu
$portovym klubom posobiacim v Banskobystrickom
samospravnom kraji.

2. Umoznit’ $portovym klubom za ucelom popularizacie
svojho Sportu prezentaciu v priestoroch strednych $kol v
zriad'ovatel'skej posobnosti Banskobystrického samo-
spravneho kraja.

3. Propagovat $portové kluby na skolach a podujatiach pre
deti a mladez organizovanych v Banskobystrickom
samospravnom kraji.

Na zaklade uvedenych opatreni sme vypracovali v spolu-

praci s Olympijskym klubom Banska Bystrica a s

Regionalnou rozvojovou agenturou pri Urade BBSK

grantovy spdsob podpory a financovanie skolského Sportu

narok 2019-2020.

Obsah grantového financovania v roku 2019 a 2020

vychadzal z opatreni zameranych na podporu Skolského

$portu v nasej zriad’ovatel'skej posobnosti a bol zamerany
nanasledujtice oblasti.

Schéma grantového financovania Skolského Sportu

BBSK

1. Vlastné podujatia odboru Skolstva sa uskuto¢nuju pod

zastitou predsedu BBSK a garantom je Odbor $kolstva

Uradu BBSK v spolupraci s Olympijskym klubom Banské

Bystrica, Centrom vol'ného ¢asu JUNIOR Banska Bystrica,,

Strednou $portovou kolou Banska Bystrica a ASC Dukla

Banska Bystrica.

1) 59.ro¢nik Horehronské hry v atletike.

2) Beholympijského diia - jun.
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3) Vedomostna sit'az v olympizme pre ZS a SS.
4) Zupné kalokagatia strednych §kol - branno - $portova
sutaz.
5) Volejbalovy turnaj SS ku Diiu §tudentstva.
6) Florbalovy turnaj strednych kol v BBSK.
Z casového hl'adiska st uvedené podujatia dlhodobé, cyk-
lické. Ich zamerom je popularizacia Sportu pre stredoskol-
skumladez.
2. Prispevky na ¢innost’ $portovej skoly a Sportovych tried
na Skolach. Poziadavky na prispevky boli zamerané na -
Strednu $portova Skolu v Banskej Bystrici a na stredné
odborné skoly (v pésobnosti BBSK su styri), kde aj napriek
zruSeniu $portovych tried tieto stale pracuju. Ugelom
poskytnutia dotacie st dohody o pracovnej ¢innosti,
prenajom priestorov, cestovngé, nakup Sportového naradia a
nacinia. V ziadostiach na dany ucel bolo potrebné uviest
najvyznamnejsie uspechy Sportovcov v minulom skolskom
roku.
3. Podpora pravidelnych Sportovych podujati a dlhodobych
sutazi. V tychto grantoch boli poziadavky zamerané na
podporu vlastnych Sportovych aktivit, sut'azi, besied,
vytvarnych aj literarnych sutazi so $portovou tematikou.
Ziadosti mohli predkladat vietky stredné $koly a §kolské
zariadenia v zriad’ovatel'skej posobnosti BBSK. Za oprav-
nené vydavky sa budu povazovat’ polozky: rozhodcovské,
prenajom priestorov, cestovné naklady v sulade so zakonom
o cestovnych nadhradach, nakup $portového materidlu v
stvislosti s podujatim.
4. Podpora organizovania a ucast’ na medzinarodnych
$portovych podujatiach. Ziadosti na financovanie tohto
grantu mohli predkladat’” vsSetky stredné Skoly a Skolské
zariadenia v zriad’'ovatel'skej posobnosti BBSK. Podmien-
kou na podanie ziadosti bolo vysSpecifikovat ucel pouzitia.
Vo vyzve sa odporucalo pouzit' financie na nakup Spor-
tového materidlu a cestovné. Podmienkou na ziskanie grantu
bolo, aby skola podala ziadost’ v jednej z uvedenych oblasti
grantovej podpory.
V skolskom roku2018/2019 bolo predlozenych 49 ziadosti a
podporenych bolo 44 ziadosti v celkovej vyske 43 000,00 €
vo vSetkych oblastiach grantovej schémy.
Vyhodnotenie ziadosti a urcenie vysky prispevku zabez-
pecila odborna komisia zlozena z:
1. Odbor 3kolstva Uradu BBSK v spolupraci s Olym-
pijskym klubom Banska Bystrica.
2. Centrum vol'ného ¢asu JUNIOR Banska Bystrica.
3. Stredna$portova skola Banska Bystrica.
4. ASC Dukla Banské Bystrica.
Uvedené subjekty sa spolupodiel’ali na tvorbe grantového
financovania Sportu.
Zaver
Zaverom mozeme konstatovat, Ze prijatim uvedenych
opatreni sa Banskobystrickému samospravnemu kraju dari
Gispesne napliiat’ zamery v podpore rozvoja §portu a to hlavne
opatreniami zameranymi na $kolsky $port a zaujmovy $port
na Skolach vo vlastnej zriad’'ovatel'skej posobnosti. V st-
¢asnom obdobi rozpracovavame d’alsie opatrenia zamerané
na podporu Sportu pre iné subjekty a Sportové kluby, na po-
moc a podporu vykonnostného Sportu na uzemi Bansko-
bystrického samospravneho kraja tak, aby sme vytvorili
ucelent Koncepciu $portu na niekol’ko rokov a hladame
optimalny sposob finan¢nej podpory uvedenej koncepcie.
Koncepcia na roky 2020 - 2025 bude predlozena Zastupi-
tel'stvu Banskobystrického samospravneho kraja na schva-
lenie v mesiaci november. Po schvéleni koncepcie rozvoja
$portu bude nasledovat’ zostladenie dokumentov s aktual-
nymi opatreniami prijatymi na podporu Sportu a vydat’ nové



Zhornik prispevkov z celostatnej konferencie o Skolskom Sporte

Vseobecné zavdzné nariadenie Zastupitel'stva Bansko- — Sme presvedéeni, Ze uvedené zamery budu realizované este
bystrického samospravneho kraja, prostrednictvom ktorého v tomto kalendarnom roku a naStartujeme systematicku
budeme moct financovat aj d’alSie subjekty (nie v nasej zria-  pomoc rozvoja Sportu v Banskobystrickom samospravnom
d’ovatel'skej pdsobnosti) pdsobiace v Sportenauzemi BBSK.  kraji.
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Sport, veda a prax
Sport, science and prax
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Katedra telesnej vychovy a $portu, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Slovensko

Abstrakt

Prispevok priblizuje vyznam vedeckych poznatkov v profesionalnom a amatérskom $porte a v pohybovych aktivitach
beznej populacie. Prenos vedeckych poznatkov do $portu je zdkonity lebo vedecké poznatky vplyvajuna Sportova vykonnost’
a kvalitu tréningového procesu. Plati aj opacny vzt'ah, zvySujuca sa vykonnost' v $porte vyzaduje nové vedecké informacie,
fakty a poznatky.

Vzajomny vzt'ah vedy a Sportu sa prejavuje v oblasti profesionalneho $portu, amatérskeho $portu a pohybovej aktivity
beznej populdcie. Nové vedecké poznatky zasahuju do Sportu v rdznych smeroch: Sportovy tréning, Sportovy vykon,
regeneracia, vyber talentov, rozhodovanie a objektivizacia vykonov, $portovy material, Sportové objekty, psychologické
aspekty Sportu, marketing, informovanost a informacné technoldgie, zdravotné zabezpecCenie, zdravotné aspekty
$portovaniaa v inych oblastiach.

Legislativna podpora vyskumu je zakotvend v Koncepcii Statnej politiky v oblasti Sportu. Hlavny ciel’ zvysit’ kvalitu,
zabezpecit' koordinaciu vedecko-vyskumnej ¢innosti v oblasti $portu a aplikaciu do $portovej praxe, sa podla ziskanych
udajov dari len ¢iastoCne.

Denne pribudaju poznatky z roznych vyskumov na celom svete z oblasti vied o Sporte. Za zasadné povazujeme aplikaciu
vedeckych poznatkov v Sportovej praxi. Ako ukazuje analyza internetovych stranok nasich Sportovych zvizov prenos
poznatkov do praxe je povazovany za okrajovi zalezitost', prip. nie je ziadny.

Odportcania poukazuju na: zlepsenie podmienok na vyskum vo vedach o §porte, prepojenie profesionalneho Sportu s
vedeckymi timami, propagéciu zdravého zivotného Stylu a potrebu $portovania, prienik vedeckych informacii do $portového
hnutia, do zvdzov, k trénerom, §portovcom a beznej populacie ob&anov.

Abstract

This contribution discusses the importance of scientific knowledge in professional and amateur sport and in physical
activities of the general population. The transfer of scientific knowledge to sports is inevitable, because scientific knowledge
affects the sports performance and quality of the training process. The opposite relation is also true, increasing performance in
sport requires new scientific information, facts and knowledge.

The relationship between science and sport is reflected in the field of professional sports, amateur sports and physical
activity of the general population. New scientific knowledge affects sport in different ways: sports training, sports
performance, regeneration, talent selection, making decision and objectification of performance, sports material, sports
objects, psychological aspects of sports, marketing, awareness and information technology, health security, health aspects of
sports and other areas.

Legislative support for research is enshrined in the Concept of State Policy in Sport. The main aim of improving quality,
ensuring the coordination of scientific-research activities in the field of sport and applying it to sport practice is only partially
successful according to the obtained data.

There is a daily increase in the knowledge of various researches around the world in the sports sciences . We consider the
application of scientific knowledge in sport practice to be essential. As the analysis of the websites of our sports associations
shows, the transfer of knowledge into practice is considered a marginal matter, or there is none.

The recommendations point to: improving the conditions for research in the sports sciences, linking professional sport to
scientific teams, promoting healthy lifestyles and the need for sports, penetrating scientific information into the sports
movement, associations, coaches, sportsmen and the general population of citizens.

Kracové slova:

amatérsky Sport, aplikacia poznatkov do praxe, profesionalny Sport, vedy o Sporte, zdravy zivotny Styl.
Key words:

amateur sport, application of knowledge into practice, professional sport, sports sciences, healthy lifestyle.

Uvod

Sport je vyznamnym fenoménom, ktory méa v
spolo¢nosti dolezité postavenie a dotyka sa mnohych l'udi.
Vyvinul sa z prirodzenych lokomécii ¢loveka. Uz v
staroveku poznatky z niektorych oblasti suviseli so zdravim
a Sportovanim. Tak vznikla aj myslienka kalokagatie. Vyvoj
$portu od samého zaciatku suvisel s vyvojom Vv
spolocenskych, lekarskych, technickych a inych vedach.
Zaciatky organizovaného Sportu vychadzali zo Zivota,
potrieb beznych 'udi a aktualnej irovne poznania v ré6znych
oblastiach. Za zdroje novodobého Sportu st povazované:
sutazivost’ na anglickych Skolach, domorodé sSporty v
anglickych koléniach, I'udové hry a zabavy a obrodenie

antickej myslienky agonistiky. Za kolisku novodobého
Sportu v 19. storo¢i je povazované Anglicko. Postupne,
predovsetkym v priebehu 20. storocia, sa Sport stal
vyznamnym fenoménom, ktory vyrazne zasahuje do zivota
mnohych T'udi, je pre nich potrebou, zamestnanim, ciel'om,
kazdodennou sucastouich zivota.

Za zaklady akéhosi vyskumu v oblasti $portu mézeme
povazovat’ myslienku kalokagatie a poznanie starych
Grékov. Pre nich bola telesna kultura integralnou sti¢ast'ou
kultury vobec. Podstatou bolo, ze rozvoj dusevnych
schopnosti ma byt spojeny s vSestrannym telesnym
rozvojom a naopak. Za jedného z priekopnikov vedy v
$porte mdzeme povazovat lkossa z Tarentu (vitaza 84.



olympijskych hier v patboji). Metodika a technika tréningu
jeho zverencov dosiahla taka uroven, ktoru aj podla
dnesnych hl'adisk mézeme nazvat’ vedeckou.

Vyskumy z oblasti $portu sa zacinaju realizovat z
roznych dovodov: v prvopociatkoch v snahe lepsie poznat’
telo ¢loveka v spojeni s pohybom, v zlepSovani podmienok
$portovania, v skvalitiovani tréningu a vykonnosti. Uz
zaCiatkom 20. storocia vedecké poznatky z prirodnych,
spoloCenskych a technickych vied mali vplyv na Sport.
Prenos vedeckych poznatkov do Sportu od tej doby je
zakonity lebo vedecké poznatky vplyvaji na vykonnost,
kvalitu tréningového procesu a suvisiace oblasti. Plati aj
opacny vztah, zvySujlica sa vykonnost' v $porte vyzaduje
nové vedecké informacie, fakty a poznatky. Pokrok v §porte
a vede je vzajomne prepojeny a je mozny len pri prelinani sa
tychto dvoch oblasti.

Hlavna ¢ast’

Vzajomny vztah vedy a Sportu sa prejavuje v oblasti
profesiondlneho Sportu, amatérskeho Sportu a pohybovej
aktivity beznej populacie. Nové vedecké poznatky zasahuji
predovsetkym do profesionalneho Sportu v rdéznych sme-
roch: $portovy tréning, §portovy vykon, regeneracia, vyber
talentov, rozhodovanie a objektivizacia vykonov, Sportovy
material, $portové objekty, psychologické aspekty Sportu,
marketing, informovanost’ a informa¢né technoldgie, zdra-
votné zabezpecenie, V profesionalnom §porte sa vyskumy
zameriavaju predovSetkym na zvySovanie ucinnosti
$portového tréningu, hladanie a inovaciu tréningovych
prostriedkov, ale aj iné oblasti, hore uvedené. Treba
pripomenut’, Zze aj v profesionalnom S$porte su vyskumy
zamerané na zdravotné hl'adisko vrcholového tréningu.

Poznatky ziskané v oblasti profesionalneho Sportu st
aplikované a vyuzivané v amatérskom Sporte. V amatér-
skom $porte st prinosné predovsetkym poznatky z oblasti
optimalizacie tréningu deti a mladeze, vyberu talentov,
progndzovania vykonnosti a inych oblasti. NajdolezitejSie
su vyskumy z oblasti zdravotnych aspektov $portovania a
vplyvu §portovania na upeviiovania zdravia, na podporenia
zdravého vyvinu deti amladeze.

Osobitnou oblast'ou su poznatky o vyzname pohybo-
vych aktivit na zdravie beznej populacie. Vyskumy
prinasaju vela pozitivnych poznatkov a informacii.
Niektoré zistenia z aktudlnych vyskumov s vSak menej
potesujuce. Napr. informacie o vysokom percente populacie
deti s nadhmotnostou a obezitou. Podobne negativne su
zistenia o zniZzujicom sa zaujme deti a mladeze o
$portovanie, pocte necviciacich deti a mladeze na skolach, ¢i
znizujucej sa v§eobecnej pohybovej vykonnosti. Situacia u
dospelych z hl'adiska Sportovania a zdravia nie je lepSia ako
u deti. Mnohé vyskumy poukazuju na zdravotné benefity
$portovania pre dospelych l'udi, ale aj seniorov. Prinosné st
hlavne vyskumy z oblasti vplyvu pohybu a $portovania na
rozne ochorenia, napr. cukrovky 2. typu a iné.

Aka je situacia v SR z hl'adiska legislativy a podpory
vyskumu v oblasti $portu? Koncepcia $tatnej politiky v
oblasti Sportu - Slovensky Sport 2020, ktora prijala vlada
SR, ako uznesenie ¢.726 z 19.12.2012 zhodnotila sticasny
stav v oblasti Sportu, ale stanovila aj ciele v oblasti $portu
(Minedu, 2012). Zaober4 sa roznymi oblastami, medzi inym
aj vedou a vyskumom. Veda a vyskum sa vSak objavili len v
dalsich prierezovych oblastiach. V materidly sa konstatuje,
ze:

- napriek pomerne dobre fungujicemu systému zabezpe-
Cenia vedy a techniky na vysokych $kolach prostrednictvom
viacerych vedecko-vyskumnych a projektovych agentir
(VEGA, KEGA, APVV) ¢i podpory v ramcei ESF a d’al$ich,
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oblast’ $portu je finan¢ne podporovana len ve'mi mélo;

- chyba zodpovedajtce finanéné a s tym spojené technické a
institucionalne zabezpecenie - vicsina zariadeni nezodpo-
veda suCasnym potrebam a trendom. Nedostatocné, resp.
zastarané je aj materialno-technické vybavenie $pecializo-
vanych pracovisk v oblasti vied o $porte a s tym suvisiaca
absencia $pickovych a certifikovanych vyskumnych
laboratorii;

- chyba tiez systémové rieSenie prenosu vedeckych
poznatkov a ich konkrétna aplikdcia v telovychovnej a
$portovej praxi;

- tlohy v oblasti vedy a vyskumu je nevyhnutné koordinovat’
ariadit' zjedného centra;

- v oblasti vedecko-vyskumnej ¢innosti je potrebné sustredit’
pozornost’ najmid na oblast’ aplikovaného vedeckého
vyskumu v Sporte a zabezpedenie efektivnej koordinacie
vyskumnych uloh podl'a poziadaviek §portovej praxe;

- navrh, aby vedu a vyskum v oblasti $portu koordinovala
Fakulta telesnej vychovy a Sportu UK v Bratislave (d’alej len
LFTVS*)vkoopericii s dalsimi fakultami telovychovného a
$portového zamerania;

- Diagnostické centrum $portu prof. Hamara® zabezpecit’ aj
pristrojovo, vratane dobudovania vyskumnych laboratorii;

- vyskumné zameranie v oblasti $portu koordinovat s
jednotlivymi Sportovymi zvdzmi na zaklade ich poziada-
viek, dopytu a potrieb;

- cielovymi skupinami vedy a vyskumu $portu budi najma:
vrcholovi a vykonnostni $portovci, deti a mladez, seniori,
paralympijski Sportovci jednotlivei po poraneniach;

- tlohy budu realizované v spolupraci s Lekarskou fakultou

UK, pripadne s d’alsimi fakultami biomedicinskeho zame-
raniaa SAV;
- takéto zameranie vedeckého vyskumu v Sporte si d’alej
vyzaduje zacielit’ vedecky vyskum na vyvoj novych, resp.
alternativnych metdd posudzovania a rozvoja trénovanosti,
Standardizaciu funkénych a motorickych testov, vypracova-
nie testovacich batérii a protokolov $pecificky orientova-
nychna ciel'ovu skupinu;
- aplikaciu aktualnych trendov do oblasti diagnostiky bude
potrebné zabezpecit' aj ucastou na rieSeni domadcich a
medzinarodnych projektov a prezentaciou vysledkov prace
domaiv zahrani¢i.

Hlavnym cielom v Koncepcii §tatnej politiky v oblasti
$portu - Slovensky Sport 2020 bolo zvysit kvalitu,
zabezpecit' koordinaciu vedecko-vyskumnej ¢innosti v
oblasti Sportu a aplikaciu do Sportovej praxe (Minedu,
2012). Ciastkové ciele a hlavny ciel’ viak boli splnené len
Ciastocne.

V Zakone o Sporte a o zmene a doplneni niektorych
zékonov €. 440 z 26.11.2015, sa o stvislostiach vyskumu a
$portu pise len v 2 bodoch:
paragraf 55, bod 2 e) vlada SR zabezpecuje poskytovanie
zdravotnej starostlivosti a testovanie §portovcov,
paragraf 58 bod p) MS SR zabezpetuje raz ro¢ne
celoslovenské testovanie Ziakov 1. a 3. ro¢nikov (Zbierka
zakonov, 2015).

Realita je taka, ze zdravotnu starostlivost’ zabezpecuju
jednotlivé strediska (VSC Dukla, Narodné $portové centrum
a Sportové centrum policie), pre svojich Iportovcov. V
Zakone ¢. 440/2015 Z. z. o $porte § 5 ods. 8 sa uvadza, ze
zdravotnu sposobilost’” vrcholového Sportovcea a talentova-
ného $portovca na vykonavanie prislusného $portu posudzu-
je lekar so $pecializaciou v Specializacnom odbore telovy-
chovné lekarstvo na zéklade lekarskej prehliadky, ktoru
vykonal; ak ide o talentovaného Sportovca, aj lekar so
Specializaciou v $pecializatnom odbore pediatria (Zbierka



zékonov, 2015). Slovenska spolo¢nost’ telovychovného
lekarstva uvadza na svojej stranke 12 pracovisk telovychov-
ného lekarstva s akreditaciou A a 9 pracovisk s akreditaciou
B (Slovenska spolocnost’ telovychovného lekarstva, 2016).
Celoslovenské testovanie ziakov 1. ro¢nikov sa zacalo roku
2018 avroku2020 ma byt ajtestovanie ziakov 3. ro¢nikov.

Napriek tomu, ze veda v $porte sa objavuje v zasadnych
materialoch len sporadicky, na Slovensku sa vyskumy v
oblasti $portu realizuju na jednotlivych pracoviskach, podla
moznosti materidlneho a personalneho zabezpecenia. Su to
vsetky pracoviska, ktoré zabezpecuju Studijné programy z
oblasti vied o $porte: FTVS UK Bratislava, FS PU Presov,
KTVS PF UKF Nitra, KTVS FF UMB Bansk4 Bystrica,
UTVS UPJS Kosice. K tymto pracoviskam pribudla KTVS
PF KU Ruzomberok. Samostatné vedecké pracovisko ma
len FTVS UK Bratislava, Diagnostické centrum profesora
Hamara a Centrum vyskumu starnutia a civilizaénych
ochoreni. Aj ostatné uvedené vysokoskolské pracoviska
maju laboratdrid, centrd, ale ich vybavenie sa len postupne
buduje. Vicsi problém na uvedenych pracoviskach je
persondlne zabezpecenie. Na ostatnych vysokoskolskych
pracoviskach je vedecka ¢innost’ v oblasti vied o $porte na
okraji zaujmu. V poslednych rokoch telovychovné praco-
viska spolupracujui aj s inymi domacimi alebo aj zahra-
niénymi pracoviskami telovychovného alebo lekarskeho
zamerania.

Pracovna napli vysokoskolskych ucitelov stanovuje
vyskumnt a publikacnu ¢innost’. Problémom je vsak vysoké
pedagogické zat'azenie, resp. nedostatoéné materidlne
vybavenie a servis v oblasti vyskumu na pracoviskach.
Napriek tomu vychadzaji ¢asopisy vedeckého charakteru,
zborniky, organizuju sa konferencie so zameranim na $port a
telesnt vychovu. Poznatky v nich st vedeckého a odborného
charakteru.

Zamestnanci vysokych $kol maju moznost ziskavat
projekty v ramci hore uvedenych agentur, prip. iné.
Bohuzial situacia vo vedach o $porte je taka, ze komisia, do
ktorej patria vedy o $porte, je najmenej zi¢liva. Zo vsetkych
komisii VEGA je najviac vyradovanych projektov a len
malé percento je finan¢ne podporované.

Okrem vysokoskolskych pracovisk mame strediska,
ktoré zabezpecuju Statnu Sportovu reprezentaciu a mali by sa
zaoberat’ Vyskumom: VSC Dukla, Narodné Sportové
centrum a Sportové centrum policie. VSetky maju svoje
diagnostické oddelenia, ktoré zabezpecuju servis pre svojich
$portovcov. Z hladiska poskytovania informacii Narodné
$portové centrum mozno povazovat' za najlepsie: organizuje
vzdelavacie aktivity v spolupraci s vysokymi skolami, ktoré
aj prezentuje napr. vo forme videozdznamov z podujati, ma
Studoviiu, on line Studoviiu, odborny ¢asopis.

Sportové zviizy sa v tejto oblasti orientuju prevazne na
organizovanie semindrov, vzdeldvanie, metodické mate-
ridly. Zo stranok najvécsich Sportovych zvdzov v SR z
pohl'adu poskytovania najnovsich informacii, sice skor
metodického charakteru, je najlepsia stranka Slovenského
zvdzu ladového hokeja, nasleduje Slovenska volejbalova
federacia a Slovensky zvéz florbalu. Na strankach ostatnych
zvdzov nie st informacie o najnovsich publikaciach, alebo
Casopisoch. Su zvizy, napr. Slovensky atleticky zviz, ktory
vydava aj Casopis ale ten je skor odborno-metodického
charakteru.

Strecha slovenského $portu, SOSV ma $portové a
metodické oddelenie, ktoré ma 3 zamestnancov, ani jeden s
oznac¢enim vedecky. Pozitivne je, Ze v poslednych rokoch
sa odborné a vedecké poznatky z problematiky Sportu
dostavaju aj do vysielania televizie, ¢i rozhlasu. Internet je
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plny vedeckych vyskumov. Téma veda a Sport aktualne
prinasa mnohé otazky, odpovede, rozdielne pohlady a
suvislosti.

Denne pribudaju poznatky z réznych vyskumov na
celom svete z oblasti vied o Sporte. Guigan (2017)
zdoraznuje extrémny vyznam vedy vo vztahu k S$portu.
Podla List of Sport Science Journal (2020) v oblasti
vrcholového Sportu vychadza vo svete 63 Casopisov:
aplikovana fyziologia (19), Sportova medicina (18),
$portova psycholdgia (11), Sportova vyziva (6), Sportova
biomechanika (11), iné (3). Databaza WOS obsahuje 125
Casopisov z oblasti vied o $porte. Databaza Elsevier udava
3600 casopisov (Elsevier, 2020). Najvicsia databaza so
zameranim na §port SPORTDiscus with Full Text (2020) od
spolo¢nosti EBSCO uvadza 660 plnotextovych ¢asopisov,
170 tisic ¢lankov. Z publikovania vedeckych poznatkov sa
stal biznis. Na jednej strane je vysoky pocet Casopisov a
titulov, na druhej strane je vel’ky problém presadit’ vysledky
vyskumu v indexovanych ¢asopisoch....

Za najvaznejsi problém problematiky Sportu a vedy
povazujeme aplikaciu poznatkov v Sportovej praxi. Ako
ukazuje analyza stranok naSich Sportovych organizacii
prenos poznatkov do praxe je povazovany za okrajovu
zélezitost’, prip. nie je ziadny. Nie je v moznostiach ani
vedeckych pracovnikov, aby zvladali sledovat vsSetky
poznatky. Vyskumov je neskutoéné mnozstvo. Preto je
potrebné najst’ systém prenosu poznatkov do zvizov,
klubov, k trénerom, §portovcom.

Priklady, ako moze vstupit’ veda do Sportu.

Veda vyrazne vsttpila do Sportu aj v pripade Mateja
Tétha a jeho odchylky v biologickom pase, v hodnote
hemoglobinu. 7 mesiacov trvalo kym presvedcil zaintere-
sovanych do pripadu o svojej nevine. Hlavne vysledky
vyskumov a stanoviskd vyznamnych vedeckych pracov-
nikov, pomohliv oCisteni jeho mena.

V nasom vyskume, ktory sme realizovali v amatérskom
$porte na skupine deti, ktoré navstevuju atletickt pripravku
2 do tyzdna sme zistili Statisticky vyznamné rozdiely medzi
experimentalnym a kontrolnym suborom. Napriek prirodze-
nému vyvinovému narastu telesnej hmotnosti, ktory bol v
experimentalnom i kontrolnom stbore priblizne rovnaky,
doslo v experimentdlnom subore k znizeniu parametrov
poukazujtcich na stav obezity: mnozstvo tuku, mnozstvo
visceralneho tuku a pomer obvodov bokov a pasu. Vysku-
mom sme potvrdili, Ze aplikovanim v§eobecne zameraného
pohybového programu po dobu 6 mesiacov pri frekvencii 2
tréningy po 60 min tyzdenne, sa daju dosiahnut’ pozitivne
zmeny v telesnom vyvine a parametroch zloZenia tela
charakteristickych pre stav obezity (Cillik - Willwéber,
2018).

Zaver

Vzajomny vzt'ah vedy a Sportu sa prejavuje v oblasti

profesiondlneho Sportu, amatérskeho Sportu a pohybovej
aktivity beznej populacie.
V Koncepcii $tatnej politiky v oblasti $portu - Slovensky Sport
2020 boli ¢iastkové ciele a hlavny ciel’ splnené len Ciastocne.
Vo vedach o Sporte sa v SR vyskum realizuje hlavne na
vysokoskolskych pracoviskach, ktoré realizuju Studijné
programy telovychovného zamerania. Lidrom vo vedecko-
vyskumnej ¢innosti vo vedach o $porte je FTVS UK. Prenos
vedeckych poznatkov do hnutia zabezpetuje aj NSC v
spolupraci s vysokymi Skolami. Celkovo je v SR poddi-
menzovana situacia vo vyskume vo vedach o Sporte v
ekonomickom, materialnom a personalnom zabezpeceni.

Vo svete je velké mnozstvo poznatkov tykajucich sa
amatérskeho a profesionalneho Sportu a vyznamu pohybu



pre beznych l'udi.

Prenos vedeckych poznatkov do praxe je postaveny na
individualnej aktivite jednotlivcov. Vyuzivanie médii na
propagaciu zdravého zivotného Stylunie je systematické.
Odporucania pre prax:

Zlepsit ekonomické, materidlne a persondlne zabezpecenie
vyskumu vo vedach o $porte.
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Zlepsit' prepojenie profesionalneho Sportu s vedeckymi
timami.

Zabezpecit' systematickia propagaciu zdravého zivotného
Stylu a lepsie a systematicky priblizovat’ benefity Sportova-
nia pre deti, mladez a dospelych.

Dostat’ vedecké informacie do Sportového hnutia, do
zvézov, k trénerom, Sportovcom.
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Moderny ucitel’ telesnej a Sportovej vychovy - interpret
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Abstrakt

Prispevok riesi problematiku postavenia ucitel'a v modernej spolo¢nosti a jeho tloh vo vychovno-vzdelavacej praci v
ramei predmetu telesnd a §portova vychova (TSV). Jednym z faktorov ovplyviiujucich kvalitu vzdeldvania je nedostatok
ucitel'ov, spdsobeny okrem iného vzrastajucou mierou straty kvalifikovanych ucitel'ov spésobené ich odchodom z profesie ¢i
prechodom na inu §kolu tzv. drop-outom. NajohrozenejSou profesijnou skupinou su pritom mladi ucitelia. Autor sa zaobera
tiez osobnostou ucitel'a z pohl'adu ziakov i kolegov. Charakterizuje kI'icové kompetencie moderného ucitel’a, ktoré tvoria
vychodisko pre Gispesni realizéciu vychovno-vzdelavacicho procesu. Poukazuje na skutoénost, Ze osobnost’ ugitela TSV je
vystavena mnohym stresujucim faktorom, ktoré ohrozuju nielen jeho telesnt konstituciu, ale aj psychické a dusevné zdravie,
s ¢im sa mnohokrat nedokdzu plne vysporiadat’. V zévere prispevku autor pod¢iarkuje vyznam motivacie deti, najma tych,
ktoré prichadzaju do Skoly z pohybovo nepodnetného prostredia, nemaju vytvorené pohybové navyky, nemaji o pohyb
zaujem, a teda ani o Skolsku telesnu a Sportova vychovu. Je na profesionalite ucitel’a, akym spdsobom bude ziakov k
pohybovym ¢innostiam motivovat’, aby sa pohyb stal pre vSetkych atraktivnou a neoddelitel'nou sucast'ou zivota.
Abstract

The paper deals with the position of a teacher in modern society and its tasks in educational work within the subject of
school physical and sports education. One of the factors influencing the quality of education is the shortage of teachers,
caused, inter alia, by the increasing rate of loss of qualified teachers due to their leaving the profession or switching to another
school (the so called drop-out). Young teachers are the most vulnerable professional group. The author also deals with the
personality of the teacher from the perspective of pupils, students and colleagues. It characterizes the key competences of the
modern teacher, which form the basis for successful implementation of the educational process. It points out that the
personality of a P.E.S. teacher is exposed to many stressful factors that endanger not only his physical constitution, but also his
mental health, which he is often unable to fully cope with. At the end of the article the author emphasizes the importance of
motivation of children, especially those who come to school from a non-stimulating environment, they do not have any
movement habits, they are not interested in physical activity, and therefore they are not interested in school physical and
sports education. It is up to the professionalism of the teacher to motivate pupils to do physical activities so that movement

becomes an attractive and inseparable part of their lives.

Klucové slova

moderny ucitel’, motivacia ziakov, osobnost ucitel’a, telesna a Sportova vychova, ucitel'ské kompetencie.
Keywords: modern teacher, motivation of pupils, teacher’s personality, physical and sport education, teacher’s

competences.

Uvod

Intenzivne starnutie obyvatelstva, ktoré so sebou
prinasa radikalne zvysenie poc¢tu a podielu obyvatelov v
poproduktivnom veku, sa povazuje za najviacsiu demo-
graficky podmienenu vyzvu pre 21. storolie. Pocet
obyvatel'ov vo veku 65 a viac rokov sa v obdobi 2017 —2030
zvy$i z necelych 870-tis. na zhruba 1.200-tis. 0s6b, ¢o
predstavuje 38% narast (Vailo, JurCova a Mészaros, 2002).
Populaény vyvoj na Slovensku prinesie v najbliz§ich
desatrociach zdsadné zmeny vo vyvoji poctu a hlavne
vekového zlozenia obyvatel'stva. Tieto zmeny nasledne
vyznamne a dlhodobo ovplyvnia fungovanie spolo¢nosti,
ktoré sa nevyhnu ani skolstvu.

Priemerny vek slovenskych ucitelov je 44 rokov. V
porovnani s priemerom krajin OECD je na Slovensku nizsi
podiel ucitelov do 30 rokov, len 8,2 %. Najvyssi podiel
ucitel'ov na Slovensku je vo veku 30 az 49 rokov, konkrétne
58,7 %. V SR sme zaznamenali od roku 2008 vyznamny
pokles podielu ucitel'ov vo veku do 30 rokov o 7,9 p. b. aod
roku 2013 o 3,1 p. b. Na zaklade vysledkov studie TALIS v
SR (2018) pracuje v SR 15,8 % zacinajucich ucitelov. Az 82
percent vSetkych ucitel'ov na Slovensku tvoria Zeny, zatial’
¢o priemer krajin OECD je 68 %.

Hlavna ¢ast’

Praca ucitel'ov sa v suCasnosti ¢asto stdva predmetom
kritiky. Mnohi ucitelia organizuji hodiny telesnej a
$portovej vychovy bez tvorivého pristupu. Rutina je
Standardom a tvorivé prehodnotenie vyucovacieho procesu
je vynimoc¢né. Viaceri ucitelia nemaju motivaciu nieco na
tomto neuteSenom stave menit. ZhorSujuce sa financné
zabezpecenie ucitel'ov a nedostato¢né materidlne podmien-
ky do zna¢nej miery zapri¢inuji nizky status ucitel’a telesnej
a Sportovej vychovy a klesajicu urovenn predmetu.
Odbornici st nuteni zaoberat’ sa otazkami odchodu ucitel'ov
zo svojej profesie (tzv. drop-out). Diskutuje sa Coraz
CastejSie o nedostatku ucitel'ov, a oCakava sa, Ze situacia sa
bude nad’alej zhorSovat’. Navyse, priemerny vek ucitelov v
strednej Eurdpe sa zvySuje, pricom do §kol sa nehrnt
absolventi pedagogickych fakult. Podl'a vyskumu autorov
Hanusova, PiSova, Kohoutek a Minatikova (2017) iba 62 -
65 % opytanych zacéinajucich ucitelov planuje zostat’ v
Skolstve. K nedostatku ucitelov a k starnutiu ucitel'skej
populacie prispievaju bezpochyby aj neziadice odchody
kvalifikovanych ucitel'ov z profesie. Cielom spolo¢nosti by
malo byt udrzanie kvalitnych/efektivnych ucitelov v
profesii a zvySenie zaujmu absolventov o skolsku profesiu



prostrednictvom réznych opatreni Statu (napr. zvysovanie
platov, finan¢né dotacie do projektov v Skolach, lepSie
vybavenie objektov). V praxi chybaji najmi ucitelia
niektorych predmetov (anglictina, matematika) (PiSova a
Hanusova, 2016), ale podobna situacia je aj v predmete
telesnd a Sportova vychova, najmi v niektorych geogra-
fickych oblastiach (Bratislava). Je to viak celosvetovy trend,
ved napr. v Anglicku az 40% absolventov PF nenasttpi do
§kol (Kyriacou a Kunc, 2007). Borman a Dowlingova
(2008) odhadli stratu spdsobenu drop-outom vr. 2001 na 2.2
mld. dolérov. Dalsou skupinou ugitelov je skupina tych,
ktori zo Skoly na urcity ¢as odidu a vracaju sa spit do
Skolstva az neskor, napr. ked nadobudnu finanéné
rostriedky na zabezpecenie rodiny. Podla vyskumov
Simoneka (2002) registrujeme vel'’ku migraciu absolventov
vysokych $§kol s aprobaciou uditel'stva telesnej vychovy
(63,5 %). Niektoré studie uvadzaju, ze fluktuacia ucitel'ov
negativne ovplyviuje aj vzdelavacie vysledky ziakov.
Osobnost’ ucitel’a
Kvalitny pedagogicky proces v TSV neméze fungovat
bez kvalitného ucitela. Logické a opodstatnené je teda
stanovit’, o chapeme pod pojmom ,,kvalitny ugitel TSV,
K zadkladnym predpokladom pre uspesné posobenie
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utitela telesnej a $portovej vychovy (TSV), patria podla
Lakoéovej (2006) vedomosti v oblasti TSV, pedagogické
schopnosti a majstrovstvo, schopnost’ sebareflexie a seba-
kritiky ako prejav profesionalizmu ucitel’a, schopnost’
empatie a angaZzovanosti vo vztahu k ziakom. Dalej st to
manazérske kompetencie uplatiiované vo vyucovacom
prostredi a aj mimo neho. Na zaklade vyssie uvedenych
vychodisk je mozné hypoteticky vyjadrit model kompe-
tenciiucitel'a telesnej a Sportovej vychovy pre ISCED 2 a3
(obrazok 1).

Utitelia ostatnych predmetov sa podl’a Simoneka (2006)
lisia od u¢itela TSV. Jeho osobnost’ je §pecificka a $pecificky
je aj charakter vyucovacieho procesu. ,Telocvikari“ sa
podla uvedeného autora stretdvaju so ziakmi aj v inom
prostredi ako ostatni kolegovia. Maju moznost ich tak lepsie
poznat' a prekonavat’ socialny diStanc. Mozu posobit’ na
ziakov vychovne nielen v Skolskom prostredi, ale aj na
r6znych kurzoch, alebo pri organizovani §portovych sut'azi.
V schéme Struktary osobnosti ucitela maju svoje miesto
schopnosti, nazory a postoje, potreby, zaujmy, skisenosti,
povaha a temperament. Uvedené bio-fyzické a psychické
komponenty utvaraju celistvi osobnost’ ucitel’a, ktora sa
formuje ako integrovany celok vsetkych vlastnosti.

Standard povolania
(kvalifikaéné Standardy)

\

U&ebné
osnovy

VIDELAVACI VYSTUP

Obrazok 1. Vztahy medzi Standardmi, kompetenciami a profilom absolventa (METODIKA pre tvorbu skolskych

vzdelavacich programov pre stredné odborné skoly, 2008)

Osobnost’ u¢itela TSV je vystavend mnohym stresu-
jucim faktorom, ktoré ohrozujui nielen jeho telesnu
konstittciu, ale aj psychické a dusevné zdravie (Polia-
kova a Sramova, 2003). Prave ucitelia TSV berti na seba
pri vyucbe v nestandardnych a Casto rizikovych pracov-
nych podmienkach bremeno zodpovednosti, s ¢im sa
mnohokrat nedokdzu plne vysporiadat’ a svoje napitie
ventiluji prisnej$im, ostrej§im a hrubS§im spravanim,
niekedy posilnenym podpornymi latkami, ¢o nie je
spravne.

V porovnani s ostatnymi predmetmi ma telesnad a

§portova vychova (TSV) niekolko vyhod. Vyudovaci
predmet nepatri medzi neobl'ubené, ale aj napriek
uvedenému jeho atraktivita klesa. Vysledky vyskumu
Bendikovej z roku 2011, ktory bol realizovany na subore
269 ziacok strednych $kol poukazuje na najfrekven-
tovanejiie dovody netasti na hodinach TSV, akymi sa:
neatraktivny obsah predmetu a nedostato¢nd motivacia.
Vyskytovali sa tiez dovody ako osobnost’ vyucujuceho,
nezaujem o pohyb vo vSeobecnosti. Osobnost’ ucitel’a je
podla Zuskovej (2007) vyznamnym ¢initel'om utvarania
postoja k danému predmetu. Méze teda rozhodnut o tom,



aky postoj k pohybovej aktivite pocas vychovne -

vzdelavacieho procesu v ramei TSV ¢lovek nadobudne.

Mozeme teda konstatovat, ze kazdy uditel’ je najskor

psycholégom a az potom pedagdégom. Predpokladom

kladného vplyvu na ziakov je autorita ucitel'a, jeho
kvalifikovanost’ aposobivost’jeho osobnosti.

Simonek (2006) vo svojom prieskume na 180
responden-toch (stredoikolaci, studenti uéiteFstva TSV
na VS, ugitelia TSV na ZS a SS) zistil pouZitim metody
sémantického diferencidlu, ze ucitel’ TSV sa od svojich
kolegov v uci-tel'skom zbore 1i$i na jednej strane vys$sou
davkou agresivity, autoritativnosti, disciplinovanosti,
rozvaznosti, bojovnosti, ktorymi si udrziava svoje
postavenie ako veducej osobnostina pracovisku, zatial’ ¢o
na druhej strane sa vyznacuje aj takymi vlastnost'ami,
ktorymi sa pokusa o empatiu, vcitenie sa do postavenia
ziaka: dobromysel'nost’, chapavost, ¢estnost, aprimnost,
spravodlivost'atrpezlivost'.

Ucitel’'ské kompetencie
Ak podlieha osobnost’ zacinajuceho sa ucitela

vyvoju, je potrebné uvazovat o tom, ze aj profesijné
kompetencie ucitelov su neustale v /pohybe*, vratane
zloziek, ktoré utvaraju (vedomosti, zru¢nosti, postoje,
hodnotova orientacia a pod.). V priebehu procesu vyvoja
ucitel'ovej osobnosti sa prelinaju perspektiva profesij-
néhorozvojasosobnostnymrozvojom.

Do kompetenéného profilu ucitela TSV patri podla
Spilkovej (1999) tychto 6 kI'ucovych kompetencii:
psychodidakticka, komunika¢na, organiza¢na a riadiaca,
diagnosticka a intervencna, poradenska a konzultacna, a
tiez sebareflexia. Plne zavr$ené studium uéitel’a predmetu
Telesna a Sportova vychova by malo najst’ adekvatny
vyraz vtychto kompetenciach:

. Odborno-predmetové — t. j. kompetencie vo vedec-
kychzékladoch predmetu TSV.

2. Psychologické — t. j. kompetencie v spdsoboch
pohladov na ziakov a $tudentov z hladiska ich
vekovych a individudlnych zvlaStnosti, moznosti i
bariér rozvoja, vytvarania vztahov a postojov k
hodnotamapod.

3. Pedagogicko-didaktické — t. j. kompetencie v
postupoch prace s ucivom, tak, aby sa toto ucivo
pretvaralo na informovanost’ a sposobilost’ osobnosti
mysliet’ v danej oblasti, vytvarat’ si nazory, diskuto-
vat’, d’alej sa samostatne rozvijat’, atd’.

4. Komunikativne — tzn. kompetencie vo vytvarani
vzt'ahov v pospolitosti medzi ucitelom a ziakmi a
medzi ziakmi navzajom, vo vytvarani klimy sut'aze-
nia, atd’.

5. Riadiace (pedagogicko-manazérske) — tzn. kompe-
tencie v realizdcii moznosti vyuzivat vzdelavaciu
potencialitu obce a uplatiovat zaujmy skoly (triedy,
deti) vobci, uvadzat’ deti do SirSich suvislosti redlneho
zivota okoliaa vnasat tento zivot do diania $koly (trie-
dy). Organizovat telovychovné, Sportové, turistické a
rekrea¢né pohybové aktivity v prirode (letné telovy-
chovné ststredenia a lyziarske a snowboardové kurzy,
plavecky vycvik).

6. Poradenské a konzultativnhe — najmid vo vztahu k
rodicom. Ucitel’ je Casto prvym, kto rozpozna
zvlastnosti deti (v zmysle mimoriadneho nadania, ale
aj roznych nedostatkov a handikepov, v zmysle r6z-
nych smerov ich individuality), a tak jeho kompe-
tencia v pracisrodi¢mi ma d’alekosiahly vyznam.

7. Planovacie a pre projektovanie stratégii — pre
vychovno-vzdeldvaciu pracu so ziakmi a Studentmi,
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podiel'at sa na tvorbe programov skoly, tlmocit’ ich

verejnosti a obhajit’ ich. Prostrednictvom vytvarania

projektov rozvoja pohybovych aktivit ziakov
ziskavat finan¢né zdroje pre zabezpecenie moderného
materialneho vybavenia predmetu TSV.

Ak chce moderny ucéitel’ ziskat’ vSetky vyssie uvedené
kompetencie, musi sa stat’ stucastou celozivotného
vzdeldvania. Uz na pedagogickych fakultach pripravu-
jucich ugitelov TSV sa zvySuju naroky na teoreticki
pripravu Studentov. Na druhej strane sa krati sa ¢as na
osvojenie didaktickych zruénosti a ¢o je zarazajuce, po
reforméch vzdeldvania Skolska pedagogicka prax dostala
len okolo 50 % povodnej dotacie hodin, ¢im narastol
rozpor medzi teoretickou pripravou a Skolskou praxou.

V predchadzajicom obdobi sa v stvislosti s pred-
metom TSV v ramci Ministerstva §kolstva, vedy, vysku-
muaS$portu SR realizovali pre pedagogickych zamestnan-
cov kategorie ucitel’ dva projekty podporované zo Struk-
turalnych fondov EU: .Zvysenie kvalifikdcie ugitelov
telesnej a Sportovej vychovy®, ktorého uc¢elom bolo viest’
telovychovny proces metodou viac zazitkovou a atraktiv-
nou pre sucasnu generaciu deti a mladeze. Druhym
projektom bol ,.Profesijny a kariérny rast pedagogickych
zamestnancov®. Tento projekt bol implementovany s
cielom vytvorit' akreditované vzdeldvacie programy v
sulade s profesijnymi §tandardami vo vztahu k vSetkym
uéitelom, aj u&itelom TSV. Uvedené vzdelavacie
projekty boli orientované na zazitkovy spdsob vyucby, na
zavadzanie novych postupov do procesu vzdeldvania, na
prehlbenie kvalifikacie, rozvoj klI'icovych kompetencii a
pod.

Vysledky analyzy tychto projektov (Petrickova a
Zuskové, 2020) ukazuj, Ze problémom su¢asnej TSV nie
su len osnovy alebo nedokonalé telocviéné prostredie,
pripadne nezdujem deti o cvienie na hodinach TSV, ale je
nutné vo vicsej miere vyzdvihnut poziciu telovychov-
ného pedagoga, ktory pohybové vzdelanie mladeze
skvalitiiuje cez vlastni osobnost’. Poukazuju na absenciu
projektov zameranych obzvlast na osobnostny rozvoj
uitela TSV. Ziaden z projektov nie je prvotne zamerany
na osobnostny a socialny rozvoj ugitelov TSV. Navrho-
vané opatrenia v projektoch su podmienené individua-
litoukazdého ucitel’a. Tykasato postojak ziakom, vztahu
k akymkol'vek zmenam v procese vyucby TSV, vztahu k
sebe samému zahriajlic oblast’ sebazdokonalovania. To
sanasledne premieta dokvality vyucby.

Profesijné problémy zacinajicich ucitel’ov

Podrla vyskumov az 93 percent slovenskych ucitelov
uviedlo, ze najdolezitejSou motivaciou pri rozhodovani
stat’ sa ucitel'om bolo, Ze toto povolanie im umoznilo
ovplyvnit' vyvin deti a mladeze. Alarmujucim je vSak
fakt, ze len 4,5 percenta nasich ucitel'ov si mysli, Ze praca
ucitel'a je spolocnost'ou ocenend. V krajinach OECD je
pritom priemer 25,8 percenta (OECD, 2005).

Vyskum Simonika (1994) ukazal, Ze az 35 zo 141
respondentov uvazovalo kratko po nastupe do praxe o
zmene profesie. Tri Stvrtiny respondentov vyucovali aj
predmety mimo svojuaprobaciu. Zac¢inajtciuciteliamaja

neprospievajucimi ziakmi, udrzanie poriadku v triede,
udrzanie pozornosti ziakov, diagnostikovanie osobnosti
ziakov. V oblasti zvladania triedneho kolektivu ale aj
komunikacie s rodi¢mi vyjadrili ucitelia nedostatocnost’
ucitel'skej pripravy, ktort na fakulte absolvovali. Naopak
spokojnost’ vyjadrili s odbornou a teoretickou pripravou.
Kriticky sa vyjadrili k priprave na organiza¢nu a riadiacu



¢innost’. Medzi zakladné determinanty profesijného

rozvoja ucitelov patria: kultara Skoly, psychosocialna

klima, profesijna hodnotova orientacia, dostatok seba-
ddvery, schopnost’ vyrovnavat sa s neuspechom, pocitmi
neistoty a nestability v Skolskej triede. Johnson a kol.

(2014) identifikovali nasledovné hlavné pri¢iny problé-

mov, ktoré pocit'uji zac¢inajticiucitelia:

- Pripravné vzdelavanie u¢itelovnevybavuje zac¢inaja-
cichucitel'ov dostato¢nymi poznatkami, zru¢nostami
adispoziciamipre vykon profesie,

- Zacinajuci ucitelia su konfrontovani so zavaznym
rozporom medzi ich idealistickymi motivaciami k
vykonu profesiearealitou,

- Iba malad cast zacinajucich ucitelov prejde cez
kvalitnu pedagogickt prax auvedenie do skoly,

- Odchoducitel'ov je ovplyvneny osobnymi i kontexto-
vymi pri¢inami,

- Struktiry v skole a zavedené praktiky demotivuji
zac¢inajucichucitelov,

- Vedenie skoly ¢asto nema priestor efektivne podpo-
rovat' zac¢inajucich ucitel'ov.

Medzi objektivne determinanty ohrozujuce zamer
ucitel’a zostat’ v skolstve patria: pretazenie vyucbou a
inymi administrativnymi povinnostami, nedostato¢na
podporakolegov a vedenia $koly, kultura §koly nepriveti-
va k mladému ucitelovi, platova politika, trvaly-¢ias-
to¢ny pracovny pomer, povinné narodné kurikulum,
profesijny status ucitel'a v spolo¢nosti.

Slovenski ucitelia uviedli, ze ulohy vyplyvajuce z ich
zamestnania v §kole im v priebehu kalendarneho tyzdna
zaberaju 36,4 hodiny, z toho vyucovaniu sa venuju 20,1
hodiny.

Lakoova (2006) uvadza, ze ulitelia v jej prieskume
maju priemerny uvédzok 23,3 hodiny a v priemere stravia
na kurzovej vyucbe 12,88 dni. Priprave na hodinu venuju
3,46 hodin tyzdenne, beseddm a poraddm 1,48 hodin a
inym aktivitam (okrem krazkov) 3,59 hodin. Z poc¢tu 324
uéitelov TSV vo vyskume ma az 168 doplnkové
zamestnanie.

Zaujimavé su aj nazory ucitel'ov na vzt'ah k profesii: az
75,9 % ucitelov povazuje podmienky na vyuCovanie za
nevyhovujuce, az 94,1 % z nich povazuje svoju pracu za
spolo¢ensky nedocenentl. Napriek tymto faktom ma 79,1
% ucitel'ov stale chut’ do prace a povazuju tito profesiu
skor za ich poslanie v spolo¢nosti. 71,3 % opytanych
utitelov TSV zastava nazor, Ze povolanie ucitela TSV je
najlep§im povolanim, no napriek tomu by si az 57,7 % uz
nikdy nevybralo dant profesiu. Bohuzial’, tyka sa to aj
studentov na niektorych fakultach (napr. FTVS), kde
vicsina neplanuje v buducnostiucit’. V praxi chybaju mladi
ucitelia (najméd muzi) a je tu tendencia, ze ich bude eSte
menej. Za hlavné pri¢iny povazuju skutocnost’, Ze nemozu
vyucburealizovat podla svojich predstav (slabé vybavenie
telocvi¢ni, nedostatocny pocet hodin, slaba motivacia
ziakov, zasahovanie rodi¢ov do procesu, hypokinéza
ziakov, nedocenenie ucitel'skej profesie, a pod.

Odradenie ucitel’ov — pric¢iny: zastrasovanie alebo
slovné Sikanovanie zo strany ziakov (alebo iné formy
verbalneho ohrozovania), verbalne ohrozovanie ucitel'ov
alebo zamestnancov, vandalizmus a kradeze, obt'aznost’
prace s integrovanymi ziakmi v triede (odporticasa zabez-
pecit’ pre nich asistenta ucitela s bakalarskym vzdela-
nim), atd’. V poslednej dobe v spolo¢nosti ¢oraz viac
rezonuju negativne prejavy spravania ziakov stvisiace so
Skolskym prostredim a hoci sa na Skolskej pode hovori
skor o Sikanovani deti a ziakov, negativne prejavy spra-
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vania (utoky) existuji aj vo vztahu k pedagogickym
zamestnancom.

Podl'a Bendikovej (2011) najviac negativ z hl'adiska
neoblbenia telesnej a Sportovej vychovy sa u ziakov
prejavuje zdovodov ,,ze ich ucitelianitia do toho, o saim
nechce robit’, nebavi ich robit’ to, ¢o chce ucitel’, a ze
nemozu realizovat’ aktivity, ktoré ich zaujimaju®. Inak
povedané, znamend to nereSpektovanie ich zaujmov.
Medzi najfrek-ventovanejsie dovody netcasti dievéat na
hodinach telesnej a Sportovej vychovy patria podla
autorky: nezaujem o pohyb v globale, pohodlnost’, slaba
vola, nedostatotnd motivacia zo strany ucitel’a, nizka
kondicia, zdravotné problémy, osobnost vyucujiceho,
hygienické podmienky v $kolach. Uvedené hodnotenia
naznacuju rezervy v Grovni vyucby predmetu telesnd a
$portova vychova. Je zrejmé, ze na tom ma svoj podiel
okrem inych skuto¢nosti aj osobnost’ ucitel'a. Osobnost’
ucitela je casto tym rozhodujicim javom, ktory moze
vyznamne ovplyvnit’ vztah ziaka k predmetu, preto sa pri
vytvarani vztahu ucitel’ - ziak zvyraziuje podiel nonkog-
nitivnych faktorov - motivacie, citového rozvoja, hodno-
tovej orientacie, socializacie.

Sumdr uvedenych otdzok a odpovedi naznacuje
potrebu hladat rezervy v praci u¢itel'a TSV a zatraktivnit
vyucovaci predmet telesnd a §portova vychova. Odpove-
de dokladaju poziadavku nielen doplnit a inovovat
obsahovl napli hodin v uvedenom predmete, ale zlepSit’
aj interakciu ugitel - ziak. Coraz viac sa ukazuje potreba
reSpektovat zaujmy ziakov a ich inklinovanie k ur¢itému
obsahovému zameraniu telesnej a Sportovej vychovy.
Priestor na to dava vyberové uc¢ivo. Postupne sa straca
zaujem o niektoré tematické celky a naopak narastia
zaujem o nové. Vzrastd poziadavka po tzv. otvorenych
ucebnych osnovach, kde by bolo mozné v praxi uplatnit’aj
viac ako 20 $portov. Nedostato¢né respektovanie zmien v
Strukture zdujmov ziakov sa prejavuje stereotypom v
obsahu a realizacii telovychovného procesu. Pozorovat’
malu orientdciu na tie aktivity, ktoré odrazaju aktualne
zaujmové preferencie ziakov a st vyuzite'né vo vol'nom
case. V sucasnosti sa do telesnej a Sportovej vychovy
integrujinazory, podlaktorych je v centre pozornosti
Ziak so svojimi potrebami a predpokladmi a s poZia-
davkou, ktorej ciel’om je umoZnit’ mu radost’ a zaZitok
z vykonavanej ¢innosti. Doleziti Glohu mé pritom
zamerné posobenie narozvoj kreativity a samostatnosti
ziaka. V telesnej a Sportovej vychove by sa mal uplat-
novat’ individualny pristup k ziakovi so zohladnenim
jeho $pecifickych motorickych predpokladov.

Zaver

Prispevok ma ambiciu podnietit’ ucitelov k uvazo-
vaniu nad aktudlnym stavom vyu¢by TVS v nagich
Skolach a poskytnut’ namety na skvalitnenie prace ucitel'a
a jeho celozivotné vzdelavanie. Pohyb patri medzi zak-
ladné T'udské potreby cloveka tak ako jedlo, pitie a
spanok. Pohyb déva dietat'u priestor na prirodzenti radost’
zo zivota a taktiez upeviiuje dobry psychicky a fyzicky
stav organizmu. Predmet telesna a $portova vychova by
mal mat’ vdcsiu vahu v eduka¢nom procese. Jednym z
dévodov je VYCHOVA K ZDRAVIU — zdravému spo-
sobu zivota deti, ktorého nevyhnutnou suc¢ast'ou je pohyb.
Deti prichadzajuce do skoly z pohybovo nepodnetného
prostredia nemaju vytvorené pohybové navyky, nemaju o
pohyb zaujem, a teda ani o Skolsku telesnu a Sportovu
vychovu. Je na profesionalite ucitel’a, akym sposobom
bude ziakov k pohybovym ¢innostiam motivovat, aby sa
pohyb stal pre vsetkych atraktivnou a neoddelitelnou



sucast'ou zivota. To by mal byt hlavny moderny trend —
byt pohybovo aktivny.

Na zaver si kladieme otazku: Ak do §kol nenastupia
mladi, ambicidézni a zanieteni ucitelia a d’al$i buda
odchadzat’ do inych zamestnani, kto bude ucit’ nase deti
TSV na §kolach? A hoci bude nage spolo¢nost’ nesmierne
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vzdeland, aka bude po zdravotnej stranke? Vieme si vobec
predstavit’ buducnost bez kvalifikovanych ucitel'ov?
Vyvoj v najblizS§om obdobi nam na tieto otazky urcite
odpovie. Povinnost'ou $tatu je aktivne rie§it tieto prob-
lémy a hl'adat moznosti a sposoby ako pripravit’ mladt
generaciunavyzvy modernej spolo¢nosti.
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Abstrakt

Prispevok prinasa poznatky o medzinarodnych dokumentoch, ktoré boli prijaté v poslednych rokoch medzinarodnymi
telovychovnymi a $portovymi organizaciami a konferenciami ministrov $portu na podporu rozvoja telesnej vychovy a
Skolského Sportu vo svete. Dokumenty rozdel'uje na charty, deklaracie, manifesty, rezolucie, smernice, odportcania,
vyhlasenia a regulacie a prinasa priklady prijatych dokumentov z posledného obdobia.

Abstract

The paper brings information about international documents adopted in recent years by international educational and
sports organizations and during conferences of ministers of sports to support the development of physical education and
school sport in the world. It divides documents into charters, declarations, manifestos, resolutions, guidelines, position
statements, recommendations, declarations and regulations and provides examples of recent documents adopted.
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Uvod

,.Niet vychovy bez telesnej vychovy* - tato myslienka
vyjadruje dlhoro¢nt celosvetovi snahu telovychovnych a
$portovych odbornikov, funkcionarov a ucitel'ov telesnej
vychovy o udrzanie telesnej vychovy a $portu na skolach, o
upevnenie jej pozicie, zvysenie poctu vyucovacich hodin,
zlepSenie materidlnych podmienok i ekonomickej a
socidlnej situdcie ucitel'ov (Antala & Olosova, 2016).

Tento celosvetovy boj prebiehal aj na pode medzina-
rodnych organizacii ako UNESCO a OSN, ale i v pred-

chadzajucich ¢astiach uvedenych svetovych a eurdpskych
mimovladnych telovychovnych medzindrodnych orga-
nizacii ako ICSSPE, FIEP, EUPEA, AIESEP a d’alSich, ana
stretnutiach ministrov Sportu a inych funkciondrov
zodpovednych za telesnti vychovu a $port. Ich aktivita
vyustila do prijatia zdvaznych medzinarodne uznavanych
dokumentov a pravnych noriem, ktoré legislativne chrania
a podporuju aj telesnu vychovu a Sport na Skolach.
Uvedené dokumenty je mozné rozdelit’ na viacero druhov
(obrazok 1).

Medzinarodné
dokumenty

® Charty

® Deklaracie

@ Manifesty

® Rezolucie

® Smernice

@ Odporucania
® \/yhlasenia
® Regulacie

Obrazok 1 Druhy medzinarodnych dokumentov podporujucich telesnt a $portova vychovu a $kolsky Sport



Medzinarodné dokumenty podporujuce skolsky Sport

a telesni a §portovii vychovu
Uvadzame iba niekolko prikladov dokumentov

prijatych v poslednych rokoch v poradi od posledne

prijatych az k tym star§im. Znenia dokumentov boli nami
vol'ne prelozené, avSak so snahou o ¢o najpresnejsi preklad.

Nie su to oficidlne preklady, pretoze uvedené dokumenty

neboli publikované medzindrodnymi organizaciami v

slovencine, va¢sinou boli publikované iba v anglickej verzii,

niektoré aj v inych cudzich jazykoch. Pévodné texty sme

Cerpali z webstranok organizacii, ktoré ich publikovali, ale i

z vlastnej ucasti na tvorbe niektorych uvadzanych doku-

mentov vramci ICSSPE a zdroje uvadzame v zozname

literatury.

Deklaracie z MINEPS

(MINEPS - Konferencia ministrov §portu a najvyssich

vladnych predstavitelov zodpovednych za telesnii

vychovu a Sport - Kazan 2017, Berlin 2013)

Akcny plan 7 Kazane (Kazari, Konferencia ministrov,

2017)

Zatial’ posledna konferencia MINEPS VI sa konala v
roku 2017 v ruskej Kazani. Vystupnym dokumentom bol
Akeny plan z Kazane, ktory bol zamerany predovsetkym na
tri zakladné oblasti:

1. Vytvorenie globalnej stratégie univerzalneho pristupu
kazdého ¢loveka ku $portu, telesnej vychove a fyzickej
aktivite;

2. Podpora prispevku $portu k udrzatelnému rozvoju a
mierovému spoluzitiu;

3. Ochranaintegrity Sportu.

Jednym z ciel'ov vytvorenia globalnej stratégie pristupu
kazdého Cloveka k Sportu, telesnej vychove a pohybovej
aktivite je aj podpora kvalitnej telesnej vychovy a
pohybovych aktivit deti a mladeze v Skolskom prostredi.
Aktivne Skoly, v ktorych sa telesna aktivita nachadza v
centre zaujmu $koly, podporuji rozvoj zdravého zivotného
S$tylu, spravania a uenia sa. Kvalitna telesnd vychova je
okrem toho nevyhnutnou sucastou zakladného a stredo-
Skolského vzdelavania. Podporuje rozvoj pohybovych
schopnosti, osvojovanie pohybovych zruénosti, kogni-
tivnych, socidlnych a emocionalnych zru¢nosti, hodnot a
postojov, vd'aka ktorym sa stavaju deti a mladez socialne
zodpovedni. Tento ciel je pravdepodobne dosiahnutel'ny, ak
bude primerane financovany, reSpektovany a oceniovany pre
jeho holisticky prinos. Posilnenie kvalitnej telesnej vychovy
a aktivnych skol si vyzaduje rozmanité, casté, narocné a
inkluzivne zdroje. Vzdelavacie sktisenosti v telovychove su
najucinnejSie, ak st pozitivne, stimulujice a vyvojovo
vhodné, aby pomohli detom a mladym l'udom ziskat
potrebné vedomosti, zru¢nosti, postoje a hodnoty viest’
fyzicky aktivny zivot v si€asnoti a aj v budticnosti.
Berlinska deklardcia (Berlin, Konferencia ministrov,
2013)

V. Medzinarodna konferencia ministrov a najvyssich
vladnych funkcionarov zodpovednych za telesnu vychovu a
$port sa konala 28. 5. - 30. 5. 2013 v Berline v Nemecku.
Z0castnili sa na nej zastupcovia zo 135 Statov sveta a
vysledkom bolo prijatie Berlinskej deklaracie, v ktorej
odznelo okrem iného aj to, Ze ministri opdtovne potvrdzuju,
ze kazdému jednotlivcovi musi byt umozneny pristup a
ucast’ v Sporte ako jeho zédkladné pravo bez ohl'adu na jeho
etnicky povod, pohlavie, vek, zdravotné postihnutie,
kulturne alebo socialne pozadie, ekonomické zdroje alebo
sexualnu orientaciu. Dalej pod&iarkuju kladovi ulohu
nepretrzitého kvalitného vzdelavania a Skolenia ucitelov a
trénerov telesnej vychovy a Sportu a zdoraznuju, ze na
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rozvoj telesnej vychovy zameranej na vysledky sa musia
zamerat’ vSetci zainteresovani aktéri, vratane narodnych
administratorov Sportu, vzdelavania, mladeze a zdravia,
medzivladnych a mimovladnych organizécii, $portovych
federacii a Sportovcov, rovnako ako aj sukromny sektor a
médid. Ministri v zavere deklaracie vyjadrili snahu zabez-
pecit’ to, aby sa hodiny inkluzivnej telesnej vychovy stali
podl'a moznosti kazdodennou povinnou sucastou primar-
neho a sekundarneho vzdelavania, a aby Sport a telesné
aktivity na Skolach a vSetkych dalSich vzdelavacich
instituciach zohravali neoddelitelnt tlohu v kazdodennom
zivote deti amladeze.

Medzinarodna charta telesnej vychovy, fyzickej

aktivity a Sportu

(UNESCO, Pariz, 2015)

Charta bola prvykrat oficidlne uznana v roku 1978 v
Parizi ako ,,Medzinarodna charta telesnej vychovy a §portu‘
viac ako 160 ¢lenskymi §tatmi UNESCO. V rokoch 2014 —
2015 UNESCO na zaklade odportcani zaverov z MINEPS
V., konaného v roku 2013 v Berline, iniciovalo proces
revizie charty. Podiel’ali sa na nej predovsetkym odbornici z
CIGEPS a ICSSPE (prostrednictvom ICSP) a taktiez vel'a
d’al’sich Sportovych a telovychovnych organizacii. Inovo-
vana verzia charty bola prijatd na v roku 2015 v Parizi.
Charta obsahuje tieto ¢lanky:

1. Zucastnit sa telesnej vychovy, fyzickej aktivity a Sportu
jezéakladné pravo kazdého ¢loveka;

2. Telesna vychova, fyzicka aktivita a S$port prinasaju
Siroku Skalu benefitov pre jednotlivcov, komunity a cela
spolo¢nost’;

3. Vsetky zucastnené strany musia participovat’ na tvorbe
strategickej vizie, identifikdcii moznosti politiky a
priorit;

4. Programy telesnej vychovy, fyzickej aktivity a Sportu
musia in§pirovat' k celozivotnej aktivite;

5. Vsetky zucastnené strany musia zabezpecit', aby ich
aktivity boli ekonomicky, socidlne a ekologicky
udrzatel'né;

6. Vyskum, evidencia a vyhodnocovanie sii nevyhnutné
sucasti rozvoja telesnej vychovy, fyzickej aktivity a
Sportu;

7. Vyucovanie, trénovanie a riadenie telesnej vychovy,
fyzickej aktivity a Sportu musi byt uskutocnované
kvalifikovanymi odbornikmi;

8. Adekvatne a bezpecné priestory, zariadenia a vybavenie
su zékladom pre kvalitni telesnu vychovu, fyzicka
aktivituaSport;

9. Bezpecnost a riadenie rizik su nevyhnutné podmienky
pre zabezpecenie kvality;

10. Ochrana a propagacia integrity a etickych hodnot
telesnej vychovy, fyzickej aktivity a Sportu musi byt pre
vsetkych stalym zaujmom;

11. Telesna vychova, fyzicka aktivita a $port mozu hrat
dolezitu tlohu pri rozvoji, udrziavani mieru a napliiani
ciel'ov po konfliktoch a katastrofach;

12. Medzinarodna spolupraca je predpokladom pre
zlepSenie rozsahu a dopadu telesnej vychovy, fyzickej
aktivity a Sportu.

Smernica o kvalitnej telesnej vychove pre tvorcov

politiky

(UNESCO, Pariz, 2015)

UNESCO vydalo smernicu pre tvorcov politiky o
kvalitnej telesnej vychove (KTV). Smernica bola vytvorena
flexibilne s cielom podporit’ ¢lenské staty UNESCO v
implementovani inkluzivnych programov kvalitnej telesnej
vychovy. Odportcania teda neposkytuju rovnaké rieSenie



pre vsetky krajiny, resp. regiony jednotlivych krajin. To

znamend, ze KTV a kvalitné vzdelavanie ucitel'ov telesnej

vychovy bude odlisné v réznych vzdelavacich kontextoch.

V tomto ohl'ade smernica vytvara charakeristiky kvality ako

kritéria, ktoré st dostatocne flexibilné a adaptabilné pre

$pecifické situacie, podmienky, okolnosti a prislusné
potreby roznych krajin, usilujuc sa o dosiahnutie najvyssej
kvality. Na zaklade potrieb vyplyvajucich z nérodnej

analyzy su ,,tvorcovia politiky* vyzyvani hodnotit’ slabé a

silné stranky v ramci ich lokality. Smernica obsahuje dve

zakladné Casti:

1. Budovanie inkluzivneho prostredia pre KTV — obsahuje
klaicové tvahy ako posunut KTV vpred, dolezitost
pohybovej gramotnosti pre zdravych a aktivnych
obyvatel'ov a aspekty mimoskolskej populacie a telesnej
vychovy v mimoriadnych suvislostiach.

2. KTV v akcii — rozobera inkluzivny pristup (rovnost’
pohlavi, zdravotné oslabenia, mensiny), budovanie vizii
o KTV (flexibilita kurikula, partnerstvd, monitorovanie
a zaruka kvality, vzdelavanie ucitel'ov, finanéna podpora
a rozvoj, zariadenia, vybavenie a zdroje) a ,,advocating
action®.

Globalne odporucania o pohybovej aktivite pre zdravie

(WHO, 2010)

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) vytvorila
globalne odporucania mnozstva pohybovej aktivity pre
zdravie (Global Reccomendations on Physical Activity for
Health) pre 3 vekové kategorie:

1. Deti a mladez vo veku 5 az 17 rokov - minimalne 60
minat pohybovej aktivity miernej az vysokej intenzity
denne. V&csi objem pohybovej aktivity denne prinesie
dalsie zdravotné benefity. Vic¢sina pohybovych aktivit
by mala byt aerdébneho charakteru, aktivity vysokej
intenzity vratane takych, ktoré posiliuju svaly a kosti by
mali byt realizované aspon 3-krat tyzdenne.

2. Dospela populécia vo veku 18 az 64 rokov — minimalne
150 mintat aerdébnej pohybovej aktivity miernej intenzity
tyzdenne alebo 75 minut aerobnej pohybovej aktivity
vysokej intenzity tyzdenne alebo ekvivalentni kom-
bindciu pohybovej aktivity miernej a vysokej intenzity.
Aerobne aktivity by mali byt realizované v minimalne
10-minutovych ¢asovych intervaloch. Pre dosiahnutie
dalsich zdravotnych benefitov je potrebné vykonavat
aerdbne aktivity miernej intenzity v objeme 300 minut
tyzdenne alebo zvysit’ objem aerobnych aktivit vysokej
intenzity na 150 minut tyzdenne alebo zvysit' objem
kombinacie pohybovych aktivit miernej a vysokej
intenzity. Silovy tréning zamerany na hlavné svalové
skupiny by mal byt realizovany minimalne 2-krat do
tyzdna.

3. Seniorskd populacia vo veku 65 rokov a viac - mini-
malne 150 minut aerdbnej pohybovej aktivity miernej
intenzity tyzdenne alebo 75 minut aerobnej pohybovej
aktivity vysokej intenzity tyzdenne alebo ekvivalentnu
kombinaciu pohybovej aktivity miernej a vysokej
intenzity. Aerobne aktivity by mali byt realizované v
minimalne 10-minutovych ¢asovych intervaloch. Pre
dosiahnutie d’alSich zdravotnych benefitov je potrebné
vykonavat’ aerdbne aktivity miernej intenzity v objeme
300 minat tyzdenne alebo zvysit objem aerdbnych
aktivit vysokej intenzity na 150 minut tyzdenne alebo
zvysit objem kombindcie pohybovych aktivit miernej a
vysokej intenzity. Silovy tréning zamerany na hlavné
svalové skupiny by mal byt realizovany minimalne 2-
krat do tyzdna. LCudia s poruchou mobility by mali
vykondvat’ pohybové aktivity na zlepSenie stability a
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prevenciu padov minimalne 3-krat tyzdenne. Jednot-

livei, ktorym zdravotny stav nedovol'uje realizovat’

uvedené mnozstvo pohybovych aktivit, by mali byt ¢o
najviac fyzicky aktivni v ramci svojho zdravotného
stavu.

Vyhlasenie o vyzname telesnej vychovy

(ICSSPE, 2010)

,,Vyhlasenie o vyzname telesnej vychovy* spracované
ICSSPE v roku 2010 ziskalo oficialnu podporu UNESCO,
MOV, POV a OSN. Vo Vyhlaseni sa konstatuje, Ze telesna
vychova rozvija pohybové kompetencie tak, ze vsetky deti
sa vedia hybat’ vykonne, efektivne a bezpecne a rozumeji
tomu, ¢o robia. Vysledkom je pohybova gramotnost’, ktora
je nevyhnutnym zakladom pre ich plny rozvoj a tspech.
Skolska telesnd vychova je najefektivnejsi a najinkluziv-
nejsi prostriedok poskytujuci detom zrucnosti, postoje,
hodnoty, vedomosti a porozumenie potrebné pre celozi-
votnu Ucast’ v pohybovych aktivitach a Sporte, a to bez
ohl'adu na ich schopnosti, pohlavie, vek, kultarne,
rasové/etnické, nabozenské a socialne zazemie. Telesna
vychova je jediny predmet v Skole, ktorého primarne
zameranie je na ludské telo, pohybové aktivity, fyzicky
rozvoj a zdravie; pomaha detom rozvijat modely pohybo-
vych aktivitazaujem o ne, o je zaklad pre ich zdravy rozvoj,
ktory je odrazom pre zdravy zivotny Styl v dospelosti.
Prispieva k sebadovere a sebaticte; pripravou deti vyrov-
navat’ sa so sutazenim, vyhrou a prehrou zlepSuje ich
socialny rozvoj, kooperaciu a kolaboraciu. Telesna vychova
sa Coraz viac vyuziva ako prostriedok zotavovania sa z
traumy ¢i konfliktu a podpory skolskej dochadzky.
Deklaracia Akceptuj a reSpektuj
(IAPESGW, Oman, 2008)

Deklaracia Akceptuj a respektuj bola prijata v Omane
pocas zasadnutia pracovnej skupiny IAPESGW na univer-
zite Sultan Qaboos 11. - 16. februara 2008.

Deklaracia "Akceptuj areSpektu;j":

1. Islam je nabozenstvo, ktoré podporuje ucast’ Zien na
pohybovej aktivite.

2. Potvrdzujeme vyznam telesnej vychovy a pohybovej
aktivity v zivote vSetkych dievcat a chlapcov, muzov a
Zien.

3. Zdoraznujeme dolezitost’ vhodnych kvalitnych progra-
mov telesnej vychovy a $portu v ramci $kolskych osnov,
najmd pre dievcata.

4. Zdoraznujeme, ze je ziaduce, aby v oblastiach, kde deti
maji obmedzeny pristup do skoly, boli spristupnené iné
sposoby, ako im pomoct’ naudit’ sa pohybovym zrucd-
nostiam a sebaddvere, ktora je potrebna pre $portovanie.

5. Odportcame, aby l'udia, ktori pracuji v $portovych a
vzdelavacich systémoch akceptovali a respektovali
roznorodé sposoby, akymi moslimské Zeny a dievcata
praktizuji svoje nabozenstvo a participuji v $porte a
pohybovej aktivite, napriklad: vyber ¢innosti ¢i oble-
¢enia, a aby vytvarali skupiny podl'a pohlavia.

6. Ziadame medzinarodné $portové federacie, aby ukazali
svoj zavdzok k integracii tym, Ze zabezpecia obleCenie
nasut'aze v sulade s islamskymi poziadavkami, beruc do
uvahy principy slusnosti, bezpecnosti a integrity.

7. Odporticame narodnym vladam a organizaciam zahrnat’
do svojich stratégii pre rozvoj Sportu a telesnej vychovy
Struktury a systémy, ktoré podnecuju zeny uchadzat’ sa o
pozicie vo vyucovani, vyskume, trénerstve, administra-
tive ariadeni.

Rezolticia Eurépskeho parlamentu o wilohe $portu vo

vzdelavani 5

(Eurépsky Parlament, Strasbourg, 2007)



Rezolucia Vyboru pre kulturu a vzdelavanie Eurdp-
skeho parlamentu upozoriiuje na neuspokojivu situaciu vo
vyuCovani telesnej vychovy na Skolach v ¢lenskych
krajinach EU. Konstatuje prili§ vieobecnii orientaciu
telesnej vychovy. Existujuce uc¢ebné osnovy podl'a nej ¢asto
neposkytuju stimuly, ktoré by mali vyznam pre jednotlivca
alebo socialny vyznam a su v protiklade k spolo¢enskym
trendom a tendenciam v ramci mimoskolskych ¢innosti —
orientécia je predovsetkym na sut'azivé programy ¢innosti,
ktorym dominuje Sport a ktoré sa orientuji na vykon. Ak sa
ma stat’ telesna vychova nastrojom na ucinny boj proti
obezite a nadvahe deti, je potrebné podporovat’ také prvky
uéebnych osnov, ktoré budt atraktivne pre vsetky skupiny
ziakov. Dalej sa v rezoltcii konstatuje, Ze vzhl'adom k tomu,
7e pocitate sa stavaju najoblibenej$im konickom deti,
existuje stale vacsia potreba propagacie aktivneho, zdravého
zivotného $tylu medzi detmi a mladymi 'ud'mi. Pre tieto
skupiny mladych l'udi ma tradi¢ny obsah telesnej vychovy
nevelky vyznam v sivislosti s ich zivotnym $tylom.

V ¢lanku 10 rezolucia vyzyva ¢lenské $taty, aby zaviedli
povinnu telesnt vychovu na zakladnych a strednych Skolach
a aby prijali také zasady, podl'a ktorych by ucebny plan
zarucoval pre telesni vychovu minimalne tri vyucovacie
hodiny tyzdenne, priCom Skoly by sa mali vyzvat, aby v
ramci moznosti toto stanovené minimum prekrogili. Dalej
napr. v ¢lanku 19 nabada clenské $taty k modernizacii a
zlepSeniu politiky v oblasti telesnej vychovy — predovset-
kym, aby sa zabezpecila rovnovaha medzi fyzickou a
dusevnou ¢innost'ou v $koldch — k investiciam do kvalitnych
$portovych zariadeni a k prijatiu primeranych opatreni na to,
aby sa Sportové strediska a Sport spristupnili v ramci
ucebnych osnov vsetkym ziakom, pricom sa ma nalezita
pozornost’ venovat’ zdravotne postihnutym Studentom.
Dalej navrhuje poskytovat podporu Sirokému okruhu
$portovych ¢innosti, aby mal kazdy $tudent redlnu moznost’
zapojit’ sa do rdznych Sportov. V ¢lanku 21 d’alej vyzyva,
aby Clenské Staty zabezpecili vyuCovanie telesnej vychovy
na vsetkych trovniach $pecializovanymi ucite'mi telesnej
vychovy a i. Rezolticia vyznamnym spdsobom definuje
poziciutelesnej vychovy v skolskom prostredi.

Biela kniha o Sporte
(Eurépska komisia, 2007)

Dokument bol prijaty Eurépskou komisiou roku2007 v
Lisabone. V nej sa komisia prvykrat komplexne zaobera
otazkami suvisiacimi so $portom, $kolsky $port nevynima-
juc. Jej celkovym cielom je dat’ ulohe Sportu v Eurdpe
strategické smerovanie, stimulovat’ diskusiu o Specifickych
problémoch, zviditel'nit' Sport pri priprave politik EU a
zvySovat informovanost’ obyvatel'stva, pokial ide o potreby
a $pecifika tohto sektora. Zaroven si kladie za ciel’ osvetlit’
dolezité otazky, ako je napr. uplatiiovanie prava EU v oblasti
$portu. Biela kniha sa zameriava aj na spoloc¢ensku ulohu
$portu, jeho hospodarsky rozmer a jeho organiziciu v
Eurépe. Je komplexnym materidlom EU, ktory upravuje aj
pravidld zamestndvania i vykondvania podnikatel'skych
aktivit v oblasti $portu.

Deklaracia afPE o telesnej vychove
(afPE, 2006)

Deklaracia je prikladom toho, ze aj narodné sociacie
mozu byt aktivne v tvorbe dokumentov. Britska Asociacia
pre telesni vychovu (afPE) je presved¢ena o hodnote
vysoko kvalitnej telesnej vychovy, pohybovych aktivit a
ucasti v Sporte na skolach. Pretoze veri, ze Skolsky Sport ma
vyznamny vplyv na zdravie, duSevnu pohodu a
napredovanie $kdl, vydala v roku 2006 deklaraciu o telesnej
vychove (HELP), prostrednictvom ktorej apeluje na
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verejnost’ s pomocou zabezpecit:
- (Health) — zlepSenie zdravia a duSevnej pohody
mladeze,

(Education) — aby bol vplyv telesnej vychovy naprie¢

kurikulom ocenovany a uznavany, pretoze vzdelanie je

pravo ale aj povinnost kazdého ¢loveka,

(Leadership) — aby Tudia na veducich postoch ako

primatori miest, riaditelia §kol, veduci predmetovych

komisii ai. propagovali hodnotu telesnej vychovy,
pohybovych aktivit a skolského Sportu,

(Physical Education = Powerful Education) —

uvedomenie si, ze telesna vychova je vplyvna a

vyznamna vychova, a Ze ma obrovsky vplyv na celkovy

vyvoj §kol, ktoré formuji mladez a pripravuji ju na Zivot

v neustale meniacom sa svete.

Svetovy manifest telesnej vychovy 2000
(Foz de Iguazzu, FIEP, 2000)

Dokument, ktory bol prijaty na zasadnuti Valného
zhromazdenia FIEP 10 .- 15. januara 2000 vo Foz de Iguazzu
v Brazilii, je vyznamnym dokumentom tykajucim sa
buducnosti telesnej vychovy. Urcoval tlohy telesnej
vychovy do nového tisicrocia.

ChartaSportovych prav diet'at’a
(Avignon, Panathlon, 1995)

Dokument vychadzajtci z Charty o pravach dietata bol
prijaty v roku 1995 na 10. Medzindrodnom kongrese
Panathlonu v Avignone vo Franctzsku. Vyclenuje zakladné
Sportové prava dietata:
= pravosaradovat ahrat,
pravo venovat’ sa Sportom,
pravo profitovat’ zo zdravého zivotného prostredia,
pravo slusného zaobchadzania,
pravo byt obklopeny a trénovany kompetentnymi
osobami,
= pravo zucastnit' sa tréningov zodpovedajucich rytmu

dietat’a,
= pravo sutazit s mladymi ud'mi majicimi rovnaku

Sancu na ispech,
= pravo zUcastniovat' sa na sutaziach zodpovedajucich

veku diet'at’a,
= pravo vykonavat' Sport v absolitne bezpecnych pod-

mienkach,
= pravomat ¢asnaodpocinok,
= pravonebyt vitazom.
Eurépska charta o Sporte
(Rodos, Konferencia ministrov, 1992)

Bola prijatda na 7. zasadnuti eurdpskych ministrov
zodpovednych za Sport 14. - 15. 5. 1992 na Rodose v Grécku.
Nadvizuje na Eurdpsku chartu o $porte pre vsetkych z roku
1975. Obsahuje principy a odporucania pre vlady k
organizacii §portu zahrnuté v 13-tich ¢lankoch. Aj ked’ sa
viac dotyka Sportu pre vSetkych a vrcholového Sportu, jej
¢lanky svojim obsahom podporuju aj Skolsky $port. Pod
pojem “Sport* Charta zahriuje vSetky formy telovychovnej
aktivity, ktorych cielom je prostrednictvom prileZitostnej
alebo organizovanej ¢innosti zlepSovat’ telesntl zdatnost’ a
dusevnt pohodu Tudi, formovat socialne vztahy a
dosiahnut’ vysledky na vsetkych leveloch. Jej ddlezitou
sucast’'ou bol i Eticky kddex fair play.

Deklaracia z Madridu
(Madrid, EUPEA, 1991)

Deklaracia z Madridu bola prijata na zasadnuti
EUPEA v S$panielskom Madride 27. oktédbra 1991.
Deklaracia vyjadrila potrebu chranit’ telesnt vychovu ako
dolezity vyucovaci predmet Skolského kurikula. Vyjad-
rila potrebu udrzat’ pravidelnu telesnu vychovu pocas



celej Skolskej dochadzky, zabezpecit’ dostatoény rozsah
vyucovania telesnej vychovy, a to vnizsich ro¢nikoch (do
11. az 12. roka zivota) kazdy den jednu hodinu a v
ostatnych roénikoch 3 hodiny tyzdenne. Dalej je potrebné
stupnioch §kol vyucovali ucitelia, ktori st kvalifikovani
pre tento predmet. Je treba rozvinut’ vymenu informacii

Zdroje
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o telesnej vychove v Eurdpe, vytvorit' minimalne Eurdp-
ske kurikulum telesnej vychovy a zabezpecit’ zdroje na
jeho implementaciu do $§kol, zabezpecit' celozivotné
vzdelavanie eur6pskych ucitelov telesnej vychovy a
prehlbit’ vztahy s vplyvnymi eurdpskymi Struktirami a
organizdciami, ktorych aktivity vplyvaji na telesni
vychovu.
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Materialne a technické vybavenie skol pre potreby vychovy a
vzdelavania v predmete TSV a SRL

Material and technical equipment of schools for the needs of upbringing and
education in the subject of Physical and Sport education

Dusan Noga

7S s MS Kalingiakova 12, Bratislava, Slovenska republika

Abstrakt

Na splnenie ucebnych osnov telesnej a Sportovej vychovy a $portovej pripravy v zakladnej skole v rozsahu zakladného
uciva je nevyhnutné vybavenie $§kol aspon zakladnymi u¢ebnymi pomdckami, $portovym naradim a na¢inim a priestorovym
vybavenim $koly. U¢itel telesnej a Sportovej vychovy sa dnes musi tymito otdzkami dennodenne zaoberat, aby zabezpecil
optimalnu kvalitu vyucby svojho predmetu a udrzal zaujem ziakov o pohybové aktivity.

Prispevok sa preto zaobera otdzkami stivisiacimi so si¢asnym stavom vybavenia §kol v Slovenskej republike pre potreby
vychovy a vzdelavania v predmete telesna a Sportova vychova a Sportova priprava. Otazku vybavenosti §kol priestormi,
nacinim a naradim sa snazi dokumentovat’ v historickych suvislostiach s vyvojom skolstva na izemi Slovenskej republiky.

Abstract

In order to meet the curriculum of Physical and Sport Education and Sports Training at primary school in the extent of
basic curriculum, it is necessary to equip schools with at least basic teaching aids, sports tools and equipment and school space
equipment. Today, a physical and sports teacher must deal with these issues daily in order to ensure the optimal quality of the
subject's teaching and to keep pupils interested in physical activity.

The paper therefore deals with issues related to the current state of equipping schools in the Slovak Republic for the needs
of education in the subject of Physical and Sport Education and Sports Training. It tries to document the issue of equipping
schools with space, tools and implements in historical context with the development of education in the territory of the Slovak

Republic.

KPacové slova

kvalita vyucby, nacinie (pre telesnti vychovu), $portové naradie pre telesni vychovu, vyucovacie pomdcky a

potreby, telocvicia, cvicisko
Keywords

quality of teaching, equipment, sports equipment for physical education, teaching aids and physical education

equipment, gym, training ground

Uvod

Materialno — technické vybavenie nasich §kol sa v
poslednom desatro¢i zna¢ne zmenilo. Sucasna skola z
velkej miery vyuziva moderné technoldgie. Skola je
modernizovana, mnohé Skolské pomocky su uz len v
digitalnej forme, diagnostika Zziakov, hodnotenie ziakov
ucitel'om, komunikacia s rodi¢om a d’alSie ¢innosti sa vo
vacsine $kol vykonavaju prostrednictvom modernych
informacnych technologii.

Vyucba jazykov, odbornych predmetov, ale aj vychov-
nych predmetov je bez modernych informaénych
technologii nasim ziakom a ucitel'om uz nepredstavitelna.

Velka splet’ roznych vyucbovych programov, moznosti
ziskavat’ informacie z internetu takmer okamzite, predsta-
vuje na jednej strane neobmedzené moznosti pre vyucovaci
proces, na druhej ucitel’ nie je schopny sledovat’ rychly
vyvoj a mnozstvo informacii a patrine ho vyuzivat vo
vyucovacom procese na pripravu mladeze.

Tento trend je za danych podmienok nezastavitelny a
vel'mi rychlo napreduje. Zasiahol, samozrejme, aj telovy-
chovny a tréningovy proces. Vyskum pre profesionalny
$port a nasledne trh prinasa kazdoro¢ne vel'ké mnozstvo
modernych technologii, telovychovnych pomocok, rozne
nové nacinia, naradia a v neposlednom rade vystroj pre
$portovcov pre rozne Sporty. Samozrejme, Ze tento proces je
vnimany ziakmi, rodi¢mi a vobec verejnostou. Aj tento
fenomén zvysuje poziadavky a tlak na vybavenost’ nasich
skol.

Medzi ¢initele ovplyviiujuce kvalitu telovychovného
procesu, ktoré zaroven zvysuju jeho G¢innost), atraktivitu ¢i
emocionalnost, patri na¢inie a naradie na cvicenie®. Nesmie-
me pritom zabudat’, Ze aj to najmodernej$ie naradie a nacinie
bez kvalifikovaného, kompetentného ucitela ¢i trénera
nedokaze dosiahnut’ patri¢nu kvalitu telovychovného pro-
cesunaskole.

Z toho dévodu dnesné poziadavky na kvalitu priesto-
rového a materialneho vybavenia v oblasti telesnej a
$portovej vychovy zo strany nasich zverencov - ziakov, ich
rodigov, ale aj ingtitucii, ktoré maju na starosti bezpecnost” a
zdravie’ nas ucitelov, v poslednom desatroéi znaéne
vzrastli.

Zial, financné moznosti $kél, ich zriadovatelov vzhla-
dom na niekolkomiliénovy dil’ do sportovych priestorov a
Sportového vybavenia na Skoldach znacne zaostavaju.

Dokumentuju to i vysledky z rozvojového projektu
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej
republiky z roku 2016. To vy¢lenilo na projekt zamerany na
rozvoj vychovy a vzdeldvania Ziakov v oblasti telesnej a
Sportovej vychovy formou dostavby rekonstrukcie alebo
vystavby telocvicni finanéné prostriedky vo vyske 10
miliénov €, z ktorych bolo 9 miliénov € urcenych na
kapitalové vydavky a 1 milion € na bezné vydavky. Tento
projekt ministerstva Skolstva ani zd’aleka neuspokojil
poziadavky zriad'ovatelov, ktoré v tom predstavovali roku
spolu 73 miliénov €'

Dal3ou problematickou oblast'ou, ktora oproti minulosti

'Oficialna skratka vyu¢ovacicho predmetu Telesna a Sportova vychova
“Oficialna skratka vyu¢ovacicho predmetu Sportova priprava

‘Dusan Noga je uitefom TSV, SRL a riaditelom Z$ s MS Kalin&iakova 12
“Branislav Antala a kol., Telesné a $portova vychova a sucasna $kola, str.267
°Narodny inspektorat prace

*Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky

"Predpokladany dlh $tatu vogi §portu sa pohybuje okolo 500 000 000 €
(vyjadril sa $tatny tajomnik pre §port Goncei na zasadnuti zastupcov
3portovych zvizov dita 26.2.2019 ktoré zorganizoval SOSV)

*MSVVa$ SR Stitny vzdeldvaci program Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb



komplikuje, a ani vlastne neumoznuje jednotne vybavit

Skoly pomoéckami naradim a nacinim, je pomerne velka

vol'nost’ vzdelavacieho Standardu, ktory ma Styri zakladné

Casti:

Zdravie ajeho poruchy,

Zdravy zivotny $tyl,

Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost,

Sportové &innosti pohybového rezimu.

Cast' s nazvom Sportové &innosti pohybového rezimu je

Clenend na zakladné tematické celky a pre jednoduchsiu

orientaciu ucitel’a je navrhnuta odporicana casova dotacia

atletika (15 %), zaklady gymnastickych Sportov (15 %),

Sportové hry (25 %), sezénne pohybové Cinnosti (15 %) a

povinne voliteI'ny tematicky celok (30 %).

V kazdom ro¢niku je povinny aspoti jeden volite'ny TC.
VoliteI'né TC rozsiruji zédkladné TC o pohybové Cinnosti,
ktorych vyber umoziuje reSpektovat’ podmienky Skoly,
zaujmy ziakov, zaujmy ucitel'a, miestne tradicie a pod. Ako
povinne volitelny tematicky celok je mozné zaradit’ menej
zname Sportové hry ako bejzbal, softbal, ringo, lakros,
bedminton, florbal a iné $porty ¢i pohybové aktivity ako
kor¢ul'ovanie, in - line kor¢ul'ovanie, snowboarding, ale i
tanec, 'adovy hokej a iné pohybové aktivity’.

Téato volnost umoziuje $kolam velku variabilnost
vytvarania pohybovych programov pre jednotlivé skoly,
takze za ich vybavenost’ potrebnym naradim a na¢inim musi
byt zodpovedny ucitel telesnej a Sportovej vychovy (tvori
tieto programy, predkladd poziadavky na zabezpecenie
vyugovacieho procesu v predmete TSV a SRL), riaditel
Skoly (zodpoveda za vytvaranie podmienok na vyucovanie,
tvori a predklada rozpocet na schvalenie zriad'ovatel'ovi a
spravuje Skolské budovy) a zriadovatel' (odsthlasuje
Skolské vzdelavacie programy a zameranie jednotlivych
$kol a je vlastnikom Skolskych budov, a teda i telocviéni a
ihrisk).

Hlavna ¢ast’

Ministerstvo $kolstva vo svojom programe ,, Ndrodny
program rozvoja vychovy a vzdelavania na roky 2018 —
2027 Ciastocne riesi tuto oblast’ skvalitnenia telovychov-
nych priestorov a vybavenia $kol v ramci jedného zo
strategickych cielov:

- Zvyseniekvality vychovy a vzdelavania.

V programe st definované i ¢iastkové ciele pre efektivne

fungovanie regionalneho skolstva, z ktorych dva taktiez

suvisia s nasou témou:

- Vzdelavanie reaguje na aktualne i o¢akavané potreby
jednotlivca a spolo¢nosti a osobitne na potreby hospo-
darskej praxe.

- Vzdelavanie poskytuje detom a ziakom radost’ zo
ziskavania vedomosti a ich osobného rastu, ako i zaklad
zdravého zivotného $tylu.

Naplnenie horeuvedenych cielov bude zavislé od
modernizacii naSich $§kol a vytvarani tak adekvatnych
podmienok na vyu€ovaci proces v dvadsiatom prvom
storoci.

Uréité moznosti sa uz okrem tradiénych zdrojov z
Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenske;j
republiky do buducna ¢rtaju i vd’aka Fondu na podporu
$portu, ktory bol zriadeny zdkonom ¢.310/2019 Z.z. s
cielom zabezpecit efektivnhu podporu a rozvoj Sportu
mladeze (vratane Sportu na Skolach) a $portovej infrastruk-
tury.

Ako sme uz hore uviedli, programovy ideovy zamer a
finanéné krytie pri spolufinancovani vietkymi subjektmi’’
vstupujucimi do vzdelavacieho procesu ovplyviuje vzdela-
vaciu oblast’ Zdravie a pohyb priamo, alebo nepriamo. Pri

el e

* SPU, Telesna a $portové vychova - nizZSie stredné vzdelavanie. 2014 (str.1)
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vzajomnej zhode mdze napomoct’ riesit’ oblast’ moderni-
zacie infrastruktury a vybavenia $kol modernymi techno-
légiami, nac¢inim a naradim vel'mi efektivne. Ak chceme
naplnit’ ciele a naozaj efektivne vyuzit predpokladané
finan¢né prostriedky na nasledujiice obdobie, musime sa
odrazit’ od urcitych informécii o dne$nom stave telovy-
chovnych zariadeni a vybavenosti $kol.

V 1.2017 bola urobena Analyza stavu telocvicni v
zdkladnych a strednych Skoldch, zktorej vyberame niekol'’ko
bodov zjej zaveru, kdesauvadza:

1.V Statnom vzdeldvacom programe pre zékladné skoly v
Casti 10) Povinné materidlnotechnické a priestorové
zabezpecenie stanovit povinnost doplnit ucebné
priestory (telocvicne) a ich vybavenie iba pre plnoorga-
nizované zdkladné Skoly a trojrocné prechodné obdobie
zmenit naminimdlne péitrocné prechodné obdobie.
Odovodnenie: K 31. 12. 2016 nemalo telocvicnu 412
zdkladnych $kél s poctom ziakov nad 150 a 833
zdkladnych $kél s poctom Ziakov do 150 (spolu 1 245
skol). Nie je redlne, aby k 1. septembru 2018, ked’ kon¢i
prechodné trojrocna lehota na doplnenie povinnych
ucebnych priestorov a ich vybavenie v priebehu
trojro¢ného prechodného obdobia, bol tento moder-
nizaény dlh vyrieSeny. V pripade neplnoorgani-
zovanych ZS savystavba telocvicne ani neocakdva.

2. Do siete kol a skolskych zariadeni nezaradit’ Skolu bez
telocvicne.

Ododvodnenie: V sledovanom obdobi bolo bez telocvic-

ne 89 % zakladnych $kol, ktorych zriadovatelom je

fyzicka alebo pravnicka osoba, 87 % gymnazii a 85 %

SOS s tym istym zriad’ovatelom.

3.V regionalnom $kolstve podporit’ v ramci rozvojovych
projektov vystavbu telocvi¢ni v zakladnych $kolach,
gymnéziach a SOS s po¢tom Ziakov od 151 do 600.
Odovodnenie: Zakladnych §kol, gymnazii a SOS s
poctom ziakov od 151 do 600 je v SR najviac. Viac ako
40 % zdkladnych skél, 32 % SOS a 31 % gymndzii s
t)ﬁm}{o poctom Ziakov vSak stale nema vlastnu telocvic-
.

Tato analyza nam dava obraz o nelichotivom stave

vybavenosti nasich §kol zakladnym priestorovym vybave-

nim pre realiziciu nagho predmetu TSV a SRL na naich
skolach. Co sa tyka povinnej vybavy telocvitni, v Zasti

10.1. riesi Statny vzdelavaci program. Povinné materidino —

technické a priestorové zabezpecenie, v Casti 10.1 Pries-

torové vybavenie bod h) ucebné priestory interné/externé,
kde st uvedené nasledovné priestory: telocvicna, skolské
ihrisko.

Statny vzdelavaci program ani iny $kolsky predpis
neriesi povinnost’ ohl'adne velkosti telocvicne a prislucha-
jucich priestorov (poctu toaliet, umyvadiel, WC a pod.), ¢i
Skolského ihriska. Tu $koly plnia normy stanovené hygienou
vo vyhlaske Zbierka zdkonov ¢. 527/2007 Ministerstva
zdravotnictva zo 16. augusta 2007 o podrobnostiach o
poziadavkach na zariadenia pre deti a mladez. V stati
Priestorové usporiadanie a funkéné ¢lenenie zariadenia pre
deti a mladez, §2, §3 a §4, je uvedené, Ze na jedného ziaka
musi byt najmenej 4m’ vntitornej plochy na vyucbu telesne;
vychovy a v pripade plosne naro¢nych druhov cvic¢eni
najmenej 8m’. V tomto dokumente st aj dalSie tdaje
ohl'adne socialnych zariadeni a zdzemia.

Ministerstvo zdravotnictva pravidelne vykonava kon-
troly telovychovnych zariadeni a dodrziavanie horeuve-
denej Vyhlasky ¢.527/2007. Naposledy v 1.2017 bolo
skontrolovanych v ramci Slovenskej republiky 694 telovy-
chovnych objektov.

"’St{xt prostrednictvom MSVVa §, zriad'ovatelia Obce, $portovych organizacii hlavne SOSV, $portovych zvizov a $portovych klubov a pod.
"MSVVa$ SR, 2017, Analyza stavu telocviéni v zakladnych a strednych $kolach, str.26



Ak by sme postupovali na zaklade tychto udajov, nase
telocviéne pri maximalnom povolenom pocte ziakov v
triedach piateho az deviateho ro¢nika, o je 29 ziakov"”, a za
predpokladu, Ze by mali mat’ vyucovanie vsetci ziaci triedy v
tom istom ¢ase, by telocviéiia mala mat’ minimalne 116 m*az
232 m*uzitkovej plochy. Ako priklad uvadzam odporagany
minimalny rozmer telocvi¢ne pre testovanie ziakov prvého
rozc‘ém’ka ¢ojerozmer 22 mx 11 m s uzitkovou plochou 242
m.

V casti 10.2 Povinné ucebné priestory $kol a ich
vybavenie sa uvadzana povinna vybavenost’ telocvicne,
ktoré je v nasej prilohe Tab. 1 Vybavenie telocviéne.”

Domnievame sa, ze vzhl'adom na horeuvedené skutoc-
nosti je tato povinna vybavenost’ telocvi¢ne nedostatocna a
treba ju urdite modifikovat, aby spifiala zakladné pod-
mienky na splnenie cielov “Narodného programu rozvoja
vychovy a vzdelavanianaroky 2018 - 2027

Navrhované rieSenia na skvalitnenie vyucby TSV a
SRL prostrednictvom materidlneho a technického
zabezpecenia
A. Pomoc ucitelovi
- Zabezpecit prenosné ozvucovacie zariadenie s prislu-

Senstvom (bezdrétovy mikrofon) ako pomdcku pre

ucitela na hodiny TSV a SRL a na organizovanie

Sportovych podujati. Zaradit' do povinnej vybavy

kabinetu TSV a SRL.

1. Zabezpecit internetové pripojenie do vsSetkych skol-
skych telocviéni. Zaradit' do povinnej vybavy skolskej
telocvicne pre plnoorganizované skoly

2. Zabezpetit zaskolenie ucitefov TSV a RSF na pracu s
tabletom, dataprojektorom, digitdlnym zdznamom a
programovym vybavenim vhodnym k diagnostike
ziaka. Zaradit do dalsieho vzdelavania ucitelov v ramci
metodickych centier (MPC)

3. ZabezpeCit' pravidelnt, asponn 1x za rok metodicku
pomoc zo strany vysokych $kol a Sportovych zvizov
tykajtcu sa $pecialnych pomdcok na zvladnutie pohy-
bovych ¢innosti v jednotlivych Sportoch ziakmi
zakladnych $kol. Zverejnit ju na portiloch NSC
urcenych pre ucitelov, trénerov TSV a SRL

“Zakon &.464/2013 Z.z., Skolsky zékon
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4. Organizovat’ pravidelné $kolenia pre ucitelov TSV
vratane ucitelov prvého stuptia. Zaradit' do programov
vysokych skél katedier telesnej vychovy a NSC Ix za dva
roky vychovy aprogramu NSC

B. Pomoc privybavenivniutornych priestorov telocvicni

1. Definovat’ zdkladné kritéria pre vnutorné vybavenie
Skolskych telocviéni a to v suvislosti so vstavanymi
prvkami ako su rebriny, konsStrukcie na $plh, kruhy,
rebriky, kladiny, konstrukcie na volejbal, tenis, basket-
bal a pod. tak, aby zodpovedali v§etkym bezpecnostnym
kritériam, hracim pravidlam a pod. a boli v sulade so
zakladnym ucivom a vyberovym ucivom telesnej a
$portovej vychovy na jednotlivych zakladnych skolach.
Realizovat v spoluprdci NSVVaS SR, Ndrodnym
inspektordtom prdce, UVZSR a ucitelmi telesnej a
Sportovej pripravy podlapotrieb Skoly.

2. Nahrady vstavanych prvkov, ktoré sa v telocvi¢niach
pouzivaju a nie je potrebné ich kotvit’ do podlahy a stien
telocviéni a nie st sucastou stavby, by mali byt
certifikované a odsuhlasené MSVVaS SR, ktoré by
garantovalo vhodnost’ ich pouzivania v $kolske;j telesnej
vychove. Realizovat v spoluprdci MSVVaS SR, Ndrod-
nym inspektordtom préce, UVZSR.

Zaver
Zabezpecenie oblasti materidlneho a technického

vybavenia §kol pre potreby vychovy a vzdelavania v

predmete TSV a SRL", ktora bola a zial’ i v si¢asnosti je v

Slovenskej republike nedostato¢na, bude do buduicna

zasadnou oblast'ou pre skvalitnenie vzdelavania na skolach.

Finan¢né prostriedky vlozené do tejto oblasti sa spolocnosti

urcite zuroc¢ia v podobe zdravsej populacie. Je potesitel'né ze

na urovni §tatu, MSVVaS$ a v poslednom obdobi i asti obci

sa zacina v tejto oblasti intenzivnejSie pracovat ¢o si i

verejnost’ v§ima.

Zaroven vidime rezervy jednak na Urovni spoluprace
jednotlivych rezortov a institacii, kde by sme radi videli
vacsiu spolupracu a vzajomnu informovanost a koordi-
novanost, ¢o by bolo velkou pomocou i priamo $kolam.
Ved’ starostlivost’ o zdravie mladeze by mala byt jednou z
priorit.

"SPU, 2015, Statny vzdelavaci program, niZsie stredné vzdelavanie, 2-stupeii zékladnej $koly, str.20-22

“Oficialna skratka vyu¢ovacicho predmetu Telesnd a $portova vychova
“Oficidlna skratka vyu¢ovacieho predmetu Sportova priprava
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Antidoping ako prostriedok vychovy a vzdelavania v Sporte
Antidoping as a tool for education in sport

PaedDr. Zaneta Csaderova, PhD., Ing. Tomas Paga¢, PhD.
Antidopingova agentura Slovenskej republiky, Hanulova 5/C, 841 01 Bratislava

Abstrakt

Opatrenia proti dopingu sa stali aktualne predovsetkym tym, ze doping v $porte ohrozuje jeho etické zasady, pravidla a
hlavne zdravie samotnych Sportovcov. V minulosti bola hlavne vyuzivanym prostriedkom boja proti dopingu samotna
dopingova kontrola, a s tym spojené sankcionovanie $portovcov. V sicasnosti sa zacina stale viac a viac presadzovat
vzdelavanie ako prostriedok podpory cistého Sportu. Vzhl'adom na rozmach rekreaéného Sportu nemozno vnimat’
(anti)doping iba ako nepovolené uzivanie zakazanych latok vrcholovymi $portovcami. Trh s vyzivovymi doplnkami je vel'mi
malo regulovany, a z nasich skiisenosti so §portovcami vieme, ze mnohé vyzivové doplnky obsahuji zakazané latky, pripadne
obsahuju latky, ktorych nadmerné uzivanie moze viest’ k ohrozeniu zdravia. Z toho vyplyva, ze ochrana ¢isté¢ho Sportu by
mala za¢inat’ uz na zakladnej Skole v ramci telesnej vychovy, skolského $portu, ale aj medzipredmetovych aktivit. Prijatie
narodného akéného planu povazujeme za kl'uovy pilier, ktory by sa mal zamerat’ na ochranu verejného zdravia, z dovodu
negativnych u¢inkov dopingu vo vrcholovom a rekrea¢nom $porte.
Abstract

Anti-doping measures have become current topic because doping in sport threatens its ethical principles, rules and, in
particular, the health of athletes themselves. In the past, doping control itself, and the associated sanctioning of athletes, was
the main means of combating doping. Nowadays, education is getting more and more attention as a means of promoting clean
sport. Given the boom in recreational sport, (anti) doping cannot be perceived only as the prohibited use of prohibited
substances by top athletes. The nutritional supplements market is very poorly regulated, and we know from our experience
with athletes that many nutritional supplements contain prohibited substances or contain substances whose excessive use may
lead to health risks. This implies that the protection of clean sport should start at primary school as part of physical education,
school sport, but also cross-curricular activities. We consider the adoption of the National Action Plan as a key pillar that

should focus on the protection of public health due to the negative effects of doping in top and recreational sports.
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Uvod

Sport ako pozitivny prostriedok dusevného a fyzického
rozvoja zdravia ¢loveka prinasa so sebou aj negativne javy v
Sporte. Spdsobené su spoloenskym tlakom na stale sa
zvySujuce vykony v $porte, komercializaciou Sportu, tlakom
na imidz muza a Zeny v sicasnej modernej dobe. Medzi
negativne javy v §porte mézeme zaradit’ napriklad doping,
manipulaciu vysledkov v §porte, nasilie na Stadiénoch.

Opatrenia proti dopingu sa stali aktualne predovsetkym
tym, ze doping v $porte ohrozuje jeho etické zasady, pravidla
a hlavne zdravie samotnych S$portovcov. Medzinarodny
olympijsky vybor patril medzi prvych inicidtorov zdkazu
dopingu v $porte. Pozadu nezostali ani vladne institucie a
iniciativu prevzali eurdpske krajiny. Clenské §taty Rady
Eurdpy a ucastnici Eurépskeho kultarneho dohovoru prijali
v roku 1989 dokument pod ndzvom Eurdépsky antidopin-
govy dohovor ako Statnu podporu v boji proti dopingu v
$porte. Ako vyznamny krok na celosvetovej Sportovej
urovni vnimame zaloZenie Svetovej antidopingovej
agentiry (WADA) v roku 1999. Hlavnym cielom bolo
vytvorenie Svetového antidopingového programu, ktorého
sucastou je Svetovy antidopingovy kodex. Aby sa
celosvetovo posilnil boj proti dopingu v S$porte bol
podpisany Medzinarodny dohovor proti dopingu v $porte
UNESCO ¢.347/2007 Z. z. Slovenska republika pristipila k
podpisaniu a prijatiu obidvoch dohovorov, ¢o ovplyvnilo
vnutrostatnu politiku ohl'adom Sportu. Od 1. januara 2016
vstlpil do platnosti a ti€¢innosti Zakon ¢. 440/2015 Z. z. o
Sporte a o zmene a doplneni niektorych zakonov. Okrem
iného, zakon priniesol aj zmenu v oblasti pravnej upravy
postavenia, tloh a povinnosti Antidopingovej agentiry SR

(SADA). V dalsich paragrafoch st upravené opatrenia proti
dopingu, dopingova kontrola, dopingovy komisar, konanie
vo veci porusenia antidopingovych pravidiel a odovodio-
vanie disciplinarnych rozhodnuti. Podl'a § 87 je upravena
posobnost’ agentury, kde je zadefinovana priama pdsobnost’
na Sportovl organizéciu, organizatora sutaze, Sportového
odbornika a naregistrovaného $portovca.

Doélezitou zmenou bolo aj rozsirenie trestno-pravnej
Upravy v oblasti boja proti nakladaniu a obchodovaniu s
latkami s anabolickym alebo inym hormonalnym u¢inkom.
Zakon ¢.397/2015 z 13. novembra 2015, ktorym sa na Gcely
Trestného zakona ustanovuje Zoznam latok s anabolickym
alebo inym hormondlnym u¢inkom, ktorym sa menia a
dopitiaji niektoré zakony. Tento zdkon nadobudol uginnost
1. janudra 2016 a tyka sa hlavne plnenia Dohovoru
UNESCO ¢l. 8 a Dohovoru Rady Eurépy ¢l. 4, a to opatreni
ohl'adom obmedzenia dostupnosti a pouzivania zakazanych
latok a metdd.

Hlavna cast’

V minulosti bol hlavne vyuzivanym prostriedok boja
proti dopingu samotna dopingova kontrola, a s tym spojené
sankcionovanie $portovcov. Sankcie st jednym z kI'i¢ovych
prostriedkov pri odradzani $portovcov od dopingu.
Samozrejme na docielenie tohto efektu musi byt vykonané
aj dostatotné mnozstvo dopingovych kontrol v danom
$porte, aby mali dopingové kontroly aj prevenény ucinok.

V sucasnosti sa zacina stale viac a viac presadzovat’
vzdelavanie ako prostriedok podpory Cistého $portu. Anti-
dopingova agentura SR vykonala prieskum v narodnych
$portovych zvdzoch a zistila, ze uroven realizovanych
antidopingovych vzdelavacich aktivit v narodnych Spor-



tovych zvidzoch je nedostatoéna, s ¢im suvisel aj nizky
zaujem riesit’ antidopingové aktivity v narodnych $porto-
vych zvizoch, ¢o citlivo vnimaju $portovci, tréneri a ostatni
$portovi odbornici.

V diioch od 5. novembra do 7. novembra 2019 sa konala
Svetova antidopingova konferencia v Katoviciach v Pol'sku.
Tato konferencia priniesla zmeny v novom nastaveni
ochrany ¢istého Sportu. Medzi najddlezitejsie body progra-
mu patrilo schvalenie nového Svetového antidopingového
koédexu 2021 a tiez schvélenie vSetkych medzindrodnych
noriem a technickych dokumentov. Asi najvac¢sou zmenou,
ktort prinesie novy Kodex, je pristup k tvorbe novych
antidopingovych pravidiel, do ktorého bude vo vi¢sej miere
zapojeny hlas Sportovcov. Komisia $portovcov WADA vy-
pracovala svoj Zakon o antidopingovych pravach $portov-
cov, predtym znamy ako Antidopingova charta prav
§portovcov. Utelom tohto dokumentu je zabezpegit, aby
prava Sportovcov v ramci antidopingovej regulacie boli
jasne stanovené, dostupné a vSeobecne uplatnitel'né. Na to
nadvézuju aj dve Uplne nové medzindrodné normy, a to
Medzinarodna norma pre postupy pri spracovani vysledkov
aMedzinarodna norma pre vzdelavanie.

A prave vytvorenie a postupna implementacia Medzina-
rodnej normy pre vzdelavanie do Sportového hnutia by mala

Mednndrodné
lportowé federicie
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priniest’ rovnakeé prilezitosti na vzdelavanie a ziskanie spét-
nej vizby ohl'adom zlepSovania antidopingového programu.
Zakladna filozofia znie: ,,Vzdelavanie a prevencia by mali
byt prvym kontaktom S$portovca s antidopingovym
programom, az nasledne by mala prist’ na rad dopingova
kontrola.*

Stcasne sa posilnila narodna legislativa novelizaciou
Zakona o Sporte, ktord je platnd od 1.1.2020 a prind$a zmenu
tykajucu sa zodpovednosti ohl'adom vzdelavania. Jednou z
uloh boja proti dopingu v Sporte je prevencia a edukacia,
ktoré boli uvedené aj v odporucaniach Rady Eurdpy 2/2016.
Z tohto doévodu bola doplnena povinnost pre Sportové orga-
nizacie zabezpecovat' v ramci svojej posobnosti vzdelavanie
v oblasti boja proti dopingu.

Aktualne su prijaté dolezité zakony a dokumenty, ktoré
upravuju vzdelavanie ohladom dopingu v $porte. Na medzi-
narodnej trovni je Slovenska republika ako signatar a z toho
jej vyplyvaju ur¢ité povinnosti, ktor¢ moéze delegovat’ na
Antidopingovut agenturu SR (SADA), na §portové organiza-
cie, ale aj do Skolského systému (obr. 1). Dolezité bude
postupne vyzadovat' vzajomnu spolupracu v oblasti anti-
dopingovej stratégie na urovniach $portovych organov a
verejnych institicii v kI'icovych témach ohl'adom vzdela-
vaniaa vychovy.

Medzinarodni Sportovci

Narodni Sportovci

Talentovana mladei

Obr. 1 Rozdelenie kompetencii v antidopingovom vzdelavani. (Paga¢, Antidopingova agentura, 2020)

Vyznam antidopingového vzdeliavania v systéme
Sportu a na $kolach na Slovensku

Pouzivanie zakazanych latok v Sporte sa uznetyka iba
vrcholového a vykonnostného Sportu, ale vyrazne
zasahuje aj dorekrea¢ného Sportu. Bezna populacia, ktora
vnima $port ako prostriedok na udrzanie zdravia tela a
duse ma k dispozicii ¢oraz viac moznosti, ako podporit’
svoj §portovy vykon. V stGfasnosti nemozno vnimat’
doping iba ako nepovolené uzivanie zakazanych latok
vrcholovymi $portoveami. Trh s vyzivovymi doplnkami
je velmi malo regulovany, a z naSich skusenosti so
§portovcami vieme, ze mnohé vyzivové doplnky obsa-
huju zakazané latky, pripadne obsahuju latky, ktorych
nadmerné uzivanie moéze viest' k ohrozeniu zdravia.
Dal§im rizikom st nepravdivé tidaje o zlozeni niektorych

vyzivovych doplnkov, ¢im ¢lovek straca moznost kontro-
ly, Cosadostavadojehotela.

Nase skusenosti podporuju aj vysledky medzinarod-
ného projektu FAIR (Forum for Anti-doping in Recrea-
tional Sport), ktory je zalozeny na poznatkoch, ktoré
poskytla $tidia o prevencii dopingu v rekreaénom $porte
vedena EuropeActive, ktord zdoraznila, ze doping v
rekreacnom S$porte zostava velkou hrozbou. Cielom
projektu bolo preskiimat’ existujuce intervencie v oblasti
prevencie dopingu, a to aj v oblasti potravin a vyzivovych
doplnkov a podat’ spravu o ich postupoch, aktualizovat’
prehl'ad zakladnych udajov o programe a navrhnut’ druhy
antidopingovy kdédex. Ddlezitym zaverovom je, Ze
dochadza k nérastu uzivania liekov a vyzivovych dopln-
kov zvysujtcich vykonnost' mimo elitného Sportu a stava



sa vaznym problémom v ochrane zdravia. Zatial' ¢o
vrcholovi $portovei uzivaju dopingové latky s cielom
ziskat' vyhodu oproti superovi z hl'adiska fyzického
vykonu, v rekrea¢nom $porte je motivacia na pouzivanie
dopingu nejednozna¢nd a modze zahriat' tak zvySenie
vykonu, ako aj estetické aspekty. V rekreacnom Sporte sa
Coraz vicSia pozornost’ venuje antidopingu a vicSina
krajin povazuje prevenciu dopingu v rekrea¢nom Sporte
za ddlezitu. Narodné antidopingové agentury sa v§eobec-
ne ujimaju vedeni skoél/ucitelov, Sportovych federacii na
vzdelavanie. (Christiansenetal.,2020)

Druhé skupina ¢ast’ projektu sa zaoberala zdvaznej-
§im problémom, a to vyzivovymi doplnkami. Zavery st
nasledovné:

1. V narodnych potravinovych organizaciach existuju
rozpory v terminoldgii a definiciach potravinovych
doplnkov, ¢o naznacuje, ze neexistuje ziadne
globalne chapanie potravinovych doplnkov. Viac¢sina
kontrolovanych definicii uznava vyzivové doplnky
ako potravinové zlozky, ktoré sa pouzivaju na
doplneme stravy ]ednothvca

2. V ramci EU sa viacero zékonov tyka potravin,
potravinovych doplnkov a potravin urCenych pre
$portovcov. Mapovanie regulaéného terénu je vel'mi
narocné.

3. Nazabezpecenie konzistentnosti sprav a spracovania
vyrobkov vo vsetkych ¢lenskych Statoch EU su
potrebné formalnejsie pravne predpisy a objasnenie
potravinovych doplnkov.

4. Za poslednych 15 rokov bolo zavedenych niekol'’ko
systémov certifikdcie doplnkov vyzivy v elithom
$porte, zatial’ v§ak neexistuju pravne predpisy v celej
EU tykajice sa nezavislého testovania doplnkov
stravy ur¢enych pre $portovcov, pokial’ ide o kvalitu a
¢istotu vyrobkov pred vstupom na trh, hoci Eurépsky
vybor pre normalizaciu v stéasnosti pracuje na
europskych normach s nazvom ,,Prevencia dopingu v
$porte - Spravny vyvoj a vyrobné postupy zamerané
na prevenciu pritomnosti zakazanych latok v potra-
vindch urcenych pre Sportovcov a potravinovych
doplnkoch.*

5. Vsetky narodné antidopingové agentury, ktoré sa
zucastnili prieskumu uviedli, ze poskytuju usmer-
nenie pre Sportovcov a realiza¢né timy Sportovcov,
aby sa znizilo riziko neimyselného dopingu z jedla a
Sportovych doplnkov. Priblizne 70% oslovenych
agentur a medzinarodnych federacii schval'uje alebo
odporucapostup minimalizacierizika doplnkov.

6. Takmer vSetky narodné antidopingové organizacie a
vicsina medzinarodnych Sportovych federacii upo-
zoriluju jednotlivcov na najnovsie rizikd kontami-
nacie alebo falSovania doplnkov. Polovica z nich
poskytuje upozornenia na rizika tykajtice sa konkrét-
nych produktov pomocou viacerych kanalov, napr.
webova stranka, vzdeldvacie programy, socidlne
média a informa&né tabule. Ziadna z organizacii viak
neuviedlau¢innost tychto metod.

7. Pri rieSeni rizika neumyselného dopingu z jedal a
doplnkov S$portovcov je potrebna konzistentnost,
spolupracaakomunikaciamedziorganizaciami.

8. Univerzalny systém varovania podporovany multi-
disciplindrnymi organizaciami by mohol zlepsit
procesy minimalizovania rizika poskytnutim jasné¢ho
dokazu o kontaminacii doplnkov alebo riziku fal$o-
vania. Vyzaduje sa neustaly pokus o vyvoj, posky-
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tovanie a vyhodnocovanie informaénych a vystraz-
nych systémov.

9. Koordinovany pristup k zlepSovaniu sprav a systé-
mov okolo jedal a doplnkov zlep$i rozhodovacie
procesy Sportovcov a pomoze znizit neumyselné
dopingy v Sporte a chranit’ pred zbytocnym posko-
denim $portovcov. (Christiansenetal.,2020)

Antidopingova agentira SR ako narodna antidopin-
gova organizacia nesie zodpovednost’ ohl'adom vzdela-
vania zanasledujuce skupiny §portovcov:

- §portovci zaradeni do narodného registra pre testo-
vanie (30 §portovcov),

$portovci zaradeni do zdkladného registra pre testo-

vanie (20 §portovcov),

¢lenovia SirSieho vyberu pre OH v Tokyu 2020 (43

Sportovcov),

¢lenovia SirSieho vyberu pre POH v Tokyu 2020 (24

Sportovcov),

$portovci so zdkazom ¢innosti (pre porusenie antido-

pingovych pravidiel),

$portovci, ktori st ¢lenmi narodnych S$portovych

ZVAZov.

Délezitym poslanim Antidopingovej agentiry Slo-
venskej republiky je poskytovanie informacii, vychovna,
poradenska a osvetova ¢innost’ pre deti a mladez, pre-
dovsetkym ziakov a Studentov Sportovych §kol a tried so
§portovym zameranim, rodi¢ov ako aj pre Sportova ve-
rejnost’. Poskytovanie informdcie povazujeme za zaklad
vzdelavania v antidopingu. Na internetovej stranke
www.antidoping.sk ponukame uceleny prehlad infor-
macii (dopingova kontrola, udelovanie terapeutickych
vynimiek, zakdzané latky). Pre lepSie pochopenie jed-
notlivych skupin zakazanych latok SADA vypracovala
sériu ¢lankov o vSetkych skupinach zakazanych latok,
zamerali sme sa aj na manipulaciu s krvou akrvny doping,
bliz§ie rozoberdme samotnu analyzu vzoriek. Dané témy
sme postupne zverejiiovali aj na facebookovej stranke
antidopingovej agentury. SADA v roku2019 vypracovala
suhrn informacii o antidopingu, ktory poskytla narodnym
Sportovym zvdzom na zverejnenie na ich internetovych
strankach.

SADAvydavaajvzdelavacie materialy vo forme brozir:
antidopingovaprirucka pre §portovca,

prehlad zakdzanychapovolenychliekov,

informacny letdk o povolenych liekoch,

informacny material o vyzivovych doplnkoch,

propagacny letak www.zakazanelatky.sk,

Svetovy antidopingovy kodex2015.

SADAposkytuJ cuvedené aktivity:

e-lerningovy program Triagonal Spolo¢ne proti

dopingu 2020,

e-learningovy program Triagonal Medicinsky kurz,

prednaskova ¢innost’ edukatorov,

informacny material o vyzivovych doplnkoch,

informacny materidl o zakdzanych latkach a povo-

lenychliekoch.

Antidopingova agentira SR navrhla pre oblast’ vzde-
lavania v rdmci novelizacie Zakona o Sporte povinnost’
absolvovat’ e-lerningovy program Triagonal Spolo¢ne
proti dopingu 2020 vybranym Sportovcom, ktori su
zadefinovani ako reprezentacia SR. Aktualne Statistické
spracovanie ucastnikov kurzu prezentuje obrazok 2.
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Obr. 2 Statistické vyhodnotenie ucastnikov kurzov Spolo¢ne proti dopingu. (Paga¢, Antidopingova agentiira SR, 2020)

Prostrednictvom prehladu literatiry a uz realizovanych
projektov sa zistilo, ze telesna vychova a Sport maji potencial
podporovat hodnoty, ako su ¢estna hra, rovnost’, excelentnost’,
angazovanost, odvaha, timova praca, dodrziavanie pravidiel a
zakonov, reSpektovanie seba a ostatnych, ducha a solidarity v
komunite. Z toho vyplyva, ze ochrana ¢istého $portu by mala
zaCinat’ uz na zakladnej Skole v ramci telesnej vychovy,
Skolského $portu, ale aj medzipredmetovych aktivit. V tomto
zmysle boli vypracované materialy tykajiice sa mladeze.

Takymto materidlom je napriklad Sport values for every
classroom, ktory spolo¢ne vypracovali The Agitos Foundation,
The International Fair Play Committee (IFPC), The
International Council of Sport Science and Physical Education
(ICSSPE), The Olympic Foundation for Culture and Heritage
(OFHC), The United Nations Educational, Scientific and
Cultural Organization (UNESCO), The World Anti-Doping
Agency (WADA). Je ur€eny pre cielova skupinu 8-12 ro¢né
deti. Zalozeny j jena troch hodnotovych pilieroch:

ROVNOST - Utelom tejto aktivity je naucit’ Studentov o

zvyhodneni, znevyhodneni, spravodlivosti a rovnosti. To sa

dosiahne vytvorenim simulacie, v ktorej zaziji Studenti
situaciu vo zvyhodneni alebo znevyhodneni.

INKLUZIA — Ciefom tejto aktivity je, aby Studenti

porozumeli konceptom inkluzie a exkluzie.

UCTA - Ciel'om tejto aktivity je, aby si §tudenti rozvijali

sebavedomie a sebauctu. To sa dosiahne kritickym

myslenim o ich pozitivnych vlastnostiach a porozumenim,
ze tieto vlastnosti sa mozu odliSovat’ od vlastnosti
ostatnych, ale majii rovnaki hodnotu.

Poslanim tohto stiboru informacii je pomdct’ ucitel'om pri
ich praci, kde maju jedine¢nu prilezitost’ priniest’ do triedy
hodnoty tcty, rovnosti a inkltzie hravou formou. Antidopin-
gova agentira SR aktudlne pripravuje material na preklad a
bude volne dostupny pre vsetkych, ktori budi mat’ zaujem.
(Sport values in every classroom — toolkit, 2019)

Zdroje

Svetova antidopingova agentura taktiez vypracovala
material pre ucitel'ov s nazvom ,,TEACHER 'S TOOL KIT*.

Posuvanie rieSenia problematiky do nizSich vekovych
kategorii a objasfiovanie problematiky dopingu v Sporte pre
neregistrovanych rekreacnych sportovcov, by mala napomdoct’
pri rieseni verejného zdravia budicej populacie.

Zaver

Podl'a hodnotenia monitorovacej spravy SCP dosiahla SR
plnenie Medzinarodného dohovoru proti dopingu v Sporte
UNESCO (d’alej Dohovor) v roku 2015 iba 53,6 %. Platnostou
novej legislativy od roku 2016 SR posunula plnenie Dohovoru
na zaklade monitorovacej spravy 6CP v roku 2017 na uroven
81 %. Problémom sa ukazuje nedostatocné implementovanie
¢lankov tykajucich sa vzdelavania a vyskumu, profesionalneho
etického kddexu a vyzivovych doplnkov. Je nevyhnutné, aby sa
na implementacii tychto ¢lankov podiel'ali okrem SADA aj iné
vladne institicie, ktoré mozu priamo prispiet’ k zlepSeniu
antidopingovej regulacie na Slovensku. Na tejto urovni je
potrebné vypracovat’ narodny akény plan boja proti dopingu, v
ktorom by sa urcili zodpovedné strany pri implementacii
uvedenych ¢lankov a ich ¢asové plnenie.

Zapojit’ sa do antidopingovych programov, ktoré su pod
zastitou Erasmus + a EU. Programy sa zameriavaju na
rekreacny Sport. Doraz sa kladie na vzdelavanie fitness
trénerov, l'udi, ktori vedi volnocasové Sportové aktivity a
Studentov. Amatérski Sportovei uzivaji doplnky vyzivy viac
ako profesionalni.

Odporuca sa najskor vykonat’ vyskum a urcit” si cielové
skupiny. V tejto oblasti je vyznamna kooperacia s akademickou
pddou.

Prijat’ narodny akény plan, ktory by sa zameral na ochranu
verejného zdravia, z dovodu negativnych ucinkov dopingu vo
vrcholovom a rekreacnom $porte. Bolo by vhodné zadefinovat’
zodpovednosti pre jednotlivé subjekty, ktorych by sa tykala
problematika prevencie dopingu v $porte.
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Odporucania z I1. celoStatnej konferencie o Skolskom Sporte

Konferencia sa mala konat’ pod zastitou FIEP v case
organizacie Medzinarodnych $kolskych majstrovstiev sveta
ISF v cezpolnom behu (d’alej len JMSM ISF CB*) na
Strbskom Plese v ditoch 20. -21. april 2020. Vzhl'adom na
vzniknuti neoCakavanu situaciu s celosvetovou pandémiou
koronavirusu - COVID-19 mala byt presunuta na neskorsi
termin s ohl'adom na vyvoj pandémie. Nakol’ko pandémia
zasiahla do celospolo¢enského Zivota v takom rozsahu, ako
sme na zaciatku neocakavali, museli sme nase plany s
organizovanim S$ampionatu a konanim II. celoStatnej
konferencie o skolskom $porte prehodnotit’. Znamena to, Ze
MSM ISF CB boli prelozené na rok 2022. Z tohto dévodu
konferencia nemohla byt v povodne planovanej verzii a
termine zorganizovana. Organizatori preto oslovili planova-
nych prednasatel'ov — autorov prispevkov (presli recenzia-
mi), ktoré mali byt’ prezentované na konferencii a pripravili
zbornik najdolezitejSich vystupov. Na zdklade podnetov
viacerych autorov, na ktorych sa zhodli autori prispevkov
sme sformulovali niektoré odportcania:

Vychova a vzdelavanie v Sporte a prostrednictvom
$portu je v sucasnej informacénej spolo¢nosti vysoko
aktualna téma. Prinos Sportu pre spolo¢nost’, najmi jeho
pozitivne zdravotné, vychovné, vzdelavacie, socidlne
prinosy a motivacné pdsobenie na deti, mladez, dospelych
Tudi, seniorov i zdravotne znevyhodnenych obcanov je
nenahraditelny. Sport zvysuje kvalitu kazdého Gloveka.

Vyznamnu tlohu vo vychove a vzdelavani v $porte a
prostrednictvom Sportu zohrava Slovenska asociacia Sportu
na Skolach. Jej takmer tridsatro¢né posobenie v systéme
$portu ma svoje opodstatnenie. Svojim komplexne rozpra-
covanym programom S$portovych sut'azi pre mladeznicke
kategérie a inych vychovnych a vzdelavacich aktivit
zasahuje do viacerych spolocenskych oblasti. Posobi na
rozvoj $kolského $portu, na vychovu a vzdelavanie v duchu
principov fair-play.

Napriek tomu, ze vSeobecne znamy a vedeckymi
vyskumami podlozeny fakt, ze pohyb je neoddelitelnou
sucastou existencie osobnosti a patri do Sirokospektralneho
portfdlia schopnosti jedinca a rozvoja jeho $pecifickych
zruénosti (motorickych), konstatujeme, ze v SR dlhodobo
absentuje koncepcia rozvoja pohybovych aktivit Ziakov ZS
a SS podlozena na vedecko-vyskumnych zikladoch a
overena praxou. Odbornici z ré6znych spolocenskych oblasti
dlhodobo poukazuji na nedostatoény pohyb dnesnej
mladeze (s tym suvisiace zdravie naroda, ktoré do znacnej
miery ovplyviiuje spolo¢nost’ a izko suvisi s hospodarstvom
v SR) a upozoriiuju na fakt, 7e dve vyucovacie hodiny TSV
tyzdenne st nedostato¢né. Dobré priklady z praxe inych
krajin (napr. Dansko, Finsko) ukazuju na zaklade vedeckych
dokazov o pozitivnom vplyve na kognitivne funkcie ziakov,
ktoré sa prejavuju pod vplyvom pohybovych aktivit v ase
vyucovania aj mimo hodin telesnej vychovy.

Sugasné trendy vo vychove a vzdelavani TSV davaju do
popredia ziaka a jeho potreby, ktoré st prioritne zamerané na
dosiahnutie pozitivneho zazitku z vykonavanej Cinnosti.
Viac sa uplatiiuje individualny pristup a zohladiiuju sa
$pecifické motorické predpoklady. Osobitny vyznam ma
uloha motivécie u deti z pohybovo nepodnetného prostredia,
deti, ktoré nemaju vytvorené pohybové navyky alebo
nemaji o pohyb zaujem a teda ani o skolsku telesnt a
$portovu vychovu.

Kvalitu vzdelavania TSV ovplyviiuji rozne faktory.
Najdoélezitejsiu ulohu vsak plni ucitel. V novodobych

dejinach nasej spoloc¢nosti status ucitel’a stratil na svojom
vyzname. Mnoho kvalifikovanych ucitel'ov odchadza zo
svojej profesie a hlada si uplatnenie v inych — finan¢ne
lepsie ohodnotenych profesiach. V TSV je osobnost ucitel'a
vystavena mnohym stresujucim faktorom, s ktorymi sa
mnohokrat nedokadzu vyrovnat. Medzi hlavné priciny
problémov, ked zacinajuci uclitelia odchadzaji do inych
profesii st napr. len mala ¢ast’ zacinajucich ucitelov prejde
cez kvalitnii pedagogicku prax. Struktiry v $kole a
zavedené praktiky demotivuju zacinajucich ucitel'ov.
Vedenie skoly ¢asto nema priestor efektivne podporovat
zacinajucich ucitelov. Cielom spoloc¢nosti by malo byt
udrzanie kvalitnych/efektivnych ucitelov v profesii a
zvySenie zaujmu absolventov o Skolsku profesiu prostred-
nictvom rdznych opatreni $tatu (napr. zvySovanie platov,
angazovanie VUC pri odmenovani zacinajucich ucitelov
formou finanénych prispevkov, finan¢né dotacie do
projektov v Skolach, lepSie vybavenie objektov).

S vychovou a vzdelavanim v $porte a prostrednictvom
$portu Uizko stvisi antidopingové vzdelavanie. V stvislosti s
dynamickym vyvojom spolo¢nosti a zmenami v Zivotnom
Style je trendom stale viac vyuzivanie zakdzanych latok v
rekreaénom $porte. Preto je vysoko aktualne zameranie sa v
oblasti antidopingového vzdelavania na mladez v zaklad-
nych a strednych skolach a skupiny rekreac¢nych $portovcov.

Vzijomny vzt'ah vedy a Sportu je uzko prepojeny vo
vSetkych trovniach S$portu. Zasahuje tak do prostredia
Skolského Sportu, rekreacného Sportu, vykonnostného a
vrcholového $portu. Situdcia v oblasti financovania vedy a
vyskumu Sportu na Slovensku je poddimenzovana. V
porovnani s okolitymi krajinami dlhodobo zaostdvame v
materialnom, personalnom a najme finanénom zabezpeceni
vyskumu vo vedach o $porte. Transfer vedeckych poznatkov
do praxe je nedostato¢ny.

- Zvysit na zakladnych a strednych $kolach postupne
pocet povinnych hodin telesnej a Sportovej vychovy z
dvoch na tri hodiny tyzdenne a postupne taktiez
pripravit na Skolach podmienky na zaradenie aj
vacsieho poctu hodin telesnej a Sportovej vychovy do
vybranych $kolskych vzdelavacich programov.
Aplikovat’ do praxe model aktivnej skoly, ktory zabez-
peci pre deti a mladez va¢sie mnozstvo a vyssiu kvalitu
ich pohybovej aktivity v Skolskom prostredi.

Zakladat’ pri skolach skolské Sportové kluby s cielom

motivovat’ deti (najmé z menej podnetného prostredia) k

pravidelnym pohybovym aktivitdm, minimalne dvakrat

tyzdenne.

Zaviest'” do praxe model $portovych poukazov, najst’

zdroje na ich financovanie a ich vyuzitie v skolskej aj

$portovej praxi s moznost'ou napr. financovat’ ¢innost’

Skolskych $portovych klubov prostrednictvom $porto-

vych poukazov s cielom zvysit’ ucast’ deti a mladeze na

mimoskolskych—vol'nocasovych aktivitach.

Motivovat’ ucitelov telesnej a Sportovej vychovy,

instruktorov Sportu a Sportovych trénerov k vedeniu

Skolskych $portovych klubov primeranou finan¢nou

odmenou.

Dobudovat’ $portova infrastruktaru §kol, zabezpecit

vybavenie a zariadenie $kol, tak, aby kazdy ziak mal

rovnaky pristup k §portovaniu a pohybovym aktivitam v

ramci vychovno-vzdelavacieho procesu a vo volno-

casovych aktivitach.

Pracovat’ na zvySeni statusu ucitel’a telesnej a Sportove;j



vychovy prostrednictvom skvalitnenia pregradualnej
vychovy s ohl'adom na nové trendy vyucovania,
opierajuc sa o vedecké poznatky.

Zabezpecit kvalitné celozivotné vzdelavanie ucitel'ov
telesnej a Sportovej vychovy a rozvoj ich kompetencii a
taktiez vSetkych odbornikov pracujicich v oblasti
$portu, najmé mladeznickeho.

Prijaté medzinarodné dokumenty v oblasti telesnej
vychovy a $portu predstavuju délezity zdroj poznatkov a
medzinarodne akceptovanych pristupov, ktoré treba v
ovela vdcsej miere brat’ do uvahy aj pri rozvoji telesnej
vychovy a §kolského Sportuna Slovensku.

Inspirovat sa na zaklade vedeckych ddokazov o
pozitivnom vplyve pohybovych aktivit na kognitivne
funkcie ziakov skusenostami inych krajin (napr.
Dansko, Finsko) a zacleniovat ich do vyucovacieho
procesu na Skolach a v ¢ase mimo vyucovania.
Umyselne na §kolach vytvérat' také podmienky, ktoré by
dokazali prispievat’ k dusevnému zdraviu a pohode
ziakov.

Rozvijat’ spolupracu medzi Slovenskou asociaciou
Sportu na Skolach a §tatnou spravou na urovni
celostatnej, regionalnej a miestnej pri tvorbe koncepcii
Skolského Sportu na réznych trovniach. Spolupracovat
so zastupcami osobnosti z vysokoskolského prostredia a
vyuzivat struktiry SASS pri rozvoji vedy a vyskumu
$portu na zakladnych a strednych skolach.
Implementovat’ do vyudovacieho procesu prostred-
nictvom Olympijského a Sportového vyboru SR
vzdelavaci program olympijskych hodnét OVEP, ktory
predstavuje vhodny prostriedok hodnotovej vychovy
ziakov na $kolach, moze byt pozitivnym prinosom pri
formovani charakteru deti a mladeze.

Skvalitnit ekonomické, materidlne a personalne
zabezpecenie vedeckého vyskumu Sportu prostred-
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nictvom vied o $porte vo vSetkych jej oblastiach.
Distribuovat’ najnovsie informacie z vied o Sporte do
celospolocenského $portového hnutia.

Podporovat’ skvalitnenie $portu a pohybovych aktivit
prepracovanym systémom vedeckych timov na
vysokych Skolach a katedrach telesnej a Sportovej
vychovy.

Zlepsit propagaciu zdravého zivotného Stylu, pribli-
Zovat benefity Sportovania deti, mladeze a dospelych v
spolupraci UVZ, miestnej a regionalnej samospravy a
inych ....prostrednictvom kampani.

Implementovat antidopingové vzdelavanie do vsetkych
typov §kol. S ohl'adom na vekové skupiny zamerat sa na
prvom a druhom stupni zakladnych $kol na hodnoty
olympizmu a ,(fair play“. Na strednych Skolach so
Sportovym zameranim zabezpecit’ vzdelavacie aktivity
v oblasti antidopingu a $portovej vyzivy. Na vysokych
Skolach implementovat do vzdelavacich programov
antidopingovu problematiku a zabezpecit' vedecko-
vyskumnu ¢innost’ v oblasti antidopingu.

V praci s talentovanou, telesne znevyhodnenou mla-
dezou pokracovat so zapracovavanim systémovych
zmien a pokracovat’ v zvySovani jeho efektivity tak, aby
bol nad’alej postaveny na ¢o naj$irSom celoplosnom
vybere deti, s nadvédzujucou logickou postupnostou
jednotlivych trovni $portovej pripravy, s profesional-
nym trénerskym, organizanym i odbornym zabez-
pecenim.

Implementovat’ do vychovno-vzdelavacieho procesu na
Skolach zavedenie Sportovych tried so zameranim na
Sport zdravotne znevyhodnenych. Vytvorit’ personalne i
odborne vyvazené podmienky pre ¢innost Useku Sportu
mladeze, rozvoja a vzdelavania pri SPV.

Zabezpecit podmienky pre efektivne rozpocétovanie
systému mladeznickeho Sportu do roku 2030.
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