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ili Sportovi
priatelia,

zacina sa nam Skolsky rok
2020/2021. Jeho zaciatok
bude neobvyRly, tak ako vtedy, ked ju stratil. Mnohi
bol nezvycajny posledny Z nas si na zaklade tejto
polrok minulého skolského  skisenosti uvedomili, aky
roku. V Sporte sa stalo je pohyb doleZity. Jeho
nieco nevidané, co malokto  absencia prinasa mnoho
predpokladal. V sivislosti problémov, ako zhorsenie
so Siriacim sa virusom sa zdravia, psychického

utvrdila v tom, Ze bez
pohybu sa naozaj Zit neda.
Je to ako v rozpravke Sol
nad zlato. Kral zistil ako
velmi potrebuje sol az

odlozila olympiada, cosav  preZivania, ¢i narast
agresivity v rodinach.

historii konania

mame za sebou. Pevne
dufam, Ze vsetRy
planované aktivity sa v
nasledujiicom Skolskom
roku uskutocnia. Cela
organizacia sportovych
podujati v Skolach je na
nas, na zamestnancov SRol,
skolskych zariadeni a
zamestnancov SASS.
Vynitena pauza v
organizovani sttazi nam
dala ¢as na premyslanie,
na novi motivaciu a

olympijskych hier
udialo len vo
vojnovych rokoch
1916, 1940 a 1944.

Cely sport, vratane
toho nasho,
Skolského, ostal na
isty cas

paralyzovany.
Slovenska asociacia
sportu na Skolach,

jej zamestnanci,
clenovia sa novej
situacii prisposobili.
Zacali sme
prostrednictvom

videi cvicCit doma
alebo v prirode, s

viac alebo menej
znamymi
Sportovcami.
Sportovanie Ziakov
bolo realizované len na
zaklade ich vnatornej
motivacie, bez osobnej
kontroly ucitelov, Ci
trénerov. Vyhodnotenie ich
zapojenia do pohybovych
aktivit realizovanych
distancnym spésobom je
narocné. Preto nas tesi
pozitivna spdtna vazba od
Ziakov a ich skutocny
zaujem o sport.

Vsetci vieme, Ze v pohybe je
Zivot. Pravidelneé
Sportovanie prispieva R
upevriovaniu zdravia.
Situacia v savislosti s
COVID 19 nas okrem iného

ziskanie chuti do
dalsej prace.

Mili kolegovia, Zelam
nam vsetkym
tspesny skolsky rok,
plny radosti zo
Sportu a z nasich
Ziakov. Zaroven vam
vSetkym dakujem a
prajem, nech ho
absolvujeme v zdravi
a stasti.

Marian Majzlik
predseda SASS

Pohyb je potreba cloveka,
bez ktorej sa neda zit.
Sport upevriuje telo aj
ducha, vratane imunitného
systéemu. Je idealnym
prostriedkom pre
posilnenie
obranyschopnosti tela a
psychickou podporou na
zvladnutie sucasnej
zataZovej situacie. Plne si
to uvedomujeme a v
nasledujiicom Skolskom
roku budeme este viac ako
inokedy na uvedeny aspekt
pri Razdej prilezZitosti
apelovat.

Napriek neistej dobe
osobne verim, Ze najhorsie



najdolezitejSiemu

bodom pripravy nového

Skolského roka nesporne
patri zostavovanie Kalendar
Skolskych Sportovych sitazi.
Ten tohtorocny obsahuje
ponuky pre Ziakov zakladnych a
strednych skol v Slovenskej
republike a spolu s dalSimi
aktivitami propagacného,
metodického a motivacného
charakteru vytvara zmysluplny
program rozvoja Skolského
Sportu na Slovensku. Zostave-
nie programu treba vsak cha-
pat len ako prvy krok k rozvoju
Skolského Sportu na Slovensku.
Po len Ciastocnom uskutocneny
3kolského 3portového roka (z
pricin kazdému znamych), sa
mnohé pripravené zmeny
nestihli vyskisat a tak ¢akaju
na svoju premiéru az teraz. No
a mnohé iné zmeny sa budi
pripravovat pocas nadchadza-
juceho Skolského roka.
Hned'v Gvode treba povedat,
7e SKOLSKY SPORT je len jeden
a nemozno ho ,kaskovat“ ani v
horizontalnej ale ani
vertikalnej rovine. Naopak, v
zaujme jeho rozvoja treba
spajat vsetky sily, prostriedky,
cas i financie.
Kalendar je ponukou, nikoho
nendti reagovat na vsetko, ¢o v
ponuke ma. Na druhej strane
vSak dava moznosti pre vsetky
deti, ktoré maji svoje zaujmy
naozaj Siroké. Dava zaroven
moznost Sportovat vsetkym
detom, hlavne tym, ktoré moz-
no in0 moznost ako na Skole
nemajl, alebo vtahuje do ko-
lektivu deti, ktoré este v Sporte
a v pohybe nenasli zalubu.
Kalendar nie je ani centralnou
direktivou pre regiony. Tie si
stanovuji svoje priority vo
svojich vlastnych kalendaroch
(okresnych a krajskych),
vychadzajl pritom zo zaujmov
Skol, deti, ucitelov i rodicov, ale
reSpektujic aj tradicie,
financné moznosti a dalSie
doleZité momenty. Tu by sa
mala v budicnosti sstredit
nasa pozornost. Kazdy okres by

Z DOMACICH

SAMPIONATO
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mal mat moznost rozsirit
ponuku svojej Sportovej
¢innosti podla zaujmu svojho
okolia. Na to vSak treba najst
nielen financné prostriedky, ale
aj zanietenych ludi.

VSetky zmeny a rozhodnutia sa
vSak musia robit s rozvahou a
spolocne, nie od ,zeleného
stola“. Najma preto, Ze je v
rozpore s jednym z hlavnych
poslani Skolského Sportu -
ZAPOJIT DO SPORTOVANIA CO
NAJVACSI POCET DETI a formo-
vat v nich trvaly vztah k tejto
cinnosti. Pohyb a Sport to je
prirodzena forma vytvarania
tych spravnych navykoy, to je
vyssia fyzicka vykonnost a v
neposlednom rade aj ZDRAVIE
NARODA.

Skolsky 3port je nedelitelnou
slcastou celého Sportu. Dobre
zorganizovany stazny systém
moZe polozit dobré zaklady na
formovanie budicej slovenskej
reprezentacie.

Skolsky Sport na Slovensku sa
od viacerych inych lisil svojou
KOMPLAXNOSTOU pri rieSeni
tejto problematiky. Spojenie s
kultdrou, vychovou a
vzdelavanim patril k jeho
dominantam. Stratégia ,zdravia
naroda“ musi byt rozhodujlca
pri kazdom kroku , ktory na
tomto poli urobime, spolu s
pestovanim vlastnosti
charakterizujacich silu vole a
krasu ducha - presne v stlade
s KALOKAGATIOU. Negativne
javy nam rastd a prejavujl sa v
spolocnosti kazdy der -
vulgarnost, hrubost, nasilie,
prejavy rasovej, narodnostnej Ci
naboZenskej neznasanlivosti,
pouZivanie dopingu a
konzumacia drog.

»ved najlepSim tréningom je samotna

sutaz*,

TOP podujatia roka.

V prave zacinajicom Skolskom
roku nas ¢akaji aj nase TOP
podujatia. Olympiada stredo-
Skolakov GAUDEAMUS IGITUR
2021 sa bude konat hned
zaCiatkom maja. S jej pripravou
sa zacina a verime, Ze v Trnave
a okoli sa stretn( ti najlepsi
stredosSkolski Sportovci.

ESte pred tym v marci nas caka
ZIMNA KALOKAGATIA na
Strbskom Plese, kde sa
predstavi hned niekolko
zimnych Sportov - 10. rocnik
Sportovych sitazi Ziakov
zakladnych skol z celého
Slovenska. Vo Vysokych Tatrach
sa stretn(l Ziaci a ziacky ZS v
behu na lyZiach, zjazdovom
lyZovani, biatlone a
snowbordingu. Medzi Sportmi
bude aj BANDY hokej, ktory
prebehne v Poprade.
Pripravujeme aj NOVINKY,
podrobnejSie viak uz v
propoziciach k podujatiu.
Sucastou Zimnej Kalokagatie
bude aj kultdrna cast -
vytvarna sataz na tému ,Mam
rad zimné Sporty”, sitaz
fotografia na tému
,KALOKAGATIA - zameranie na
Sport, kultdru a umenie v sym-
bidze s clovekom a prirodou”,
ktorych vysledky budi vyhla-
sené pocas konanie podujatia
Pre rozvoj zimnych Sportov sme
pripravili spolu s SLA - isekom
snowboardingu dalSie
pokracovanie Skolskej
SNOWBORDOVE] LIGY. Liga
bude opaat tojkolova a to
posledné sa uskutocni v ramci
zimnej olympiady. Ucastnici
zabojuji v disciplinach
snowboardcross, slalom a
slopestyle.

V SpiSskej Novej Vsi sa ku
koncu Skolského roka stretnd
nasi ucitelia, aby si nie len
zaSportovali, ale aj vymenili

skiisenosti a nabrali sily na
dalSiu pracu s nasimi detmi.
OLYMPIADA SKOLSKYCH
PRACOVNIKOV sa v roku 2020
uskutocnit nemohla, tak
verime, Ze jlni 2021 sa uz
budeme moct spolu stretnat.
Po druhykrat SPORTUJUCA
SKOLA - netradi¢nii formu
Sportovej Cinnosti a dat Sancu
Sportovo sitazit a hrat sa aj
tym menej talentovanym
chlapcom a dievcatam - bez
strachu a ostychu. Chceme
oslovit aj tych, u ktorych sa
doteraz pohyb a Sport nestal
shcastou ich denného rezimu,
ale pocitame aj s tymi, ktori s
aktivnymi Sportovcov, ktori si
dosiahnutymi vykonmi
upevriuji svoje sebavedomie,
ale hlavne st pre nich
prostriedkom zvySovania
majstrovstva v Sporte.
Sportujte na 3kole kedy chcete,
zvolte sposob aky chcete, robte
to Casto a s radostou.
Nes(tazime, bavime sa!
NOVINKY, ktoré uz boli
predstavené, ale neodskisané.
ZMENY v rozdeleni rocnikov
narodenia pri gymnastickom
Stvorboji:

LAY =11.2010 - 3112.2013

,B“ —11.2007 - 3112.202009

,C* =11.2004 - 3112.2006

Novy systém v stolnom tenise:
A-X

B-Y 1.kolo
C-Z
A-Y 2.kolo
B-X

Sataz sa moze hrat do 3.
vitazného bodu, resp. vsetkych
5 zapasov. Rozhodne o tom
hlavny rozhodca podla poctu
druZstiev a stolov. Pocet
sataziacich 3 alebo moze zostat
ako doteraz 4. Po 1.kole moze
striedat Stvrty hrac zo stpisky,
resp. nastipi v dalSom
stretnuti druZstiev.
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Pravidla, metodikuako aj dalsie informacie najdete na www.awpc-
slovakia.com
(v hlavnom menu'silovy patboj) alebo na www.sass.sk

Okresne kola sa budu organizovat do 30.3.2021, krajske kola do
30.4.2021. Celostatne finale'sa uskutocniv ramci olympiady
stredoskolakoy GAUDEAMUS IGITUR.

'PRIHLASOVANIE prostrednictvom Skolskeho informaéneho portalu
cez prislusne strednée skoly do 31. januara 2021.

Informacie: o
I'nﬂatu5 Alberts AWPE matus.albert@gmail.com
Andrea Ristova - SASS, ristova@sass.sk

EVMETLE'S
Ju.ﬂa*ﬁ




0k 2020 bol velmi
zvlastny. Cely
program

medzinarodnych aktivit
sa nestihol rozbehnat,
necelych pat tyzdnov
pred vypuknutim
svetového Sampionatu v
cezpolnom behu sa
podujatie muselo zrusit.
Medzinarodna federacia
Skolského Sportu stale
premysla, ktoré Sporty z
kalendara 2020 bude
moct presunit do roku
2021 a ktoré az na rok
2022, no a niektoré sa

Objavuj Slovensko. Spoznaj jeho krasy.

NAS|

V ZAHRANICI

neuskutocnia vobec.
Svetovy Sampionat v
cezpolnom behu, ktory sa
mal uskutocnit od
18.aprila 2020 sa
definitivne presunie az do
roku 2022. VSetci sme z
toho zostali smutni, vela
prace, na ktorej sa
podielalo vela [udi bola
zrazu zbytocna. Najviac
nas vsak mrzi, Ze Ziaci,
ktori si postup na tento
Sampionat vybojovali sa
ho uz v roku 2022 nebudd
moct z(castnit. TakzZe aj
nasich chlapcov z

Vyber sa na cesty. Tu najdes uZitocné informacie a tipy.
Discover Slovakia. Get to know his beauty. Take a trip.

Find useful information and tips here.

www.slovakia.travel

www.isfcc.sass.sk

@) ISF Cross Country 2022

Popradu a dievcata z
Nitry vystriedajl iné
druzstva.

Program medzinarodnych
sGtaZi Medzinarodnej
federacie skolského
Sportu (ISF) na rok 2021,
tak zostava stale
otvoreny.

Planované je presunat
Sporty z roku 2020 -
(Slovensko sa planuje
zucastnit futsalu,
hadzanej a volejbalu) a k
nim pribudni Sportu na
rok 2021 - futbal,
basketbal 3x3, orientacny

CROSS
COUNTRY

SLOVAKIA 2022
Tatry-Strbskeé Pleso

beh, inclusive games,
letna gymnaziada a iné.
Niektoré Sporty boli
presunuté az na rok 2022
ako atletika ,Pohar
J.Humbera®“, ¢i Gplne pre
rok 2021 zruSené stolny
tenis Ci plavanie.

Do ktorych svetovych
Sampionatov sa nakoniec
prihlasime je eSte otazne.
Informacie vsak budeme
priebezne zverejnovat na
web stranke sass.sk a na
FB profile.

Urcite to vSak nebude
jednoduché.




NA OLYMPIJSKE]

VLNE

na 7. septembra 2020 sa v

Bruseli slavnostne otvori

prvy Svetovy den fair play
(WFPD). Inaguracia tohto
vyznamného dna v Zivote hnutia
fair play sa uskutocni v
historickej budove Radnice. V
dosledku aktualnych udalosti
sivisiacich s koronavirusom,
podujatie, ktoré je pod
patronatom primatora mesta,
bude skromnejsie ako sa
povodne predpokladalo. Ocakava
sa pritomnost zastupcov
Sportového, kultirneho a
spolocenského Zivota Belgicka,
Europskeho hnutia fair play a
Medzinarodného vyboru fair play.
Slovensky olympijsky a Sportovy
vybor zastupuje Katarina
Réaczova, predsednicka Klubu fair
play SOSV, zaroven clenka
Vykonného vyboru EFPM.
Podujatie je iniciované belgickou
Clenskou organizaciou
Europskeho hnutia fair play,
Panathlon Wallonie Bruxelles
(PWB), a prezentované spolocne
s Medzinarodnym vyborom fair
play, Europskym hnutim fair play
a organizaciou Panathlon
International.
WFPD je iniciativa uréena na
podporu idealov fair play a
etickych hodndt v Sporte. Vsetci,
ktori st akokolvek zainteresovani
do Sportového diania, sa
vyzyvajl, aby tento den venovali
mimoriadnu pozornost
podujatiam, projektom, akciam,
ktorych priorita je propagacia
myslienok fair play a podnikli
konkrétne kroky na demonstraciu
prikladného spravanie sa za
vietkych okolnosti. Klicovou

FAIR

strategickou ambiciou tohto dna
je dosiahnut, aby fair play nebol
len transparent Ci vyraz bez
konkrétneho naplnenia, ale aby
sa hodnoty Sportovej etiky a fair
play chapali ako skutocna sicast
vzdelavania v Sporte, spolocnosti
i v kazdodennom Zivote.
Do6lezitym momentom
otvaracieho ceremonialu je
predstavenie oficialneho loga
Svetového dna fair play,
podpisanie Prehlasenia o fair
play pritomnymi predstavitelmi
hnuti fair play, prezentovanie
komunikacnej a medialnej
kampane ako aj praktickych akcii
na Sirenie fair play, neslice nazvy
,Okamihy pre fair play” a ,Karta
fair play"“.

Z prilezitosti Svetového dna fair
play EFPM pod vedenim K.
Raczovej, vypracovalo Prirucku
Karty fair play, ktora ma
poskytnut Sirokej verejnosti
napady a tipy na popularizaciu
Fair play karty na Sportovych
podujatiach. Prirucka chce zdielat
sucasné skisenosti a osvedcené
postupy, ktoré sa pouZivaji vo
viacerych organizaciach v Europe
a zaroven povzbudit dalSie
institQcie, Sportové federacie,
usporiadatelov podujati, ucitelov,
trénerov, fantsikov Sportu, aby
zaviedli Kartu fair play a
presadzovali tak idey Cestnosti v
Sporte, ale aj v kazdodennom
Zivote. Karta fair play je
nenaroc¢nym, ale vynikajdcim
pedagogickym prostriedkom
najma - ale nielen - pre mladych
Sportovcov, aby pochopili, Ze hrat
a Sportovat Cestne znamena volit
spravne rozhodnutia - rozhod-
nutia v duchu fair play, aj ked to

PLAY

niekedy znamena prijat tvrdé, pre
nas nevyhodné rozhodnutia. Ale
vzdy mame moznost vyberu
medzi dobrom a zlom.

Klub fair play SOSV je pravom
hrdy, Ze patri k iniciatorom
zavedenia Fair play karty, ktora je
pravym opakom neslavnych
Cervenych, Ciernych a Zltych
kariet, ktoré rozhodca udeluje za
priestupok proti pravidlam. v
ponati Klubu fair play SOSV
«Zelena karta» je uz niekolko
rokov neoddelitelnou stcastou
jeho programu a pouZiva sa
napriklad v spolupraci so
Slovenskou asociaciou na
Skolach na Kalokagatii,
Gaudeamus igitur, ale aj pri
Skolskych Sportovych sataziach v
spolupraci s niektorymi
Sportovymi zvazmi, sa udeluje aj
na niektorych vyznamnych
mladeznickych Sportovych
podujatiach na Slovensku.

Portugalska organizacia Narodny
plan pre etiku v Sporte chce v
nastavajicom sitaznom obdobi
rozsirit pouZivanie - v ich
ponimani - Bielej karty aj na
futbalove sataze dospelych
(vynimku tvoria zapasy prvej a
druhej ligy a poharoveé zapasy).
Panathlon Wallonie Bruxelles
planuje zaviest Fair play kartu v
roznych Sportoch od oktobra
2020 od vekovej kategorie 6-
rocnych az pre dospelych.
Peknym prikladom hodnym
nasledovania je v ich programe
Fair play minQta pred zacatim
Sportovych podujati, ktora sa
vyznacuje tlieskanim vsetkych
pritomnych. Europske hnutie fair
play vyzyva svoje clenské
organizacie, aby zaviedli
institdciu mladych
ambassadorov Fair play karty a
prispeli tak k vychovnému
potencialu Sportu s cielom Sirit
zasady fair play v Sporte i v
Zivote a poskytnit pozitivne
idealy proti negativnym javom
Klub fair play SOSV navrhuje
pouZivat kapitanske pasky s
logom fair play, kapitanske vlajky
s pravidlami spravneho
spravania sa, umiestnit
predovsetkym na mladeznickych
podujatiach na rukavoch
rozhodcov logo fair play.
Vhodnym vychovnym
prostriedkom s aj plagaty,
transparenty na Sportoviskach s
heslami o principoch fair play,
ktoré pochadzaji z diel Ziakov a
Studentov a upozoriujl na
vyznam hodnot, ktoré
neporusime pre chvilkové
rozmary, necestné vyhry, ale
naopak budeme si ich udrziavat
aj v Sportovych sibojoch a
budeme ich ctit a Sirit dalej.

INATIAHNI RUKU A POSLI ODKAZ

lub fair play SOSV spolocne s Europskym hnutim fair play
pocas obdobia pandémie koronavirusu vyhlasil iciativu
ATIAHNI RUKU A POSLI ODKAZ; ¢im chceli dodat'edvahu,
adej a silu, kazdému, kto to potrebuje.

Par priatelskych rik s odkazmi, ktoré sledovalo priblizne ==
8000 navstevnikov Facebookovej stranky Europskeho hnutia

fair play posielaji aj Vam.




OLYMPIJSKA VYCHOVA
~ AJVNOVOM
SKOLSKOM ROKU

1. Moja najkrajsia spomienka
- serial, v ktorom sa ziaci
(ucitelia) obracaju na
osobnosti Sportu a
olympizmu s otazkou: ,Aka je
Vasa najkrajsia spomienka?“.
Predpoklada sa, Ze odpoved
bude doplnena suvenirom
viazucim sa na konkrétnu
spomienku osobnosti.
Spomienky sa budi zakladat
do stale sa rozsirujlcej knihy
av pripade dostatocného
mnoZzstva suvenirov moézu byt
inStalovana vystava, pri
niektorom z velkych podujati.
Spomienky bud pravidelne
zverejiiované v casopise
Skolského Sportu a na web
stranke.

Moja najkrajsia spomienka je

prejavom ,Cistej hry“ vo
svojom okoli, a ktory
Sportovec ho prave tymto
zaujal.

VSetky vase prispevky
nielenZe zverejnime, ale
budeme ich sledovat a po
piatich rokoch ich autorom
dame moznost znovu sa k nim
vratit, pripadne ich doplnit
alebo inym sp6sobom
inovovat. Svoje sny si treba
plnit a my chceme byt malou
stcastou.

3. Velky olympijsky kviz -
zamerany na objasfiovanie
zakladnych pojmov a
symbolov olympizmu,
spoznavanie historie
olympijského hnutia -
medzinarodného i

PRIKLADY PRITAHU)U

jednou z podmienok sitaze
Skola Roka.

2. Moj pribeh - M6j sen - pod
tymto nazvom sa na webovej
stranke sass.sk a v naSom
Casopise zverejnuji Sportove
pribehy nasich skolakov -
Ziakov zakladnych a strednych
Skol. Strucne v nom opisu
svoje prvé stretnutie so
Sportom, kto ho k Sportu
priviedol (rodicia, ucitel v
Skole a podobne, ¢i ma
nejaky Sportovy vzor), ¢o
ocakava od Sportu, aky sen
sniva a ¢o chce pre jeho
naplnenie urobit. M6Ze sa
vSak zmienit i o tom, Co pre
neho znamena fair play, ¢i sa
stretol s konkrétnym

slovenského, priblizovanie
Zivota a prace vyznamnych
osobnosti svetového a
slovenského olympizmu,
predstavovanie vynikajlcich
svetovych Sportovcoy, ale aj
osobnosti slovenského Sportu
a olympizmu. Velky
olympijsky kviz (v
elektronickej podobe) ma v
kazdom Skolskom roku pat
kol. Zo spravnych odpovedi je
v kazdom kole vyZrebovanych
urceny pocet listitelov a na
konci kazdého roc¢nika budd
odmeneni najaktivnejsi
jednotlivci. Podmienky tohto
nového rocnika budd
zverejnené (www.sass.sk, FB
SASS) v polovici septembra.

AKO SPOMINAJU
SLOVENSKi SPORTOVCI...

,po velmi nevydarenej a najmad frustrujicej sezéne som len tazko
veril, Ze by rok 2010 mohol byt opisany ako zlaty rok v mojej
doterajsej atletickej kariére. BOL.
Vyhral som zlati medailu na Majstrovstvach Eurdpy, zaroven som
sa kvalifikoval aj na Kontinentalny pohar do Splitu za druZstvo
Eurdpy. Ihned som bol zaliaty pocitom Stastia a velkej
spokojnosti. Prebehlo mi hlavou mnoho myslienok, ale jednu
konkrétnu si pamdtam dodnes a sice to, Ze skutocne sa vsetka
drina, Rtort som za roky vloZil do tréningov vyplatila. A to bolo
pre mha najvacsou odmenou’.
LIBOR CHARFEITAG (atletika)
...vysvitlo, Ze sekretar rozhodcovského zboru nahodil do pocitaca
spravili chybu v nahodeny ciastkovom hodnoteni. Podla
spravnych vysledkov som jednoznacne a bez akychkolvek
pochybnosti zvitazil a stal som sa vtedy historicky prvym
Majstrom Eurdpy v Rlasickej kulturistike. Fair Play funguje, zalial
ma pocit Stastia. O rok nato sa mi titul podarilo obhgjit..
LUBOS MALINAK, (klasicka Rulturistika)
,.na trestne kolo a nasledne na zaverecny tsek pretekov (ZOH
2018, Pjeong Chang, Korea) som vystartovala ako raketa. Celych
zaverecnych 2,5 km som nesetrila ani nohy, ani ruky, aj ked'
obcas som mala vyrazny pocit, Ze mi dochadzaji sily. Ked'som
pred cielom zbadala v rukach nasho servismanu slovenski
vlajku, zdalo sa mi, Ze snivam, a toto je ten najiZasnejsi okamih
celej mojej Sportovej kariéry".
ANASTAZIA KUZMINA (biatlon)
»..trvalo chvilku, kym som mohla vystipit na najvyssi stupen
podia a vypocut si hymnu na svoju pocest, na pocest svojich
fanasikov, na pocest svojej krajiny. Krasny pocit.
....alebo bol predsa hodnotnejsi moment zisk striebornej medaily
na majstrovstvach sveta v nemeckom Hamburgu v roku 1978,
ktory bol o to krajSim Gspechom, Ze som ho nevybojovala sama?
Neomylny instinkt Zien mi nasepkaval, Ze v mojom tele nosim
novy Zivot. Viete si predstavit krajsi pocit?“
KATARINA RACZOVA - LOKSOVA (Serm)
».uvedomujem si, kolko driny a namahy treba vynalozit na
pripravu, ale nakoniec, ked' vSetko vyjde podla predstav, tak to
stoji za to. Takéto momenty ma motivuji a posivaju dalej. Ja som
vdacna za kazdi spomienku Rtori mam vdaka Sportu, vdaka
tomu co robim preto lebo to mam rada.“
KLAUDIA MEDLOVA (snowboard)

Preco si myslis, Ze FAIR PLAY je dolezite
nie len v Sporte, ale aj v zivote?

Vase odpovede nas zaujimaji a spolu so zastupcami Slovenskej antidopingovej agentiiry
SR vyberieme 10 odpovedi, ktoré odmenime zaujimavymi cenami.
Vase odpovede zasielajte na sass@sass.sk
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A} JEDNODUCHY
CLOVEK VIE DOSIAHNUT
~ VELKE VECI!
MOJ PRIBEH Z KUBY :-)

Ak sa niekedy
dostanes na
Kubu, musis

ochutnat ich ananas a
banany!“ - toto boli slova
mojho otecka, ktory ako
prvy boxer z CSSR boxoval
na Kube. Dokonca az dva
krat sa mu podarilo
boxovat na velmi silne
obsadenom
medzinarodnom turnaji
Giro ----- v Havane, kde v
oboch pripadoch dokazal
priniest pre nasu krajinu
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bronzovi medailu. Kuba ma
svoje ¢aro a tam sa musis
raz dostat. Okrem toho, Ze
tu je vela boxerskych
velikanov, je tu pokoj a
klud. Ako domaci hovoria
Jrelahao” kludne.©
V roku 2015 sa mi podarilo
vycestovat na Kubu. Mojim
cielom bolo zistit aky
recept maji na vychovu
Sampionov!? Trénovali sme
v Gyme /bolo to na ulici na
jednom betonovom dvore,
kde bol postaveny stary
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/alebo este starsi/ ring a
na zelezn( konstrukciu
zavesenych asi 6
boxerskych aparatov.
Sprcha? Jedna obrovska
nadrz, kde bol zapichnuty
Stupel /pre nich asi
kohutik/ ten ked sa
vytiahol, tiekla slnkom
zohriata tepla voda. o
Trénovali sme pod vedenim
starSieho pana /asi vo veku
65 rokov/, ktory ziskal na
OH zlato vo vahe 48 kg.
Neprehanam, ked napisem,

il
rL_H II'.

Ze sme trénovali v
skromnych podmienkach.:-)
Nase tréningy boli
zamerané hlavne na
techniku. Ja som poziadal
pana trénera, nech s nami
nacvicuje len technické
prvky boxu, Gplne od
zakladov. Po asi pol
hodinke som zistil, Ze ucia
to isté, ako ucili mna doma
v Galante. Ano, Kubanska
Skola boxu je prebrata od
pana trénera, ktory
pochadzal z SSSR. Je to




stara Ruska skola boxu.
Postoj, pohyb, styl
prevedenia tderov...
Precestoval som 10 tisic
kilometrov, aby som zistil,
Ze mame podobni
boxerski vychovu! Vychova
a Skola v telocvicni! Kde je
potom ten rozdiel? Toto
som sa ucil v Galante uz
ako dieta, zaciatocnik. AK si
niekto mysli, Ze je to v
génoch, tak je na omyle.
Genetické bunky sa
prenasaju len 30 percent.©
Je tovich pristupe k
Sportu! Na Kube, kde je
velka chudoba, je to
moznost vykipit sa a
zabezpecit si lepsi Zivot. Je
to pre nich velka Sanca!!!
Pri mojej prvej navsteve
som zistil, Ze najvacsim
nepriatelom na ceste k
Uspechu je nase pohodlie,
komfortna zéna nasich
mladych Sportovcov! Mame
velmi vela rusivych
elementov a preto sa
nevieme zameriavat len na
jeden ciel! Kazdy den nas
stretne xxx nastrah, ktoré

rozladia nasu koncentraciu.

V mnohych pripadoch je to
vplyv materialneho svetu
na nasich mladych! /svet
internetu, mobilov,
techniky, aut a znackového
oblecenia?/

Box je Sport pre
chudobnych!!! Toto mi vzdy
tvrdil pan tréner Ivan
Zelenak a mal pravdu!! TU
na Kube im bolo jedno, Ze

kde av com trénuja... Nie
raz sme stretli Sportovcov v
roztrhanych veciach a
dokonca sme videli aj vo
viacero pripadoch takych,
ktori mali na jednej nohe
napr. beZeckd obuv a na
druhej nohe Gplne ind
znacku Sportovej obuvi...
ONI TO NERIESILI!! Cheeli
Sportovat a hotovo!

Po piatich rokoch sa mi
podarilo vratit na KUBU s
cielom spojit nase Sportové
zvazy a pustit sa do
spoluprace s boxerskou
velmocou! Podpisat
memorandum o spolupraci
dvoch boxerskych federacii.
Dokladne sme mali
naplanovani nasu
sluzobn( cestu a za tych
par dni sme chceli stihnGt
¢o najviac. Prvy den nas
Cakala navsteva v
mladeznickom Sportovom
centre, ktora je spojena so
strednou Skolou. Na tejto
Skole malo zastUpenie aj
box (bolo tu celkom asi 14
kolektivnych a
individualnych Sportov).
Spolu s panom riaditelom
Skoly a s trénermi boxu sme
presli tréningové priestory
a pozreli si ranny tréning
juniorskych reprezentantov
Kuby. Preberali sme
moznosti aj spolocnej
pripravy do budicna a
moju snahu o spolupracu
brali velmi nadsSene, ale
zaroven mivsak zdoraznili,
Ze musia vSetko hlasit

panovi prezidentovi ich
zvazu. Prave s nim som mal
dohodnuté dalSie
stretnutie. Na druhy den
nas v narodnom
Sportovom centre Cakal pan
prezident boxerského
zvazu. Po prichode do
arealu centra nas cakala
nastipena cela ,armada*“
trénerov, funkcionarov,
lekarov, fyzioterapeutov na
Cele s panom prezidentom.
Spolocne sme presli kazdy
Jkatik” od jedalne az k
telocvicniam - skromné
ubytovacie priestory...

Par dnina Kube v
spolocnosti olympijskych
vitazov, majstrov sveta mi
dalo velmi vela.

Jeden den som sa aj aktivne
zapojil do tréningovej
jednotky elitnych
Kubanskych boxerov. V
narodnom Sportovom
centre v Havane sa mi
splnil moj dalsi sen. Mohol
som odtrénovat s tymi
najlepSimi z ich krajiny. V
telocvicni sa so mnou
pohybovalo, potilo
mnozstvo svetovych
Sampionov, dokonca
olympijskych vitazov.

Po zabavnej rozcvicke, ktory
bol plny pohybu sme
natiahli rukavice a jeden z
trénerov /dohliadalo tam
na nas 11 na 35 boxerov/
ma poslal do ringu. Tu
pokracovala hlavna cast
tréningu, nacviky vo
dvojiciach a sparingy! Tie

vsak boli skor hravé a
technickeé... chvala bohu,
lebo by som mozno
nenapisal tieto riadky. ©
Neda sa ani popisat ten
fantasticky pocit, ktory som
prezival. V ringu som bol
napriklad s La Cruzom /4 x
Majster sveta a Olympijsky
vitaz/.

Po tejto Casti nas poslali
esSte na boxerské aparaty a
na lapy. Bolo to dost
narocné. UZ som sa aj
potesil, Ze je koniec
tréningu, ked sa vsetci
stracali z boxerskej
telocvicne na dvor, ale
nasledne som zistil, Ze
pokracuje silova Cast a
behy... Sprinty.©

Po tréningu si ma pozval do
svojho skromného byvania
sam kapitan muzstva, kde
som sa umyl a sadol s nimi
pred ich izbu na dvor... On
tu v centre byva uz 12 rokov
atrénuje 6 dniv tyzdni. vV
nedelu majd volno a za
svojou rodinkou (manzelku
a deti chodi len malokedy
nakolko byvaji dost daleko
od neho asi 530 km).
Dakujem za tento zaZitok!
Tento tyzden sa deji krasne
veci - podpisali sme
memorandum spolupraci s
Kubou, dojednali
propagaciu Sportu, jednali
sme o dalSich Sportovych
projektoch a hlavne sme
ziskali mnoZstvo novych
priatelov. Som Stastny
Clovek.



70 SKOLSKEHO
SPORTOVEHO ZIVOTA

huttle time - Zacni s
bedmintonom

Svetova bedmintonova
federacia (BWF) od roku
2012 realizuje projekt s
nazvom Shuttle time
(zacni s bedmintonom),
ktory je urceny ucitelom
telesnej vychovy. Na
Slovensku ho realizuj
Skolitelia Slovenského
zvazu bedmintonu (SZBe)
a cielom programu je
urobit z bedmintonu
jeden z najpopularnejsich
Sportov na Skolach.
Program je zostaveny tak,
aby pomahal ucitelom

rozvijat ich zrucnosti,
vedomosti a sebadoveru
pri planovani a

SHUTTLE

TIM

implementacii
bezpecnych a zabavnych
hodin bedmintonu.
Projekt nema za tlohu
vyskolit ucitelov na

bedmintonovych trénerov
ale ukazat im, ako
bedminton na Skolach

ucit. Ucitelia, ktori
absolvuji kurz nemusia
mat predoslé skisenosti s
bedmintonom, staci, Ze
vyucuji deti na hodinach

telesnej vychovy alebo
Sportu.

Bedminton = idealny
Skolsky Sport

Skolsky bedminton ma za
ciel zapojit do
Sportovania €o najviac
deti, Co sa dari aj vdaka
tomu, Ze ako Sport je
vhodny pre chlapcov aj
pre dievcata. Je bezpecny,
nekontaktny a je v silade
s u¢ebnymi osnovami
telesnej vychovy na
Skolach. Zaroven rozvija
zakladné Sportové
zrucnosti ako napriklad
koordinaciu zraku a rik,
techniku hadzania a




chytania, stabilitu a
rovnovahu, rychlost a
pohyblivost, skoky a
dopady ako aj znalost
taktiky a rozhodovania sa.
Exkluzivny material

Na Skoleniach je ucitelom
rozdany material, vdaka
ktorému lepSie
porozumejl bedmintonu,
budl vediet planovat
hodiny a poskytn( detom
bezpecné a zabavné
stravené chvile s
bedmintonom. Ucitelsky
manual a 22 planov lekcii
st knihami, v ktorych
najdu vsetky potrebné
informacie ¢i uz o

hlavou. Nasleduje Sest
lekcii pod nazvom Uder a

nad hlavou. V poslednej
Casti, Naucte sa vyhravat
sa uZ rozvija zakladna
znalost taktiky. V tychto
lekciach ucitelia najdu
konkrétne priklady a
postupy vyucby. Ku
vSetkym cviceniam s
zaroven dostupné videa
zobrazujlce aktivity
zahrnuté v planoch.
Shuttle time na Slovensku
Program organizuje
Slovensky zvaz
bedmintonu od roku 2013,
a to za pomoci Siestich
Skolitelov. Do projektu sa
uz zapojilo celkovo 1175
ucitelov a 881 Skol.
Doposial sa Skolenia
uskutocnili v 57 mestach
(Banska Bystrica, Banska
Stiavnica, Bardejov,
Bratislava, Bystricany,
Bytca, Detva, Dolny Kubin,
Hrachovo, Humenne,
Ilava, KoSice, Levice,
Liptovsky Mikulas,
Lucenec, MalacRy, Martin,
Michalovce, Myjava, Nitra,

zasah, kde sa rozvija
technika Gderov hranych

projekte ale aj o
bedmintone. Cely
program je rozdeleny do
Styroch casti alebo Grovni
a kazda z nich stavia na
zrucnostiach ziskanych v
predchadzajlcich
lekciach a predstavuje
vyssSiu droven, teda
komplexnejsie prvky.
Hlavnou Startovacou
Ciarou pre ucitelov a deti
bez skiisenosti s
bedmintonom je prvych
10 lekcii pre
zaciatocnikov, v ktorych
sa naucia zakladneé
zru€nosti bedmintonu.
Dal3ie dve lekcie s
nazvom Naprah a tder
pripravuju zaciato¢nikov
na Gdery hrané nad

Nizna, Nové Mesto nad
Vahom, Pezinok, Piestany,
Poprad, Podbrezova,
Povazska Bystrica,
Prakovce, Presov,
Prievidza, Pichov,
Rakovec nad Ondavou,
Reviica, Rimavska Sobota,
Roznava, RuZomberok,
Sabinov, Skalica, Snina,
Sobrance, Spisska Bela,
SpiSska Nova Ves, Stara
Lubovhia, Svidnik, Sala,
Samorin, Surany, TrebiSov,
Trencin, Trnava, VelRy
Krtis, Vranov nad Toplou,
Zvolen, Zakamenneé,
Zabokreky, Zarnovica,
Zilina).

V roku 2020 sme v
Skoleniach chceli
pokracovat, no vzhladom
na COVID 19 sa uz
pripravované Skolenia v
KoSiciach a Ilave museli
odlozit. Pokracovat by
sme mali na jesen, pricom
do konca sezony mame v
plane uskutocnit 5
Skoleni.




DOBRE PRIKLADY
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ednym z délezZitych
rozvojovych projektov
Slovenského
paralympijského vyboru,
Rtory vznikol v priebehu
minulého roku 2019 je projekt
Superfit. Ten sa realizoval
formou Specializovanych
pobytovych sistredeni
kondicného charakteru v
nasom stredisku Sportu
zdravotne znevyhodnenych na
Remate. Paralympijski Sportovci
z roznych Sportovych odvetvi,
mobhli v ramci tychto sdstredeni
vyuZit okrem pobytu v prekras-
nom prirodnom prostredi chaty
SZTPS na Remate aj sluzby
kondicného trénera a poradcu
pre Sportovi vyZivu a stravo-

zameranim. Aj z tohto dévodu
umoZznuje stranka okrem iného

WAL Superﬁtmnl ine.sk

rozhovormi, i Sportovou
literattrou, vytvaraji velmi silny

PROJEKT SUPERFIT SA
UCHADZA O PRIAZEN UZ A
V ONLINE PRIESTORE

vanie - Dusana Chromého.
Nastavenie kondicného
programu bolo realizované po
vzajomnej dohode oboch stran,
takZe kazdy Sportovec dostal
potrebny individualny priestor
na zlepSovanie svojich kondic-
nych schopnosti v zodpove-
dajiicom objeme a obsahu.

V zloZitej situacii karanténnych
opatreni, stvisiacich so
zabranenim Sirenia ochorenia
Covid-19, sme sa zaciatkom
roku 2020 zacali velmi aktivne
zaoberat myslienkou, ako
modifikovat aktivity projektu a
preniest ich do online priestoru.
Vznikla tak myslienka web
stranky s nazvom
superfitonline.sk, ktorej obsah
sa intenzivne pripravoval uz
pocas mesiacov marec - april a
ktora uzrela svetlo sveta presne
o0 polnoci 27. aprila 2020. Ide o
webstranku postavent na
redakénom systéme hromadnej
spravy video-prezentacii, o
znamena, Ze zakladom jej
obsahu su videa s ré6znym
metodickym, naucnym,
motivacnym, alebo popularnym

aj priamy odber
uverejriovanych videi a dalSieho
obsahu na socialnych sietach.
Jednotlivé videa si v ramci
uceleného systéemu tejto web
stranky kategorizované a spolu
s ¢lankami, uzitocnymi linkami,
vyzvami a sttaZami,

nastroj komunikacie paralym-
pijského Sportu s verejnostou,
vratane Gspesnych paralym-
pionikov, trénerov, Sportovych
odbornikov, rodin so zdravotne
znevyhodnenym dietatom, Ci
sirsej verejnosti, Sportujlicej na
zaujmovej trovni.

V obsahu stranky si tak najde
svoje témy takmer kaZdy. Za
pozornost urcite stoja pocetné
bloRy kondicnych cviceni pre
sportovcov so zdravotnym
znevyhodnenim, video-ukazky
kondicného a technického
tréningu, preventivno-
rehabilitacné cvicenia, clanky
so zakladnou osnovou
metodiky jednotlivych
Sportovych odvetvi, clanky o
sportovej vyZive a stravovani a
pod. Hned'od prvych dni
prebieha na stranke dlhodoba
vyzva s nazvom ,Den otazok a
odpovedi s osobnostou
paralymuskeho sportu“ V nej
nasi dspesni paralympionici
posivaji vyzvu kazdy tyzden na
dalsieho svojho Sportového
kolegu, pricom kaZda takato
osobnost je zaujemcom R
dispozicii v priebehu dna na
Specialnom telefonnom Ccisle
Superfitu 0940 850 138, alebo
na svojej e-mailovej adrese.
Okrem toho sa prostrednictvom
stranky vyhlasuje kaZdy mesiac
improvizovana Sportova sutaz,
do Rtorej je mozné zapojit sa
aktivne natocenim a zaslanim
kratkeho videa. Konkrétne v
mesiaci maj to bola sitaz
zrucnosti na voziku pri Sporte,
alebo inych Sportovych, Ci
pohybovych Cinnostiach v
exteriéri, i interiéri. V mesiaci
jan zas prebiehala sutaz ,,Ako
cvici cela rodina’, ktora sa
zameriava na spolupracu
rodinnych prislusnikov pri
realizacii pohybovych, Ci
sportovych aktivit. Popularitu si
postupne buduje aj nova
rubrika pod nazvom ,Sportové
dialogy’, ktora formou video-
rozhovorov riesi mnoZzstvo
rozmanitych tém o tom, ako byt
prostrednictvom Sportu a
pohybu stale fit a v ktorej sa
priaznivci stranky dozvedia vela
zaujimavosti zo Zivota nasej
paralympijskej rodiny. VSetkym
zaujemcom o paralympijsky
Sport a zdravy Zivotny Styl, plny
uZitocnych pohybovych aktivit,
preto navstevu stranky
www.superfitonline.sk urcite
odportcame!

Pavel Bilik, obsahovy
administrator stranky



ZDRAVY SPORTOVEC

VO VSETKYCH SMEROCH

ko sa nam dynamicky
rozvija spolocnost, tak

nam postupne
pribidajd nové aktualne
témy pre deti a Studentov v
nasom skolskom systéme.
Pohybova aktivita je
dolezitym prvkom Zivota
kazdého z nas a treba ju
rozvijat u deti od malicka.
Mozno vdcsinu ludi napadne,
Ze hlavnym cielom Sportu je
dosahovanie Sportovych
vykonov a vitazstvo. Ale v
skutocnosti ide o nieco ovela
viac. Sport harmonicky
rozvija nie len telesni
stranku, ale aj psychicki
kondiciu jedinca, upevinuje
zdravie, buduje timovi pracu
a pocit spolupatricnosti.
Bohuzial Sport so sebou
prinasa aj negativne javy v
Sporte, na ktoré je délezite
zacat upozornovat uz deti na
zakladnych skolach. Medzi
tieto negativne javy méZzeme
zaradit doping, manipulaciu
vysledkov sitaZi, nasilnosti na
Stadiénoch. Zamestnanci
Antidopingovej agentiry SR
zacali pracovat na modeli
implementacie materialov a
Cinnosti ohladom dopingu
zameranych na hodnoty v
Sporte, ktoré by boli
integrované do vzdelavacieho
systému a ucebnych osnov na
skolach. Postupne by sme
chceli spracovat jednotlivé
témy, tykajlice sa dopingu,
resp. antidopingu, kde nasou
hlavnou autorskou ambiciou
je zrozumitelnou cestou
poniknut ucitelom telesnej a
Sportovej vychovy sériu lekcii
a aktivit, ktoré mézu prakticky
vyuzit na hodinach na
postupné predstavenie
problematiky dopingu v
sporte. Zamerom je vyuzit
Sport a sportové hodnoty ako
prakticky priklad cestného a
ferového spravania sa v Zivote.
Spolupracu nam pondklo
vydavatelstvo Raabe, kde bude
v publikacii ,Telesna a sportova
vychova“ v sekcii Zdravie a
zdravy Zivotny Styl postupne
zverejnenych Sest téem. Prve dve
Casti budu venované studentom
do 12 rokov.

v’V prvej téme sa Ziaci
oboznamia s myslienkami
ducha Sportu a fair play, k
c¢omu budi smerované aj
uvedeneé priklady aktivit,
ktoré mozno vyuzit nielen
na hodinach telesnej
vychovy.

v’ Cielom druhej témy bude
Ziakom vhodnou formou
priblizit temu dopingu a
antidopingu z pohladu
historie.

Dalsie Styri témy budu

zamerané na starsich Ziakov

(13-16 rokov).

v Témou tretej sekcie bude
opdt predstavenie dopingu
a antidopingu. V porovnani
s predchadzajiicou témou

Cisty Sport. Studentom
bude predstavena
dopingova kontrola, ako aj
udelovanie sankcii pri
poruseni antidopingovych
pravidiel v organizovanom
Sporte.

v’V zaverecnej Siestej téme
by sme chceli upriamit
pozornost studentov na
formovanie a obhajobu ich
vlastnych nazorov. Preco je
doping nebezpecny? Ako
ovplyviuje moralku
Sportu? S akym dopingom
sa stretavame v beznom
Zivote? ARé dosledky maji
moje rozhodnutia?

KaZda téma bude teoreticky

rozobrana primarne pre ucitela

ako zdravie, etika, reSpekt
pravidlam a zakonom, Sportovy
vykon, charakter a vzdelanie,
zabava, timova spolupraca,
odvaha, resSpekt samemu k
sebe a ostatnym, stdrznost a
solidarita.

V dnesnej dobe nie je
jednoduché v Ziakoch tieto
hodnoty budovat, pretoze
samotna spolocnost je
zaloZena na dravosti a
spechu, bez ohladu na to,
koho podvedieme alebo komu
ubliZzime. Prave preto je dolezZité
Ziakov s tymito hodnotami
konfrontovat uZ od Gtleho veku,
pricom za kritickli hranicu
povazujeme vek 12 rokov. Pri
kaZdej téeme si Ziaci

UvoD DO ANTIDOPINGOVE]
PROBLEMATIKY PRE UCITELOV
TELESNE) VYCHOVY

ANTIDOPINGOVE
VZDELAVANIE V PRAXI

-

péjdeme viac do hibky s
ohladom na vyssi vek
Studentov.

v Stvrtd téma sa bude
zaoberat déleZitou
otazkou, na Rtort
neexistuje jednoznacna
odpoved - preco je doping
zakazany.

v’ Piata téma bude uZ priamo
rozoberat oblast
antidopingu v zmysle, ako
sa spolocnost snazi chranit

ANTIDOPINGOVE
VIDELAVANIE V PRAXI

-

telesnej vychovy, ale zaroven
chceme zdéraznit, Ze téma
dopingu je velmi aktualna a
bolo by vhodné ju so Ziakmi
rozoberat aj na inych
predmetoch. Okrem
teoretickych poznatkov su v
kaZdej teme uvedené konkrétne
aktivity, pomocou ktorych si
Ziaci vytvoria predstavu o celej
antidopingovej problematike.
SnaZime sa, aby sa u Ziakov
formovali zakladné hodnoty

zdokonaluja kritické myslenie,
Citanie s porozumenim,
pisomny prejav, (stny prejav a
skupinové vzdelavanie, podla
toho, ako sa pedagég rozhodne
dani hodinu viest.
Antidopingova agentira SR vo
vsetkych témach poskytuje aj
Studijné materialy, o ktorych
mozu Ziaci diskutovat. Nasou
snahou nie je nasilu integrovat
uveden( problematiku
dopingu do ucebnych osnov,
ale skor ukazat ucitelom
moznosti vyuZzitia tejto téemy
pre spolocensky prospech pri
vychove a vzdelavani budicej
generacie.
Prevencia je hlavny nastroj
boja proti dopingu, ktorou
dokazeme ovela viac ako
samotnymi dopingovymi
kontrolami. Je na ucitelovi,
ako dané materialy vyuZije a
akym spésobom Ziakom
vysvetli akeé sii nezZiadlce
ucinky dopingovych latok, aké
st socialne désledRy uZivania
dopingu a preco je doleZité
povedat dopingu NIE.

Zaneta Csaderova
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Spolu tvorime SKIISKEY Sport.

Skolska =
snowboardoyva

i

ligavSR=""
vdisciplinach
,snowboardcross”
a,slalom”

Terminy konania jednotlivirch kal:
® januar 2021
e februar 2021 PARTNER PODUJATIA

'
* marec 2021 (Q i
i 2 E i
Miesta komania; - T
Strbské Pleso, Interski D NEILL
L
Informacie: il
ma wewwsass sk, www faceboak comi Slovenskad=ociac 1 Sporig ; ||-
cer email sassi@sass.sk, alabo priamo u naditela pretekoy
julius-hermely@gmail.com, M: 09721307
Propozicie:

WA SD5 55K, waw skolskysport 5K

Spolu tvorime Skolsky Sport a prispievame k rozvoju zimnych Sportov.




piSlanim SASS je: VYHODY ¢lena SASS

g
Wi
CLENSTVO

v Elovenskei asociictl Sporiu ma dkokich (S455)

P

i BA MY

FliD Berpadisvaisk (hele sl robmoriadive slvebns o peedpollidaji sl rrpamipicie - WVAREDY e | pofesm
dlimey, Prodo SASS prijsla sivwry dmerafics bebvalibduraning posiliovenio Seevkn) rikindnr,

TOKYO e Vydava: Slovenska asociacia Sportu na skolach
e Zostavil: Andrea Ristova
e Sadzba: Santal Trnava e MATERIAL NEPRESIEL JAZYKOVOU UPRAVOU!




