BEŽECKÉ LYŽOVANIE / BIATLON

ČASOVÝ HARMONOGRAM

12.03.2019

8.00 – 9.30 h	   Prezentácia / Presentation	
[image: http://image.spreadshirt.com/image-server/v1/designs/10844185,width=178,height=178/biatlon.png]   Štrbské Pleso - stan				

10:00 h	Slávnostné otvorenie

11:00 h    	Porada vedúcich družstiev 
Kancelária pretekov bežeckého lyžovania 
Preberanie štartových čísiel 

11.15 h – 11:50 h	Nástrel biatlon

12.00 h	Štart pretekov 
XCX Biatlon + Beh na lyžiach

[image: Výsledok vyh&lcaron;adávania obrázkov pre dopyt pictogram cross country skiing]12:00 h  	najml. žiaci - 0,5 km klasicky + 1 hod loptičkou
12:15 h  	najml. žiacky - 0,5 km klasicky + 1 hod loptičkou
12:30 h 	ml. žiaci – 1 km voľne + 2x výstrel
12:45 h 	ml. žiačky – 1 km voľne + 2x výstrel
13:00 h	st. žiaci – 2x 1 km voľne + 3x výstrel
13:15 h	st. žiačky – 2x 1 km voľne + 3x výstrel

14:00 h	Koniec pretekov

14:00 h – 15:00 h	OBED

16:00 h	Slávnostné otvorenie - amfiteáter na Štrbskom Plese
		Vyhlásenie výsledkov tímového šprintu

17:15 – 17:30 h  Porada vedúcich družstiev 
    Kancelária pretekov bežeckého lyžovania a biatlonu miestnosť A6
    Prevzatie štartových čísiel k XCX  

18.00 h 	Štart pretekov Šprint Beh na lyžiach + Biatlon 
18:00 		kvalifikácia – intervalový štart 15 sekúnd
Najml žiaci + žiačky  0,5 km 
Mladší žiaci + žiačky  0,7 km
Starší žiaci + žiačky 0,7 km 
19:00		Finálové rozbehy

20.00 h	Koniec pretekov Šprint Beh na lyžiach + Biatlon

20.00 – 21.00 h	UBYTOVANIE A VEČERA 




13.03.2019

9.00 – 9.30 h  Porada vedúcich družstiev
Kancelária pretekov bežeckého lyžovania a biatlonu miestnosť A6
Prevzatie štartových čísiel 

10.00 h	 Štart pretekov 

BEŽECKÉ LYŽOVANIE – MIX ŠTAFETY
[image: Výsledok vyh&lcaron;adávania obrázkov pre dopyt pictogram cross country skiing]		
10:00  najml žiaci + žiačky  2x0,5km 
10:20  mladší žiaci + žiačky  2x2x0,7km
10:40  starší žiaci + žiačky 2x2x1km 


BIATLON - ŠTAFETY
11:00 11:50 –  nástrel biatlon
12:00 – štart štafiet biatlon

Najml. žiaci, žiačky A	2x0,5km – okruh 1x0,5  – disciplína 1xhod loptičkou na cieľ
Mladší žiaci, žiačky B	2x1km – okruh 2x0,5 km – disciplína streľba LL 	
Starší žiaci, žiačky C	2x2km – okruh 2x1 km – disciplína streľba LS



13:00 h	 Koniec pretekov 
[image: http://image.spreadshirt.com/image-server/v1/designs/10844185,width=178,height=178/biatlon.png]
13:15 h	 Vyhlásenie výsledkov beh na lyžiach
13:30 h	 Vyhlásenie výsledkov biatlon

13.30 h – 15.00 h	OBED 
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XCX Biatlon + Beh na lyZiach

Najmladsi ziaci/zia€ky - 0,5 km + hod loptickou
Mladsi Ziaci/ziacky 1 km + 2 x vystrel zo vzduchovky

Penalizacia za strelbu 3 sekundy za prekazku 5 sekund
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BEH NA LYZIACH - VECERNY SPRINT
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BEH NA LYZIACH - STAFETY

Timovy Sprint st. Ziaci 2x2x1,0 km
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BIATLON - Stafety
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